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Στόχοι του μαθήματος: 
 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές 
θα είναι σε θέση να: 

 Κατανοούν τα βασικά στάδια σχεδιασμού μιας 
μικροδιδασκαλίας. 

 Ορίζουν σαφείς διδακτικούς στόχους. 

 Επιλέγουν και οργανώνουν το διδακτικό 
περιεχόμενο αποτελεσματικά. 

 Δημιουργούν ένα σχέδιο μαθήματος. 

 Διαμορφώνουν ένα λειτουργικό μαθησιακό 
περιβάλλον. 

 



1. Εισαγωγή 
 
 Το παρόν μάθημα εστιάζει στον σχεδιασμό και την 

οργάνωση της μικροδιδασκαλίας, έναν κρίσιμο παράγοντα 
για την αποτελεσματική διδασκαλία και την ανάπτυξη των 
διδακτικών δεξιοτήτων των εκπαιδευόμενων. Μέσα από τη 
διαμόρφωση ενός πλαισίου μικροδιδασκαλίας, οι 
εκπαιδευόμενοι θα μάθουν πώς να σχεδιάζουν, να 
οργανώνουν και να υλοποιούν ένα μικροδιδακτικό μάθημα 
με σαφήνεια και δομή.  

 Η μικροδιδασκαλία αποτελεί ένα βασικό εργαλείο για τη 
βελτίωση των διδακτικών πρακτικών, επιτρέποντας στους 
εκπαιδευτικούς να πειραματιστούν με νέες μεθόδους και 
τεχνικές σε ένα ελεγχόμενο περιβάλλον. Το παρόν μάθημα 
στοχεύει στην καθοδήγηση των εκπαιδευόμενων για τη 
δημιουργία μιας συνεκτικής, αποτελεσματικής και 
προσαρμοσμένης μικροδιδασκαλίας. 
 
 



2. Διαμόρφωση ενός Πλαισίου 
Μικροδιδασκαλίας 
 Για να είναι αποτελεσματική η μικροδιδασκαλία, 

απαιτείται η διαμόρφωση ενός οργανωμένου πλαισίου, 
το οποίο περιλαμβάνει: 

 Καθορισμός του στόχου του μαθήματος: Ποιος είναι 
ο σκοπός της μικροδιδασκαλίας και ποιο είναι το 
επιθυμητό αποτέλεσμα για τους μαθητές; 

 Καθορισμός των μαθησιακών αποτελεσμάτων: Τι 
πρέπει να γνωρίζουν ή να μπορούν να κάνουν οι 
μαθητές στο τέλος του μαθήματος; 

 Χρονική κατανομή: Οριοθέτηση της διάρκειας κάθε 
ενότητας της μικροδιδασκαλίας, ώστε να υπάρχει 
ισορροπία μεταξύ παρουσίασης, συζήτησης και 
πρακτικών δραστηριοτήτων. 
 



Διαμόρφωση ενός Πλαισίου 
Μικροδιδασκαλίας 

 Επιλογή κατάλληλων εκπαιδευτικών μεθόδων: 
Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να γνωρίζουν τις 
διαθέσιμες διδακτικές τεχνικές και να επιλέγουν 
εκείνες που ταιριάζουν καλύτερα στους 
μαθησιακούς στόχους και το επίπεδο των 
μαθητών. 

 Σχεδιασμός εναλλακτικών προσεγγίσεων: 
Ανάπτυξη ευέλικτων πλάνων ώστε να μπορούν οι 
εκπαιδευτικοί να προσαρμόζονται σε αλλαγές ή μη 
αναμενόμενες συνθήκες μέσα στην τάξη. 

 



3. Στόχοι, Περιεχόμενο και 
Δραστηριότητες 

   Στόχοι 

 Να αναπτύξουν οι εκπαιδευόμενοι δεξιότητες 
σχεδιασμού και οργάνωσης μιας μικροδιδασκαλίας. 

 Να διαμορφώσουν ένα σαφές σχέδιο μαθήματος με 
δομημένες δραστηριότητες. 

 Να επιλέξουν τις κατάλληλες μεθόδους διδασκαλίας για 
την επίτευξη των μαθησιακών στόχων. 

 Να κατανοήσουν την ανάγκη προσαρμογής της 
διδασκαλίας στις ανάγκες των μαθητών. 

 Να ενσωματώσουν τεχνολογικά εργαλεία και 
καινοτόμες πρακτικές στη μικροδιδασκαλία. 

 



Στόχοι, Περιεχόμενο και 
Δραστηριότητες 

   Περιεχόμενο  

 Η μικροδιδασκαλία μπορεί να επικεντρωθεί σε 
διαφορετικά γνωστικά αντικείμενα. Το 
περιεχόμενο πρέπει να είναι σαφές, εστιασμένο 
και να επιτρέπει την αλληλεπίδραση μεταξύ των 
εκπαιδευόμενων και των μαθητών. 

 Το περιεχόμενο μιας μικροδιδασκαλίας εξαρτάται 
από το γνωστικό αντικείμενο, το επίπεδο των 
μαθητών και τους στόχους της διδασκαλίας.  

 



Στόχοι, Περιεχόμενο και 
Δραστηριότητες 
Ανεξάρτητα από το αντικείμενο, υπάρχουν ορισμένα βασικά στοιχεία που 

πρέπει να περιλαμβάνει: 

 Εισαγωγή στο θέμα: Παρουσίαση του θέματος της μικροδιδασκαλίας, 
διασαφήνιση των μαθησιακών στόχων και σύνδεση με προηγούμενες 
γνώσεις. 

 Βασικές έννοιες και θεωρία: Παρουσίαση των βασικών εννοιών με απλό 
και κατανοητό τρόπο, συνοδευόμενη από οπτικά βοηθήματα 
(διαγράμματα, εικόνες, πίνακες, διαδραστικό υλικό). 

 Παραδείγματα και εφαρμογές: Παρουσίαση πρακτικών εφαρμογών του 
θέματος μέσα από παραδείγματα της καθημερινότητας ή επαγγελματικού 
ενδιαφέροντος. 

 Αλληλεπίδραση με τους μαθητές: Ενθάρρυνση των μαθητών να 
συμμετάσχουν μέσω ερωτήσεων, συζήτησης, δραστηριοτήτων και 
συνεργατικών εργασιών. 

 Ανάθεση εργασιών: Ενεργοποίηση των μαθητών μέσω εργασιών, 
προβλημάτων προς επίλυση ή δραστηριοτήτων που απαιτούν κριτική 
σκέψη. 

 Αξιολόγηση κατανόησης: Συμπεριλαμβάνονται τεστ, ερωτήσεις 
κατανόησης, αυτοαξιολόγηση ή αξιολόγηση από συνομηλίκους για την 
ανατροφοδότηση της μαθησιακής διαδικασίας. 
 



Στόχοι, Περιεχόμενο και 
Δραστηριότητες 
Δραστηριότητες 

 Σχεδιασμός ενός πλάνου μαθήματος με βάση 
συγκεκριμένα μαθησιακά αποτελέσματα. 

 Χρήση ενεργητικών μεθόδων μάθησης (καταιγισμός 
ιδεών, ομαδικές συζητήσεις, πρακτικές ασκήσεις). 

 Εφαρμογή τεχνικών διαφοροποιημένης διδασκαλίας 
ώστε να καλύπτονται διαφορετικές μαθησιακές 
ανάγκες και προφίλ μαθητών. 

 Αναστοχασμός και ανατροφοδότηση σχετικά με τον 
σχεδιασμό της μικροδιδασκαλίας. 

 Πρακτικές εφαρμογές μέσω προσομοιώσεων και 
παιχνιδοποιημένων δραστηριοτήτων. 

 

 



4. Οργάνωση της Τάξης ως 
Μαθησιακού Περιβάλλοντος 

Η αποτελεσματική μικροδιδασκαλία απαιτεί την κατάλληλη 
διαμόρφωση της τάξης: 

 Φυσικός χώρος: Η οργάνωση των θέσεων, η χρήση του πίνακα, 
των εποπτικών μέσων ή της τεχνολογίας παίζουν σημαντικό ρόλο 
στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

 Διαχείριση της συμμετοχής: Οι μαθητές πρέπει να 
ενθαρρύνονται να συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία, μέσα από 
δομημένες ερωτήσεις, ομαδικές εργασίες και συνεργατική μάθηση. 

 Ενίσχυση της επικοινωνίας: Δημιουργία θετικού μαθησιακού 
κλίματος, όπου οι μαθητές νιώθουν άνετα να εκφράσουν απορίες 
και απόψεις. 

 Χρήση τεχνολογικών εργαλείων: Πλατφόρμες τηλεκπαίδευσης, 
ψηφιακοί πίνακες και διαδραστικές δραστηριότητες μπορούν να 
κάνουν τη μικροδιδασκαλία πιο αποτελεσματική. 

 



5. Δημιουργία Σχεδίου Μαθήματος 

Η δημιουργία ενός αναλυτικού σχεδίου μαθήματος συμβάλλει 
στη δομή και τη συνοχή της μικροδιδασκαλίας. 

 Ένα τυπικό σχέδιο μαθήματος περιλαμβάνει: 
 Τίτλος Μαθήματος: Σαφής και περιεκτικός τίτλος. 
 Μαθησιακοί Στόχοι: Διατύπωση συγκεκριμένων και 

μετρήσιμων στόχων. 
 Υλικά και Μέσα: Χρήση εκπαιδευτικών εργαλείων και 

τεχνολογικών μέσων. 
 Διδακτικές Στρατηγικές: Επιλογή κατάλληλων μεθόδων 

διδασκαλίας. 
 Δραστηριότητες: Αναλυτική περιγραφή των βημάτων 

διδασκαλίας. 
 Αξιολόγηση: Προβλέψεις για την ανατροφοδότηση και την 

αξιολόγηση των μαθητών. 
 

 



Σχέδιο Μαθήματος για 
Μικροδιδασκαλία 

Θέμα: Διδασκαλία της Μέσης Τιμής στη Στατιστική 

1. Γενικά Στοιχεία 

 Διάρκεια: 20-30 λεπτά 

 Προαπαιτούμενες Γνώσεις:  
 Βασικές γνώσεις αριθμητικής 

 Εισαγωγή στις έννοιες των δεδομένων και της στατιστικής 

2. Διδακτικοί Στόχοι 

 Μετά το τέλος του μαθήματος, οι μαθητές θα μπορούν: 

 Να κατανοούν την έννοια της μέσης τιμής ως μέτρου 
κεντρικής τάσης. 

 Να υπολογίζουν τη μέση τιμή ενός συνόλου δεδομένων. 

 Να ερμηνεύουν τη μέση τιμή και να τη συγκρίνουν με άλλα 
μέτρα (διάμεσος, επικρατούσα τιμή). 

 Να κατανοούν τις επιδράσεις ακραίων τιμών στη μέση τιμή. 

 



3. Διδακτικό Υλικό & Μέσα 
 Πίνακας / PowerPoint / Διαδραστικός πίνακας 
 Φύλλα εργασίας με δεδομένα 
 Υπολογιστής ή κομπιουτεράκι για υπολογισμούς 
 Διαδραστική εφαρμογή στατιστικής (π.χ. Excel, 

GeoGebra, Desmos) 
4. Διδακτική Μεθοδολογία 
 Εισαγωγή (5 λεπτά) 
 Προβληματισμός: «Πώς μπορούμε να περιγράψουμε 

συνοπτικά ένα σύνολο αριθμών;» 
 Παράδειγμα από την καθημερινή ζωή: Υπολογισμός του 

μέσου όρου βαθμολογίας σε ένα τεστ. 

 Κύρια Διδασκαλία (10-15 λεπτά) 
 Ορισμός της Μέσης Τιμής: 
 Παράδειγμα Υπολογισμού: Εφαρμογή τύπου σε ένα 

σύνολο δεδομένων. 
 Επίδραση ακραίων τιμών: Παράδειγμα όπου μια μεγάλη 

ή μικρή τιμή αλλάζει τη μέση τιμή. 

 



 Δραστηριότητα (5-7 λεπτά) 
 Οι μαθητές υπολογίζουν τη μέση τιμή σε ένα σύνολο 

δεδομένων που τους δίνεται. 
 Συζήτηση για το τι παρατηρούν και πώς αλλάζει η μέση 

τιμή αν προσθέσουμε ή αφαιρέσουμε ακραίες τιμές. 

 Ανακεφαλαίωση & Ερωτήσεις (3-5 λεπτά) 
 Σύντομη επανάληψη βασικών σημείων. 
 Απαντήσεις σε απορίες των μαθητών. 
 Πρόκληση: «Μπορείτε να σκεφτείτε περιπτώσεις όπου η 

μέση τιμή δεν είναι το καλύτερο μέτρο για την ανάλυση 
δεδομένων;» 

 5. Αξιολόγηση 
 Άμεση: Ερωτήσεις κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
 Έμμεση: Αξιολόγηση μέσω των αποτελεσμάτων της 

δραστηριότητας. 
 Τελική: Αναστοχαστική ερώτηση: «Πώς μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε τη μέση τιμή στην καθημερινή σας 
ζωή;» 
 



Σχέδιο Μαθήματος για 
Μικροδιδασκαλία 

Θέμα: Διδασκαλία των Πιθανοτήτων στη Στατιστική 
1. Γενικά Στοιχεία 
 Διάρκεια: 20-30 λεπτά 
 Προαπαιτούμενες Γνώσεις:  

 Βασικές μαθηματικές έννοιες (κλάσματα, ποσοστά) 
 Γενική ιδέα για την έννοια της τυχαιότητας 

2. Διδακτικοί Στόχοι 
 Μετά το τέλος του μαθήματος, οι μαθητές θα μπορούν: 
 Να κατανοούν την έννοια της πιθανότητας ως μέτρου 

αβεβαιότητας. 
 Να υπολογίζουν απλές πιθανότητες σε πειράματα τύχης. 
 Να διακρίνουν μεταξύ πειραματικής και θεωρητικής 

πιθανότητας. 
 Να εφαρμόζουν τους βασικούς κανόνες πιθανοτήτων 

(άθροιση και πολλαπλασιασμός). 



3. Διδακτικό Υλικό & Μέσα 

 Ζάρια, κέρματα, κάρτες (πρακτική εφαρμογή 
πιθανοτήτων) 

 PowerPoint / Πίνακας / Διαδραστικός πίνακας 

 Φύλλα εργασίας με προβλήματα πιθανότητας 

 Εφαρμογή στατιστικής (π.χ. Excel, GeoGebra, 
Desmos) για προσομοιώσεις 

4. Διδακτική Μεθοδολογία 

 Εισαγωγή (5 λεπτά) 

 Προβληματισμός: «Αν ρίξουμε ένα κέρμα, μπορούμε 
να προβλέψουμε το αποτέλεσμα;» 

 Παρουσίαση της πιθανότητας ως αριθμητικό μέτρο 
της αβεβαιότητας (τιμές από 0 έως 1). 



Κύρια Διδασκαλία (10-15 λεπτά) 
Ορισμός της Πιθανότητας: 



 Δραστηριότητα 
(5-7 λεπτά) 
 Οι μαθητές 

ρίχνουν ένα 
κέρμα 10 φορές 
και καταγράφουν 
τα 
αποτελέσματα. 

 Συγκρίνουν την 
πειραματική 
πιθανότητα με τη 
θεωρητική 
πιθανότητα. 

 Ανάλογη άσκηση 
με ζάρια ή 
κάρτες.  

 



 Ανακεφαλαίωση & Ερωτήσεις (3-5 λεπτά) 
 Σύντομη επανάληψη βασικών εννοιών. 
 Συζήτηση για εφαρμογές των πιθανοτήτων στην 

καθημερινή ζωή (π.χ. λαχεία, ασφαλιστικά 
προγράμματα, πρόβλεψη καιρού). 

 Πρόκληση: «Μπορείτε να σκεφτείτε ένα παράδειγμα 
όπου η πιθανότητα δεν είναι εύκολο να υπολογιστεί;» 

 

 5. Αξιολόγηση 
 Άμεση: Ερωτήσεις κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
 Έμμεση: Αξιολόγηση μέσω των αποτελεσμάτων της 

δραστηριότητας. 
 Τελική: Ερώτηση για αναστοχασμό: «Πώς μπορούν οι 

πιθανότητες να μας βοηθήσουν να παίρνουμε 
καλύτερες αποφάσεις;» 
 



6. Συμπέρασμα 
 
    Η κατάλληλη προετοιμασία, η ευελιξία στην προσέγγιση 

και η ανατροφοδότηση από τους εκπαιδευόμενους θα 
συμβάλουν στη συνεχή βελτίωση της 
μικροδιδασκαλίας, καθιστώντας την ένα χρήσιμο εργαλείο 
για την επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών.  

     Επιπλέον, η χρήση καινοτόμων προσεγγίσεων και 
τεχνολογικών εργαλείων μπορεί να ενισχύσει την 
αποτελεσματικότητα της μικροδιδασκαλίας, 
προάγοντας τη συνεργασία, την αλληλεπίδραση και τη 
δημιουργική μάθηση.  

     Οι εκπαιδευτικοί που υιοθετούν ευέλικτες στρατηγικές και 
αναστοχάζονται συνεχώς πάνω στη διδακτική πρακτική 
τους, θα καταφέρουν να δημιουργήσουν ένα πλούσιο και 
δυναμικό μαθησιακό περιβάλλον. 

 


