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Kepdiarwo 1. Emkowvevia oty MaOnowoki Awedikacio

Yovoyn: To kepdlaio avto EeKIVE GUETO UE TOPOIELYUATO. OTTO THY TPOCWTIKI OLOCCKOALQ TIAVOV THG KOPLOS
OVYYPOYEDS, GUESH.  ETNPEQOUEVO. omo TV  ekmaidevon s oty MovaikoOepameia, Oérovrag tovg
TPOPANUATIOUODS OALG KoL TIC THYES EUTVEDOHS YIO. TNV OVAYKH ONUIODPYIAS UIOS KOIVOTOUOD TPOTEYYIoHS OTH
01000K0Ai0. TAVOD, ) OTOLO. UTTOPEL VA EPOPUOTTEL KO 0TH OLOATKOALO. GAAWY HOVIKWY 0pYavV. Aoywm 10V 0TI
&xovv avopeplel TPOLUOTIKES eumelpies oty pHaOnoiokn O1001Kaoia, YIVETOL UHIO. GUVOTTIKY OVOQOPC TOD
POVUOTOS OE ayéon ue ) povaikolepomeio. 2ty ovvéyela moporibetar ovvortika to Oewpntikd vadfobpo
OVUOVIOTIKNG KaTEDOVVONG, TO omolo amotelel ™ facn 0lAd Kkoi TRV KOPIO. TNYN EURVEVOHS THS KUPLOG
OVYYPOPEDS KOL APOPC, TH OYeon O0OKAAOL-LoOnTH, Kobws Kar ™ oyéon twv 000 mpoavapepOeviwy ue ™
LLOVGIKY GE ETITEIO TAVTOTHTOG OAAG, KO GE TEPOTOIOPIGUO THS TOLOTHTAS ETLKOIVMOVIOS OTO ECEAIKTIKG. OTALA THG
HoOnoLoKng d1adikaoiog.

Hpoanmartovpevy yvoon: H yvoon mov omouteitor yia 10 KEPOAQIO O0TO EIVAL VO EYEL O OVOYVAOTTHS
TPOCWTIKY EUTEIPLO. O€ UOONOLOKY O1001KATTIO HOVTIKOD OPYAVOD KO KOTO TPOTIUNGN TIOVOD, WG LoONTHS /Kol
w¢ daoxalog. H suneipio oe amoxleiotixn puodnoioxi diadikaocio. Osmpntin@y HOVOIKHG 0EV ETOPKEL.

1.1 Movowkég Awadpopés Emkowvoviag

Mropw va uabw mavo
Mmropa va kave 0,7t Oeg
Toiog giuai dev Oa. uabw

«Agv pmopel avtd TO Tl Vo, KAToel va cuykevipwbel kot va dafdoet.... Agipe tov. 'Etol kbveo kot Y...
UTTOC Kol GTPMGCEL. .. EYEL TOGU TPOGOVTO ALTO TO TALOT KO YAVETOL... ).

Me avtd to Adya pe vodeyotav 1 puntépa tov Koota, 9 etdv, kabe popd mov miyova yio pédnpo
mavov. Ta emBetikd Aoyl TG, L TIG EVTOVEG OLVOULKES TOV VIOSNAMVAY BVUS, ATOYVMGT|, OyavAKTNGCT Kot
OTEATTIGI0, OV OMUIOVPYOVCY 1O1GITEPO (YOS KOl ay®Vioh oV KaTtéAnyav ce o aictnon advvapiog kot
avenmdpkeloc. Evioba va xdvm to £5apog kdtm and ta média pov. Kot o Kootag; ‘Eva maidi pe andivto avti,
Le W0witepes IKAVOTNTEG G€ adpn KOl AETT KvNnTiKOTNTO, e 0ELAEPKELN Kot LYNAOD EMUTESOL OVTIANTTIKY
wovoTTe. AMG «TepméANGY, Omwg éheye M untépa tov. Mdatowo doxipalo dtdpopa £Evmva TEXVACUOTO
mpokeévonr o Kdotog vo kivnromombel Kol va, amoKTNoEL EVOLOQEPOV KOl GUYKEVTPMGOT Yo HEAETN. Xe
Kopio TEPIMTMOT PUOIKA 0V ETPOKELTO VO, IKAVOTTOW oM TNV emifupio TG UNntépag Kot va eepfd embetikd.
‘Eviwba wa andOuevn Admn yoo tov Kdota mov yuo kdmowo Adyo mapovciole 1dtaitepn advvapio 6to va
mapayeL €pyo yopic v mopovcios wov. Movo oto puabnuo pabove ko dwfalope poli. Oco tov yvopila
péco oto pabnuo dnuovpyovoo pie KatdAAnAn péBodo Sidackoiiog yio ekeivov, pE OpKETH YVOOTA
TpOyoOdlo 1 LOVCIKA Koppdtio Tov S1dAeye ekeivog, doTe va €xel kamola {mvtdvia to pabnuo. Metd and
apketd pobnquota o Kootog katdlope 0t dgv glyo 6Komd vo ¥pNCIUOTOMG® TO OTIONTOTE EMOETIKO TPOC
eKelvov Kal, OT®G YopaKTNPLoTIKd gine, d1afale yio péva. Hrtav pavepd 6ti dnuovpynnke pia Tpotapyikn
oY£0M EUTIGTOGVVNG HETOED pag. AAAG yiati yuo To yotipt pov; AKOMO KOl G [io OEVTEPT] OVAYVMOOT] Y10 TO
YOTIPL TNG UNTEPOC TOV, SIvOvTOC GLYYPOVMG EVO. UVOU OTL 1] QVTOPYIKT TG CUUTEPIPOPA dev amédide. O
Kootog mpoydpnoe oto mdvo kot Eptace péypt v A" avotépa Taén, oAAd TévTo Yo To XaTipt LoV KOt TNG
untépag tov. Agv giye Ppel TPocOTIKO VONUa 6To Tdvo. AAAG ovte Kol o€ dAdeg Spactnpiotntes. ‘Hrav cav
va unv vanpye o Kootag og vmokeipevo. XpnotponotoVoe Tig IKOVOTNTEG TOV GVETH, MOTE VO ODCEL GE UEVA
KOl OTN UNTépa TOL TNV 1Kavomoinon o1t mailel kot peietdel mavo. Htav oe 0éom aviikeywévov mov
Kavomolovoe Tig emBupieg kdmolov dAdov. O idtog mov Pprokodtav; Ti vomua gixe Yo exeivov 1 LOVGIKT, TO
mavo, n Lon;

«To Toudi avtd 10 VIOBETAGALE. ... Elvar KOAO Tandi, aAAd devV Ta KOTAPEPVEL GTO GYOAEID. MN TG Tal
Katapépel oto mAvo; 'H éotw va €xel kKAt va mepvdel guydpiota.... Al...yta va EEPELC... £yl Kol aKpATELN
LVILUNG.... .

Me 10 AOy1o aUTA e VTOOEYTNKE GTO TPDOTO HABNUa Tdavov 1 untépa tov I'dpyov, 8 etdv. 'Exave
0,TL TV €Aeyn pe mpobupio, yapd Kot Kaloovvr, aAAd Eexvovoe dueca 6,1t tov éleya. ['a mapdderypo Tov
éleya: «Eva oAorAnpo €xel 600 wod. I16co givar Aowmdv €va oAoxAinpo;» kot anavtovoe: «Tpia 6ydooy.



Kwnroromnka €161 dote vo avakoldyw® tovg 1dtaitepovs avtodg Tpdémovg mov Ba tov Ponbodcav va
TPOYWPNOEL GTO TAVO: pe LOYPOPIES KO YPDUOTO, LE KIVAGELS KO YOPO, UE TPOYOVIT KOl TOAUO.

"Htav yapovpevog, evepyntikog kot Aaumepoc. Onwe yopakmploTikd ime 1 untépa tov: «AvEPnke n
avtonemoifnon Tov! Emtédlovg ta kataeépvel o kATl 61N {1 TOL KOl KALOPDOVEL 6TOVS piAovg Tov. Na d€lg,
TOPA, TOL TAEL KOl KAAVTEPO GTO GYOAELD. ZoVpe £va Bav .

O INwpyoc, petd amd peptkd ypdvia dtaitepov padnudatov, tépace oto Kpatuco Qdeio otnv A péon
T4&n, ©¢ 1itepo ToAévto. Avaykaotikd dAlace dackdAa. Hrtav dpwg addvaro va mpocappooctel otov
Kowvovpylo tpoémo dwbackaring. Xpetdotnke TovAdylotov tpio ypdvia Wwaitepo pobnpate Kpued amd
daokdia Tov OEioL, HEYPL VO KATOPEP® Vo Tov Ponbhiom va mpocappootel. Katdoepe kol ape to mrvyio
TOV TAVOL UE APLOTA Kol UAAOTO GVolEe d1KO TOV MOEl0, OTTOL dOACKEL 0 1010¢ Tdvo pe emitvyio. Kot 6da
avtd yuti aviéypoaee oty ovcio 6,1t éleya. Kot ékave pdiioto moti ovityparn, o€ onueio mov va
Oewpeiton kot Tahévio apykd. Eiya Bpet dnradn tov tpodmo va kave €va, €100¢ «tAvongy eykepdiov. Kat var
LEV OMEKTNGE «OTOTETOION O KO emdyyedpo otn (N ToL GAAE TTO10G givat 0 1510G;

Orav énoule éBAema pio avTiypa@r] TOL EXVTOV OV OE KIVAGELG GTO GO0, GE EKQPOOT] KOl TEYVIKN,
axoua kot o€ gpunveia. [lod rav o d1og; [low n oyéon Tov pe ) povokn; Tt eiya kdvet;

Me méapa ToAAOVG HoONTEG €l KATAPEPEL VA ONUOVPYNC® TNV KATOAANAT HEB0JO TdvoL Yo ToV
KoOEVO MOTE VO LETAODOM LE EMLTUYIO TIG ATOPALTNTEG YVAGCELS KOl TEXVIKEG LE GKOTO TNV KAADTEPT] SLVOTN
EKTTOIOEVOT], OTOJEIKVIOVTOG £TGL GTOV E0VTO LOL TNV apPyLKN HoL Temoifnon 6tL Aot pmopovv va pdbovv
mavo, etavel va Ppebdel n katdAinin puébodog yio tov kabéva. o Tov Adyo awtd didieyo TavTo padntég Tov,
dvotuymg, yopakmmpiloviov T0Te amd GAAOVG OOCKAAOVLG HOVGIKNG, «OKOTAAANAO» Yoo mdvo, 1
«KOTECTPOUUEVOLY 0o Kdmola Tponyovpevn péBodo ddackaiiog. Kat... Noi! To anédei&o. Tnyv idwa otypn
OLMG TOL NUOLY UTPOGTA GE LTIV TNV EMTUYIN Kot Thpa ToAhol yovels Le Eyoyvay yio Vo KAve padnua
TAVOV 6TO TOLOLE TOVG, €YD Evimba amotuynuévn. 'EPAena otovg pobntéc pov o pototumic, GAAOTE KOAN,
GAloTe KakT, TOL dkov LoV TPOTOV TAEINATOS. XAPAKTNPIOTIKE avapEP® TNV TEPITTOON Hiog Lo TpLdg
Lov, 1 omoio VTuvoTay, ¥TeEVILOTOV Kol IAODCE TOPOUOL PE HEVO, KOl LAAMOTA TPOSTolovTay OTL dev PAEmeL
KOAG Y10 VO OTOKTNOEL YOOAMA LOMTIOG OTIMG KOl EYD.

[opompovca SUmc 0Tt avTd NTAV £Vo YEVIKO PaIVOUEVO 0T Gxéor dackdAov-pobnt. [Ipdkettan
ONAadN Yo VO POVOUEVO «WYLYOCOUUTIKNG AVTLYPAPNS» TOL SAGKAAOL: 1 YADOGGH TOV CAOUATOG, 1) GTACT, 1)
CLUVOICOMUATIKY EKQPOACT, 1| YVOOTIKN KATOvONoT Kol YEVIKOTEPA 1 OAN HOLGIKN EKTEAEGT TOL UaONTA
HOLALEL PE UL KETOVEKTOTTOOT» KUANG 1)/Kol KOKNG TO10TNTAG TOL TPOTOV 1oL Talilel 0 dGoKoAog, KoM Kot
NG YEVIKOTEPTG GYECTG TOL LLE TN LOVGIKY KOt TO OPYOvO TOV.

Ye emdei&elg mavov, mov yivovial Kotd Kopovg oto @wdgin, ov Kovelg yvopilel toug dackdiovd,
umopel moAd €0KoA VO LOVTEYEL TOV dACKOAO TOL KAOE pnabntr.

210 onueio avtd, mapoin v mieon vo avoraPo padntég, otapdtnoa t SdacKaAio Tdvov Kot
apyroo va avalntd kdti cov didackaiio oAAG Oyt T dbackaiia £totl dmwg v yvopilo. Exel oavakdivya
povcikobeparmeion Kol TpoydpNoo o€ TEPATEP® omovdEC. H povoikobepameion PéPata ypnoipomotel v
TPLEPN oYéom OepameVTN-UOVGIKNG-TEANTN UE GTOYO WUN-LOVGIKO. Mg K0p1o 6TOY0 dNAASN TV KAALYT T®V
YOYOOOUUTIKOV OVOYKAOV TOL TEAAT, TNV OOKAALYN TNG TPOCOTIKNG TOV oANBEl0g Kol TNV avadvon Tov
VITOKEWEVOD, 0ONYDVTOG GE «avouOpemon» eontod. H emkowvmvia mov TpokdaATEL 68 LT TNV TPLUEPN
oyxéon Pociletor oty KAWIKY (pHON TG LOVGIKNG, OOV SNUIOVPYEITAL L YADMOGIKT O0Y£0T AEKTIKN Kl Un
Aextikn]. Ot okéyelg pag, ot 10€e¢ Hag, To. cuvoustnuatd pog kot OAd o Propatd pog amobrnikedovial 6To
OOMO LOG Kot avTioToyo ennpedlovy GUESH TIC KIVIOELS HOG, TOV AOYO HOG, TIS EMAOYEG HOG KOl TNV OAN
oton pog ot Con. OAla avtd eivon dovIRGELS MNPES /KoL ANYES Kol 0moTEAOVY T0 POCIKO GLGTATIKO GTNV
KAVIKT xpnomn ¢ povoikng. Iag et dnAadn évag GvOpmmog 6Tov KOGHO TNG LOVOIKNG KOl TMG EMIKOVMVEL
ue évav dAiov avBpwmo;

To copo wld yio ovtd mov tov el cvuPel, eTavel va Ppodue Tov KATdAANAo TPOTO VO TO
akovoovpe. Kot edikd 1o modi, 6tav dgv €xel TpOTO Vo TEL TL TOV EYEL GLUPEL 6€ YoyIKO EMINEDO, TPATTEL
O0TOVG GAAOVLG Kol 6€ GAAG avtikeipeva ovtd akpipdg mov cvvéPn otnv yuyn tov. Metd amd cvveyn
OlEPEHVNOT OTO TMOG HETOPPALOVTAL YLYIKES KO VONTIKEG AELTOVPYIEG GE LOVGIKY KOl QVTIGTPOQa, Gpyloa va
EVOOLATOV® TEXVIKEC MovckoBepaneiag oTo Lob LT THVO.

Méypr tote NM&epa, omd TOVG G1KOVE LOL SACKAAOLG TAVOL, OTL YO TNV OVIIUETOTIOY] TEXVIKMOV
SVCKOMMOV EMPENE VO PEAETA® TOAD KOl VO YPNOIUOTOL® KAmown 01Kl Teyvacuato. Méca Opmg and Tig
omovdéc Movaoikobepameiag okéPnka 0Tl {0MC KATOEG OLGKOMEC /KoL 0dVVUUIEC TEXVIKEG GTO TLOVO VO
opellovion o€ Youywkd oaitto Ko 0Tl {omwg Bo UTOPOVCHV VO OVIWETOTIOTOVV HE KAMOEG TEYVIKES
MovoikoBepaneiog.



2ovupwvia, oopuetpio
Opoppid. ywpic yoxi
Zouudynoo. we ) dlapvio,
Bpnro vonuo oty {on

H Xapa, 25 etav, Loypdeog, pével oe €va dtaitepa emTEWVO Kol KoBopd SOUEPICUN, GTOV EIKOGTO TPMOTO
6popo o610 Mavybdtav. Ta émmlo kot to avikeipeva gival Ol GOmTPa KO TOKTOTOUUEVR LE OTOALTH
ooppetpio. Ta Soxoountkd elvor mopatetaypéva oav otpatiotdkio. Nopiler kavels 61t dAa givon
tomofetnpéva e Tov yapaka. Aev Eepevyel Timota. Agv vrdpyetl Kopio tapapovio. H 3o viovetar povipwmg
oT0 dompa. ATOoQAcIoE Ue o QIAN TG vo KAvouv pafnpoto miivov Ue OlopopeTIKEG dUOKAAES KOl VO
ocvykpivouv mota Ba mpoywproet mo ypryopa. H embupia g yo va pdbet mavo ypopatiotnke £viova omd
aVTOV TOV «OLOYOVICUOY», WE OTOTELECUO VO UEAETAEL TOAAEG peg kot pe mabog. [Ipoympovoe 1diaitepa
YPYopo OAAG Kdmolo AdOM, kdmoleg «mapapmviery v ekvedpilav Wwitepa. Oco mePlocdTEPO Kol vV
peietovoe dgv katdpepve va maiEetl ta Koppdtia aAdviaocta, pe oamotédeopa va xdvel péxpt Kot Tov HIVo g
amo ta «vevpoy e Hapatnpnoa tn @von Tov Aabdv TG 6TIG GVYYXOPSIES OTTOL LIPYE d VOTO APV
dev v énaule. Kot dtav émonle Kanoleg dtdpmveg ouyyopdiec Plove Evrovn tapayn Kot Ekave AdOn oto uétpo
kot o tempo. H Xdapa nyoypdenoce po opo peAétng g kat v axkovoape poli. Hapatnpioope pall ™
evomn TV ABdV g Metd mpoywpfcape 6e KAMVIKO avTooyedtocid, OToL KATAPEPE VO EKPPAGEL KOl VO
potpaotel poll Hov Kamolo «apvnTiKa» cvvalcOnuata, péca amd GAVTEG LOVOIKEG SLOPMVIES PTAVOVTOC GE
Jo TPOTOPYIKY aicnon Aeng Tov Hovoik®v dlapovidy. Elxe kokkivioel oAdKANpn, ot TaApol g siyov
avePel vrmepPorikd ko Aaydviale péypt va €pber m moAvmoBnTn Avon Kor va Eeeuoncel pe peyaAn
avakoveon. Tote eine yopoxtmpiotikd: «lldvro amépesvya ot (N pov va VIOCHO Kot Vo EKONADCH
apvnTIKG cuvansOnuata. Agv giyo 10éa 1660 Boud Kot amoyontevon gixa Kpatnuévo péoa pov... Eipon t6co
KakOg dvOpmmog... dev NBela Kavévag va Epet 0Tt Inhevo... BEA® mhvta va gipon 1 kadvtepn...kot vopila ot
NUoLV...Ta &Y® ydoeL...Tt Ba Kavw; Ildg Ba {Rom and tdpa Kot Votepa; VIAPYEL AVOT| OU®G... £TGL dev elvat;
Tnv éviowoa oto téhog mov wailope poli.. PTG gival KOADTEPO VO EKONADV® TO OPVNTIKE LOL
ocuvarcOnuato Kot péoa and ekel vo Ppickm Acelg; Towg frav Adbog mov dev eda va ta EEpm dha ovtd Ta
oKoumidw povy. Metd avtooyedidoope pPe avOpdTIVY, TOYVISIIPIKN YPOLd Kol HEGO Omd EVUANOYEG
SPO®VOV Kol COUPOVOY SLUGTNUATOV KOl GLYX0PIldV KotaAnEoue He euydplotn otddeon amodoyng g
avOpaTvNe evong pe TAnddpa cuvacOnudTomy.

210 emdpeVo pAbNpo avTikploa £va OmiTL «AVm-KAT®Y, P TOADYpoUe LoSAApLo Vo KivoOvTal amd
TOVG KOVOTEDEG OTO TATWO KOl OTO TLAVO, KOl TN AP0 AVOUOAAIIGUEVT] HE EUTPLUE POPEND GE KOKKIVOUG
Tovoue. Avtamokpifnke dueca oty gpeavéctotn EkTAnEN wov Aéyovrag: «Exavo coppoyio pe tig stapmvieg
pov». Apyloe va mailetl yopig Aabn kot pe evilapépovsa epunveic. Mropodoa va axobom v aindeio tng.
"Hrtav n Zapa nov énoule Chopin.

Mootixo pov n povaixn
AAnBera pov n povoiky
H povny ainBeio. woo

«To &povpe 611 pumopeic va epunvedelg pe mdbog oARG TEAMKA LOC KOPOIOEVELS... LUE TNV EPUNVEIL GOV
KOAOTTES TG TEXVIKEG advvapieg cov! TIog yiveton va moailelg avtd to passage oto Chopin télelo ko 670
Czerny mov gival to id10 ko pdAioto Arydtepng dvokoriog va, unv to Katagépvels; T €€ uqveg Ba mailelg
UOVO TEYVIKA. X0V amayopev® va wailelg 0TIONTOTE EKQPASTIKO» Me Ta, AdYLo avTd 0 ddokaAog enéminée Tov
INopyo, 19 etdv, yio v embopic Tov vo pereTdel KPS ekEPUoTIKA povowd koupdtie. O Tdpyog,
GKovce ToV SACKUAD TOV, TEPACE £EL LOPTLPIKOVE UNVEG, OOV UEAETOVOE LOVO TEXVIKG, Y10 VO SOVVOUMDGCEL TO,
Sl TUAG TOL KO TO KOTAPEPE, OAAG pe peydAio tiunua. To coua Tov, Kupiog avyévac Kol UEsN, TovoHoe
oLVEXMDG KOl ETPEXE GTOV PLOI00epaTEVTH TOVAGYIGTOV dVO Popég TNV ERdoudda. Apydtepa mapakorlovnce
éva oeVEpLo mAvoy pe S1aonUo TovioTa Tov eEMTEPIKOV, LE TOV OTOI0 EiYe CLVEPYOOTEL Kot dVO YpoVia
pwv Vv eEaunvn poptupikny mepiodo. Tov eime 6tTL var pev dvvdpwoov ta ddyTuvAd Tov Kot Tailel og
UeYOADTEPES TOOTNTEG Kot KOOAPd, 0AAG NTOV GOIYHEVOG KAl ElXE YAGEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV KOl T POT|
omv epunveio tov. 'Etol donoe tov ddokodd Tov Ko Mpbe oe péva pe 1o aitnua va SavoPpel v
TPOCOTIKOTNTA TOV. APNOAUE TEAEIMS TA YVOOTH LOVOIKE Koppdtio Tov €moule Kot yio €vol SdoTnpo 000
UNVAaV acyoAntnKape Lovo pe KAVIKO avtocyedlacpd. Xuvedntomoinoe 6Tl ta Adylo ToV TPAOTOL SUGKAAOL
TOV TOV TpavUdTIcay Yuyikd. Htov to mpdTo mondi oty otkoyévelo e Evav adeA@d SuoGt Ypovia, VEITEPO.
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Exeivog tav o etMkpivig Kot o véppoyog g aAnetag, Exoviag v WiTep EKTIUNOT TOL TOTEPA, EVAD O
AOEAPOG TOV NTOV O YEWPLOTIKOG Kol TOVNPOG TOL KOPOLOEVE TOVG AAAOVG Y1 VoL TTipEL ovTd Tov NBere. Méaa
oo o, A0yl TOL SUCKAAOD NTaV Gov va Eumove ot B€om Tov adehpov Tov, e TOV omoio giyav dtaitepa
avVIOyOVIOTIKN oyéomn. Eime yopokmnpiotikd: «Agv pumopd va deytd OTL €y®d KOpoideL® WHEGO amd TNV
epuUNVveia Hov...0A MG @aiveTol 0Tt TO €Kava... 0 dACKAAAG LoV glval EUTEIPOG KoL ETLPAVIG... OV UTOpEl va
MOV AEEL WEUATO... Y10, LEVE TO TLAVO NTOV TO HVUGTIKO HOV... LA Od T LOLGIKY Tov £monle Umopovsa Vo
EKQPACH OAL QVTA TO CLVOLCONULATO TTOV OEV UTOPM VO TAL O UE AOYLA...eYD dgv EAeYQ TOTE WYEUATA... KOL TO
€y mAnpooel ovtd akpPd otn Lo pov...».

Méca omd To A0yl TOV PAVNKE OTL To AOYL0 TOV TPAOTOL SUGKAAOV NTOAV TTO TPOVUATIKE amd Tovg €5
unveg texvikng. Kot gaivetar 011 ta A0y10 €vOg S0.6KAAOV LOVGIKNG, KOOMG Kol Ol SIO0KTIKOL YEPIGUOL TOV
gyyphpovrat kot pévovv Babid oty Yyoyn Tov pHobnTn, opyovmvovTag T UETEMELTA YUYOCMUATIKY AElToVvpYio
Tov. Ztnv gpdtnon: «Ilowvod dackdiov To Adyla cag ennpéacay teptocoTeEPO ot (N cog», 167 evilikec,
20-40 etov, amdvinoav aupeco Kot yopig 0evtepn okéyn: «O 6AcKAAOG TNG MUOVGIKNG. ®Oo éheyo OTL
CULPOVA, S10TL 0 dACKAAOG TG HOVGIKNG 0V €XEL va JOAEEL €va amAd YVOOTIKO OVTIKEIPEVO, AL €val
TOAOTAOKO QVTIKEIPEVO OV EUMAEKEL CAOLA, GUVOIGON L, VONOT|, TVELUATIKOTNTO, GLUVELONTO KOl 0GVVEIONTO.
[lico omd Tov ddokoro kot Tov padnt givolr n povoik] g Covtavdg opyovioudg He 106G, OKEWELS,
cuvorcOnuato Kot oyl o¢ avtikeipevo. Kat péso otov dAoKoAO Kot Tov Habnt VIApYEL 0 KOAMTEYVNG MG
Wwitepn mototnTo LONG.

Méoa pov olo
Eéw oo tinota
1lob ppiokopar oty povaixy pov,

«Mov apéoet mapa ToAL 1 pHovcikt|. 'Etol omovdaca midvo, OAOKANP®Ga TIG 6TovdES Hov kot dvol&a mdeio.
[Toté dev katdAafo Opmg, eV ey®d AaTped® TN LOVOIKT KOl LEAETOVGO TOAD YTl pov Palave mavto moid
YOUNA00¢ Babpovg. Mdailov 1 dievbBivipla Tov mIEiov deV UE YDVEVEN.

Me avtd ta Adyia, 1 EXévn, 30 etdv, {ftnoe va ¢ Kave pobnuato mivov, dcTe va. PEATIOCEL TIC
pebodovg dwwackariog e Htav po Opopen koméAida, €uyEVESTATY, KAAOVTUHEVY], €VGVYKIVITN Kol LE
Aaytapo v pdnon kot eEEMEN. 'Edei&e 10waitepn gvotoOnoio yio dropa pe avommpio kot opécmg avolée
TUALOTO OTLOVPYIKNG amacyOAnong Yo ApeA oto wdeio g, pe Kivouvo va yacel podntég mov Mon eixe
AOY® Kowwavikov patciopov. [Taporo tov Thodc10 €0MTEPIKO TNG KOGLO KOl TNV 1010UTEPA GLVAIGHLATIKY
&kppaon g, 0tav £moile mAvo akovydTav cav ypagopunyavy. Avapotiinka moAréG eopéc Yo to TL Ha
umopovee vo. g giyxe coppPel. Ildg frav dvvatd Evag 1060 evaicHntog Kol eKONAMTIKOG AvOpwToc va Tailel
1060 «Eepd» Kol avEKEPASTA. YTPYE ONUAVTIKY] OTOVGI0 SUVOIKOV KOl EKQPOCTIKMY GTOLYEIMV, YEYOVOS
OV TNG NTOV advvato va dexTel, aKopa Kot Otav akovoape poll To NYoyYPaPNUEVO LOVCIKO KOUUATL TOV
énonée. Oedpnoe OTL EQTOLYE TO KAGGETOQP®MVO. AKOUO OUMC Kol KOTA TN SLdpKeLl TG akpdoong Eleye OTL
drovye TI¢ duvapukég mov Oa éxpene va, eiye. Me Alya Adyia, 1 EAévn O6tav énaule, péca g AKovye KATL GALO.
Axovye duvapikég, Eviova eKQPAcTIKG ototyeio kol vole OTL EpUVEVE TO KOUUATL YTNPYE MU0 TEPACTLO
amooToot and ovtd ToL Plove péca TG Kol avTd OV EKdNA®VE 6T0 Koppdtt. ' Htov dumg moAdh evolagépov 1o
YEYOVOC 0TL AKkovYE oTO oL £mtaule cav va Tav avto ov Piove péoa . Elxe wo diaotpefrouévn eikova
v To T €dgtyve mpog Ta €. Ilepdoape Aowmov Gpeco G€ KAWVIKO OLTOGYESIAGHO, OTOL KOTAPEPE VO
avtiinedet T ypealdtav va vimbel 6To cOUa TG OOTE Vo EKPPALEL Kol 6TO TANKTPO 0LTO TOL AKOVYE UECH
™mG. Méco 6Tov KAMVIKO auTocyedlooud, 0 0moiog Kpdtnoe HOAC gikoot Aemtd, Buundnke 1o yeyovog ot n
TPAOTN NG SUCKAAN TNG XTLTOVOE TO ¥EPLX OTAV £Kave Kamolo AdBog. Eéomace e KAAUOTO, ETOUEE Ue OpyT,
OYOVAKTNOT KOl OEATIGIO Yl TO «TOGO YoUEVO XpOVIoy Kat yio To 0Tt dgv eiye Ppebel kaveic o Lo g
uéypt exeivn ™ otryun va ™ Bonodnoet va «Eemoydoey to yépio TG Paivetol 0t T YeEYovOg avtd TNV Eiye
TPOVUOTICEL £T01 OOTE VO «TOYOOEY TO GAOUC TNG OAAG 1 oydmn NG Yo TN HOVLGIKY, O £0MTEPIKOG
KOAMTEYVNG, TPOCTUTELOTOV GTO E0MTEPIKO aVTL TNG. MéEoa Tng GKovye Kol amoAdpfove ovGLOGTIKA TN
LOVGIKT, OAAG HECO OE €va KOAQ TEPLYOPUKOUEVO GO, TO OO0 AELTOVPYOVCE GOV £V TPOGTOUTEVLTIKO
TEPIPANLA Y10 OTOLOONTOTE ATMEIAT TTOV LITOPEL VO EPYOTAV atO TOV £ KOGHO Kol Ba popovoe va «oBoewy
TNV E06OTEPIKN PAOYO TOV KOAATEXVT]. XTO TPAOTO PAONLO KOTAPEPE VO KAVEL GNUAVTIKEG GUVEIO TOTOGELC.
Xoapakmpiotika gine: «Agv giyo kataidfel toco ypdvia 0Tt Eranlo yopic va epunvevo. Hrtov cav va fuovy
000 O10popeTIKOl AVOpOTOL).

‘Eva ypdvo apydtepa mpe 10 TpdTo Ppafeio o€ TaveAANVIO S1yOVIGUO TAvVoL!
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[ToArol dAhol poBntéc pe tovg omoiovg dovAgdape pésa amd KAMVIKO avTooyedlacd To OEHaTd Toug
KOTAPEPOV Y0Pl aTeELElDTEG MPEG PEAETNG KOl HOTAI®ONG VO EEMEPACOVY JLOKOAIES KOl adLVaieg o €val
N/xon puéypt déka pabnpata to Tohd. Ed® ouwmg dev Tpokeltal yio To KAAGUKd Lobfqpota Tidvov oAl ovTe Kot
v ovvedpieg MovcikoBepamneiog, Aoy tov 0Tt To aitnua mov TpoPfdAilovy ot pabntég €xet dueon oyéon pe
NV eKTéAEOT LOVGIKTG 6T0 Tdvo. 'ETot ovopaca ) dwdikacio avtr] «Ogpamevtikny Awdackaiio Movstko».
Kot givar yeyovog 611 Oepomentikd pmopel va givar 10 otdNmote ot (®1: o cuvovMa, po Besotpikn
TaPACTOOT), LU0 OVGLICTIKY] GLCNTNOT HE Evav oNUovTIKO GALO, po OdAesn, éva ta&idl k.Am. o va movpe
Oumg 6T TpdKertan Yo Bepaneio Kot poAoTa Yo povoikofepaneio, 10T TPEMEL VO VTLAPYEL EVO GUYKEKPLUEVO
oLUPOANLO ATO TNV aPYR, TO OTTOI0 VOl £XEL U] LOVGIKO GTOYO Kol Vo arevBuvetal 6tov avOpomo wg 6Ao. Edd
TPOKELTOL OUMG YLOL TTOAD GUYKEKPIUEVOVG GTOYOLS TTOV OPOPOLY GTNV EKTEAECT] LOVGIKOD OPYAVOL Kol
éupeca mopatnpodvIol OAAAYEG KOl 68 GAAD YuYOGmUATIKA emimeda. Ot aAlayég avtéc avikovv Gatov 6po
«BepomevTiny.

Mo mopaderyua, n Maopio, 20 etdv, gixe dvokorio pe T Tpideg. Mécsa oamd ™ Oadikacio Tov
KAVIKOU QUTOGYESAGHOD GUVOVOCE QVTH TH OLGKOAMO TNG LLE TO YEYOVOG OTL Ol YOVEIG TNG TNV TIL®POHGOV
avotnpd 6tav Etpeye ko émonle Evrova. Hrtav éva {onpd madi, kat, 6nmg Eleyav ot yoveic g, £va dUGKOAO
modl. O tpihieg ™ OOy to avéuero TpE&uo Kot oy vidl pe v aueon Topio Tov exakoAovdovoe.
Metd tn ovveldntomoinon ovt) amelevbepdbnkav ot tpikieg, umopovoe vo Tig amoroufavel afiacta. Kot
omwg gine amelevBepdOnKe Kot oTN ceovolikn| g (o).

O T'dvyng, 21 gtov, ékave Tavto Aabn Alyo mpv i kotd ™ ddpkela 1 petd to crescendo. Ot yoveic
TOV TOV BEPOVGAV 1O1AITEPH «TOPOPUNTIKO» KOl TOV «KOPovey» KAbe popd mov myaive va, Ancetl. To id1o
«Oypo» Piove Kot ot 6e£0VOAKT] TOL GLUTEPIPOPA, VOUILovTag OTL £QTOLYE 1) GUVTIPOQEOG TOV. XE £val
pnadnuo ékave ot T cVVOEST Kot LeTd amd déka pabnuota eime 011 «dAiase» n {on Tov.

Daivetar Aowdv 0Tl kot péoa amd HOONUATO TEVOV, KOTOW TPOOUATO WUYXIKE UTOPOVV Vv
amoAvvBodv 1 kol va Bepamevutody. X10 onuelo avtd Kpivetar amapaitntn pa tpoctnkn PiProypapikng
£peuvag Yo povotkobepameio Kot TpadpLo, £T61 AGTE 0 SACKAAOG LOVGIKNG VO ATOKTHOEL pa Babitepn yvdon
v To B0, KaOMG KO Lol GUVOTTIKY TOPAOECT) TV OVUAVIGTIK®V 0py®dV Yoyobepomeiog.

1.2 MovowkoOgpaneio kor Yoyiko Tpavpa

Méoca amd T eumelpieg pe tovg pobntég fpobo 6Tt glvar mOAD onpoviikd va diepevvnbovv TpdTol
EMKOWMVIOG TOL B0 TPOAYouV TOV HoBNTH TOL TLAVOL O)L LOVO ¢ TLOVIoTO ALY Kot ¢ dvOpwmo. [a tov
AOYO 0VTO YPNOLUOTOINCA OC TNYEG EUMVEVOTG TNV OPYIKN OV EKTOUSEVOT GTNV OVUOVIOTIKY KatevBuvon
youyobepaneiog, dNAadn TNV TPOCOTOKEVTPIKN-TEAATOKEVTPIKT Tpocéyyion Tov Carl Rogers, tnv Gestalt kot
mv Ymap&lotikn mpooéyyon (Irvin Yalom, Rollo May). Apydtepo ypnoipomoinoa v WoxovolvTikn
KaTavonon péca omd TNV eKmaidgvon HOL 6T ACKOVINKY YOXOUVAALGOT), 1 OTOi0, OV TOPEYEL L0 OKOMO
BabitepN KaTOVONON TOV YOXIKOV QOIVOUEVOV OAAL KOl TOV LOVGIKAOV.

Y10 Topadelypota mov TpoavaeépOnkay dagaivetal 1 VapEn KATOLG LOPPNG YOYLKOD TPODLOTOC.
H obyypovn povoikobepaneio Baciletol oTic mapadoyEc avagopika Ue T0 YEYOVOS OTL 0 avOpomog amotelel
éva gyyevg povotkod ov (Blacking, 1973) kat éyet oprotel mg 1 cuotnpotiky dwdikoacio tapéppacng, 6Tov o
Oepanevtic Pfonbd tov mEAITN Vo eVioyDGEL TNV VYEiD TOL, INUIOVPYDVTOG LOVGIKEG EUTELPIEG KOl GYECELS
OV OVOTTUGOOVTIOL UECH OVTAOV, ®G Héco yuo. Oepamevtikny aAloyn (Bruscia, 1998a). Axdun ot otnv
eKTadEVTIKY] S10dIKaGio AOITOV KpiveTar 1010i{TEPO OMNUAVTIKO Vo givar og 061 0 dAOKOAOG LOVGIKNG Vo
PAEmeL Ko TOV €00TO TOV GAAA KO TOVG LOONTEG TOV G €YYEVAOC Hovaikd évta. H povoikobepaneio eotialet
070 VY1EC duVaKO ToL avOpdmov Kot Oyl 6To TaboAoYiKo, evBappivoVTAS TV AVASIEUOPPOGCT TOV EXVTOD.
Emiong n povowobepaneion divel ™ dvvoatdmmra otov avlpwmo va Exel tpdoPacn o610 acvveidNTO GE Eval
ovpporkod eminedo. 'Etol 10 dtopo omoktd evaicOnocic, avoAlvTiK KOVOTNTO KO TKOVOTNTO KOTAVONoNG
EVVOIDV KOl TOV HETAED TOVG OYECEMV, KOl KUPIMG opuIVIfETaL 1 SNUIOVPYIKT TOL KOVOTNTO. XTN LOLGIKN
ddaokario eniong o NTav amepaitnTo v, ovadDETAL KOl VO EVIGYDETAL TO VYIEG SOLVOULKO TOV pobnt, €tol
MOTE TO, «TPOPANUATOY Kol 01 «adVVaHiEs» va vrootnpilovial and To vyEg duvapkd. Zoxva 0 dGoKOA0g
EMKEVTIPMOVETOL GTO AGON Kot Onpuovpyel €va apvntikd KAip, To omoio amoboappvvel Tov pabnty Kot ev
dvvauel dnuovpyel tpovpatikég eumepies. Edv o ddokahog otnpilel 10 vy1€g dSuvakd, OMUIOVPYDVTOG
Beticd KAlpa, TOTE 0 BTG Uopet va Ppet 1o amapaitnto o6évog va eneEepyaotel TIg aduvapieg Tov.

¥ povowobBepaneio, T apvnTikd cvvarcOuota, Otav ek@paloviol £I61 MOTE VA OVOIyouv
OLOAOVG EMKOWVOVING LE TN LOLCIKOBEPATELTPLO KOl LETOVCIOVOVTOL GE £pyo, emnpedlovv Betikd v
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YUYOOMUOTIKY] KOTAGTAGT TOL meAdT. Emopévag apvntikd kot Oetikd cuvaucOfuota, okéyelg Kot 10€eg
amoTeloBV BeTikd VAKS ot dwdikacio tg Movowobepaneiog. H amovoia cuvaicOnuatog Bo uropodce va
Oewpnbel g KATL TO apyNTIKO OTN povcwkobeparmeio, oAAG Kol TOAL | KAWIKY ¥pon NG HOVGIKNG OTN
Oepamevtikn] oyéon upmopel va Kwvel, va cvv-kivel kol va eyeipel okéyels, ocvvoicHnuata, eKoveg K.d.
(Psaltopoulou, 2013).

e avt6 TO TAOio10 AoV, 0MO10dNTOTE cLVaicON U Bempeital BeTikd, S10TL TOPEYETOL 1] SLVATOTNTO
LETOVGIMONG KOl HETAKIVIIONG OTNV «OYIGTH HopeY| vYeiog» Tov avBpmdmov mov glvor 1 dNUOLPYKOTHTO
(Waitomovrov, 2005).

‘Eva and 1o Pactkd yopakTnploTikd Tov otopov tTov omoiov 1 {on €xel emnpeoactel and KAmolo
YOYIKO Tpavpa givol 1 ekONA®MOTN SVCKOM®MY GTO Vo EKPPALOVTAL AEKTIKA 1| UN CGYETIKA UE TO TPOVUATIKO
YEYOVOGS Kol TIG EMTTMOGELS TOV EYEL AT o1 o1 Tovug. XuvnBilovy dNAndT GLCTNUATIKA VO ATOPEHYOLV O,TL
umopel vo Bopilel to tpavpa, €ite TPOKEITUL Y10 GYETIKA cuvalcOnuata gite Kot yio dpaotnplotntec. Eyet
vrootnpyOel kot avoivBel die&odikd paiiota, 6TL 1 povoikobepaneio puropel va amotelel pio katebbvvon pe
T KOTAAANAO HECO DOTE TO TPOLHOTIGHEVO dTopo vo cuvdebel pe 1o vyLEg Tov duvako (Pavlicevie, 2002-
Orth, 2005). T'ta. avtdv Tov AdY0, Ta TEAEVTAiN XpOVIa. Exel TapatnpnOel aLENUEVO EVOLAPEPOV TOV KAASOL TNG
Movecikobepoameiag og oyéon pe to tpadua (Dixon, 2002- Pavlicevic, 2002- Orth, 2005- Robarts, 2006-
Bensimon, Amir, Wolf, 2008 Strehlow, 2009).

Yopemva pe tov Stern, éva dtopo pe tpavpa xel yboet ) «lotwotntd tov» (Degryse, 2010). H
EVVOL0, OUTH OVOQEPETOL GTNV Kivnom, Tn duvaun, Tov xopo, v mtpdbeon kot tov xpovo. Emopévag avtd ta
YOPOKTNPLOTIKG EXNPEALOVY TNV TOPAY®YN TNG LOVGIKNG, Kol KOTA TN Hovctkobepameion aALd Kot evpiTEPQ,
oe dwdwkaocio panuatov n/koar povotkng extéheonc. H Degryse emiong avagépel 0Tt éva akOpo GUOVTIKO
YOPOUKTNPIOTIKO OTOTEAEL 1] OMMAELN LOVGIKNG OOUNG, KATL TOL oNpaivel OTL TO TOIEO TOV TPOVLOTIGUEVOD
0TOIOV, TOVAGYIOTOV OTIC TPMTEG CLVESPIEC, UTOpel va glval cuykeyvuévo pe 1o mai&ipno Tov Oepoamevty).
Hopatnpeitor éva gidog cupProtikng oxéong (Mahler, 1952).

2V eKmadevTIKY] dadikacio eivar mBavo va mapatnpnBel yoyovaykoaotikd moi&ilo, Hovoikn
EKTELEST] dNAOON UE AmOLGI0, EKQPACTIKOV SUVOUIKOV OTOlElmV 1/kol To avtifeto, vaepPoiikn dnAadn
EKQPOOTIKOTNTA HECH amd TNV OTOi0. TPOKVTTEL GVUYYVOT| GE JOMIKG oTolEln TOv povaikov épyov. Eivan
emiong mbavd vo mailel Wdloitepa «oc®OTA» 0 POONTAG KOl HE KATOAANAES OLVOUIKES, Y®PIG OU®MG va
GULVOEETOL O 1010C E0MTEPIKA UE TNV EEMTEPIKT QVTHY TOPAY®YN EKPPUCTIKOV 1}0V. Anpiovpyeitol dSnAadn
éva €100g YendogavTON OV EKQPALETOL KATAAANAL GUVAUICONUATIKA, 0ALG pEGa TOV péVEL acvykiviTog. Eivat
KTl cav va divel pia Tapdotacn, oyl LOVO 6To HOVGIKO €pyo TTov TTailel, 0AAG Kol 6T O1KT TOV TAVTOTNTA.
[Mopovoialetar dnAadn Kamowog GAAOG omd avtd Tov elvarl 0 1010¢. XtV MEPINTO®ON TPAYoLSOV, 1| POV
aKOVYETOL GOV VO, EEL TOAD aépa, SNAUON XWPig GVVIESN UE ECOTEPLKY GUVAIGOHNLOTAL.

O De Backer (2006), oto. mhaicio tov cuvedpidv Movoikobepaneiog, el YopaKTNPiGEL TO HOVGIKO
oo TV atopmv pe Tpadpe madnTikd Kot Exel SMOEL 08 AVTO TNV ovopasia «ousOntnplokd maiipon,
TEPLYPAPOVTOG MO KATACTOOT, OTTOL T, GTOpo TApPAyouv Myovg, oAAd dev vidbBovv 6Tl oL Mol awvtoi
mpoépyovtol amd Tovg idovg. H povowkn mov mapdyetar yopoktpileTor omd EmOVOANTTIKOTITO Kol
KOTOKEPUOTIGUO KOl GTOV LOVGIKO GUTOCYEOIACUO OV LITAPYEL apyn Kol TEAOG, OTMWG EMioNg deV LVILAPYEL
KkaOapn eIk, PLOUIKN Kol ApUOVIKY avATTLEN. ZNUAVTIKO XOpaKTNPLOTIKO givat 0Tt To dtouo gival o€
EMined0 avTIANYNMC Kol oc0NceE®V amOGVVIEIEUEVO amd TN JIKT| TOV TAPUY®DYT] LOVGIKNAG, KAOMDS VITAPYEL Kot
amovcio coumpaéng 1 dadpaong pe Tov Bepamevti OTmG avaeépinie mapandvm. Ocov aeopd oTn ¥PNon TG
Q®VNG, ovtn eival ToAD meplopiopévn, Oyt UOVO OTO EMIMESO TNG AEKTIKNG EMKOWMOVIOG OAAG Kol TNg
LOVGIKNG £KQPACNC HEC® TNG POVAS, OTMG TOV TPayovdlod K.AT. Zopeova pe tnv Austin (1998), n omoia
acyoAOnke eKTEVMOS 0TN HOVGIKOOEPATEID, YUYAVAAVTIKAG KatevBuveng te povntikég uebddovg pe dtoua e
YUYOAOYIKO TPODUM, TO TPAVUATIGHEVO GTopo £xEl «xdoey T eovi Tov. H Austin Aowmdv avémtvée éva
oOVOAD PVNTIKOV TEYVIKOV T omoieg ovopaoe Vocal holding techniques (2001), mov Pacilovior otov
QOVNTIKO OVTOCYEOIOGIO KO LITOPOVV VO, EUTEPIEEOVY AOYO LE TN LOPPT OMALNG I TPOyOLd10D. AVapEPETaL
EKTEVMDG OE TALOEL TOV £XOVV OVUTPOQEL O KOKOTOTIKO TEPPAAAOV, YEUATO OO TPOVUATIKES TPMDUES
OOMPOCMOTIKEG OYECELG UE ATOTELEGUO VO EYOVV CLOTNCEL, VO EXOVV YUCEL TI POV TOVG KOl TOAAES POPES
OTTOGVUPOVTOL KOl OTOUOVAOVOVTOL GTOV O1KO TOVC KOG, YAvovTog TN O1i0E0T] VO EMKOVMVIICOVV LIE TOVG
YOp® tovc. ' Tnv Austin, Aoov, to Tpayoldt Kot 1 yp1on TG eOVNG Eivol Lo ETOVAMTIKY dadikaciol, o
dwdkacio arokotdotaons tov Eyd kot kotoiknong ek vEou 6to omdpa. Avtd oQeiAeTal 6TO YEYOVOG OTL 1
dtadkacio Tov TPayovdlov, yia va, emttevydel, amaitel T cWGOTH Kol EVGLVEIINTN YPHOT TOV COUATOS, KAODS
T0 cOUo givol GTNV TEPITTOGT OVT TO €PYAAEID Yo TNV TOPAY®YN TOL MYOoL. Amotteital Aowmdv Pobid
OVOTVOY] Kol SLOYXETEVCT] UG UEYOANG TOCOTNTOC GEPO. OTOVG TVELLOVES Kol TO OLAQPAYHO KOl ETELTO
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eleyyouevn ekmvor, omote Kol o avBpwmog vimbel péca Tov TiIg SoVoELS TOV NYov. Me avti v évvold, 10
TPOYoOdl EMAVAPEPEL TV aicONoT TOV GOUATOG Kol ETavakafioTd TNV aicOnon tov ypovov. Oo Adyaue OTL
EMOVAPEPEL TOV AVOPpOTO 0T0 €M KOl TOpa Kot avtd Ponbd 1diaitepa 6€ avOpOTOVG OV EKONADVOLY
OTOGUVOETIKEG CUUTEPLPOPES. XTOYOG OVTNG TNG TEXVIKNG &lvar vo avamtuyBel éva otabepd kol ac@arég
nePPAAAoV MOTE VO SIEVKOADVETOL TO AVTOCYESAGTIKO TPAyoUdt péca omd ) oyxéon Oepamevti-mehdrn).
Emiong avtiy M teyvikn divel T dvvatdtnTo 6TOV TEAATN Vo GUVOEDEL e TOV €0DTO TOVL Kol TOV GAAOV Kot
onpovpyeitor éva ac@arés mepPaiiov yio maAvdpounor, mov pmopel va €xel mpocPaor o€ acvveldnta
CLUVUCON AT, OVAPVIGELG KOl 0IGONCELS GYETIKA LE TO TPODUA, Y10 VO LITOPEGEL VOl TOL ETEEEPYOOTEL Kall VoL
ta apopolwoel. I'a v Austin (2001) Aowmdv «To vo emavokTioEl KGTO10¢ T 81K TOL P®VN &ival cov vo
EMOVAKTA TNV €£0VGI0 TAV® GTOV ENVTO TOV KOl VO GTOUATH TOV KOKAO NG Bupatoroinongy (o. 236).

M moAh onpoavtiky mopdueTpog ot dwdikacion g Movowobepaneiag givar 1 mapovsia Tov
«AMOLY» KOl 1] GYEOT] TOL OTMUOLPYEITAL PE AVTOV PEGH OO TO HOVGIKO dpmduEVO /Kot péca ¢’ avtdo. H
OepamenTikn oYéon, OTMG Kol 6€ AAAa €101 Yyuyobepomeiog, eival TOAD oMUAVTIKN Kol 6T povcikodeparmeio
kot Baciletal 6N HOLGIKN TOL dNOVPYOVV TNV KABe otiyur Bepanevtig Kot TeAdTNG pe amdAvTo oefacud
OTIG EMAOYEG Kol GTNVY KOTAGTAGT oty onoia Bpicketon o meldtng (Yoltomoviov, 2011). H cvuvavinon oty
Tpepn oxéon Bepamentn-LOVCIKNC-TEAAT 0T HovGIkoDepameia TapovGIAleETal MG TO «ONUIOVPYIKO TOPWY,
OOV dNUIOVPYOVVTOL OL KOTAAANAEG TPODTOBEGEIS MGTE VO, OAOKANP®OOUV 01 GUVOUGONUOTIKEG, COUATIKEG
KOl YVOOTIKEG tkavotnteg Tov atopov (Robbins & Forinash, 1991). To dwaitepo ototyeio otny mepintmon g
MovaoikoBepomeiog eival 6Tt VTAPYEL 1| SVVATOTI T, OTOLNONTOTE EVEPYELN VO TPy UaTOToNOel € PN AEKTIKO
enminedo. H povown umopei va anoterécel 0 GUUPoAKO péGo, péca omd 10 omoio o meEAUTNG Umopel va
npooceyyicel ta Pabdtepa onpeia TOL YLYICHOD TOV, VO ETAVASIOTPAYUATEVTEL TNV TAVTOTNTO TOL KOl VO
emeepyaoTel Kol Vo EMAVOTPOGOIOPIcEL TN GYEGN TOV e ToV «AAAo» ywpig otnv ovcia va ypelaotel va
YPNOWOTOINGEL AdY0. AvTod gival Wiaitepo PondnTikd o€ TepimTtOoEL OOV 0 TEANTNC Oev BELEL 1} dev umopel
va Sloyelp1oTel TOV AOYO IKOVOTTOUMTIKE, AOY® TNG YUYOCMUATIKNG 1} SLOVONTIKIG TOV KOTAGTAGNS Kol £TGL VAL
amoTeELECEL i O1EE000 Yo EVOEYOUEVMG OVEKPPOOTO KOl KOTOTIECUEVO CLVOICONUATO GE Lo GLUPBOAKN
dtdotoon 6mov OAa Ta cuvancHnpaTa gival amodekTd, KOMG TAVTOYPOVA UTOPEL VO TKOVOTTOINGEL TV OVAYKN
TOV VOl EMIKOIVOVINGEL KOl VO, OXETIOTEL [1E TOV EEMTEPIKO KOGLO.

H Orth (2005), n omoia 600 eye EKTEVMOG UE TPOGPVYES LE TPODUO KOl ETLMDVTEG TOAELOV TOVIGE OTL
N advvapio ] 4pvNon N AIoPLYN VA, WANGOLY TO GTOUO UE IGTOPIKO TPOUVLOTIKNG EUTEPTOG Y10 TO CLUPAEY Kot
V0. TO OVOULACOVY dNUIOVPYEL peydAn chyyvon oto dropa, Kadmdg TupodoTovvVTaL EVTIOVEG OVTIOPAGELS, OTOV
TPOKVITOVV GUVELPHOTL GYETIKOL LE TO TPOVHOTIKG YeYyovoTa, oTr dldpKeln Tng cvvedpiag. Emiong nepiéypaye
OTL dTopal e TPOV O TAPOVGLALOVY HEIMUEVT] AVEKTIKOTNTO GTOVG duvaTovs Nyove. Idwitepa oty mepintwon
TOV TOAEUIKDY TPOCEVY®OY Ol dUVATOL YOl EPEPVAY GTI UVIUT GKNVEG TOV TOAEUOV, OTMG TVPOPOAGLOVG
Kot BopPapdiopode, yeyovog 1o omoio O pmopovoe va amoPei emavatpavpatikd. Emmpdodeta, n Strehlow
(2009), n omoio dovAeye pe CEEOVOAIKMG KOKOTOUUEVO TOO0 €0TiOcE oTr Oepamevtikn oyéon Kot
vroompi&e 0Tl M oyxéomn Opdotn — Oduatog oavaPudvel ot oyéon petald KOKOTOMUEVOL TOId100 Kot
LOVGIKODEPATELTY|, IUE ATOTEAEGLLOL TO, TPOVUOTIGUEVA TTodL Vo ausBdvovtatl katamieopuéva /Kot afondnta,
vao. 6e£0VOMKOTOI00V TN GYE0N TpooTadmvtag va kepdicovy v amodoyn tov Oepamevtn, B€toviag g
TPOTEPALOTITAL OTI] GLVESPIOL TNV amodoyn ToL GAAoL M okduo vo AouBdvovv tov TANPT EAEYX0 TNG
dwdkaciog Palovtag tov povcikobepamevt o610 TEPODPIO KOl YPNOUYLOTOIOVING TN HOLGIKN Yo Vo
ONUIoVPYNoOVY OTOGTACT ACPUAELNS.

2V wEPITTOOoN OOV TO TPOVUATICUEVO (TOUO TOCKEL OMO UETATPOVUOTIKY Ol0Tapay] OTPEGS,
EKONADVOVTOL KOl 6TO TAQIG10 TNC Movcikobepameiog To. GUUTTOUOTA TG SLUTOPUYNG, OTMS 1 avaPimorn Kot
EMOVAANYT] TOV TPOVUOTOS, OV OPOPH GE GLVEYEIG GLVEIPUOVE CYETIKG LE TNV TPOVUATIKY gumelpia, M
OTOQUYN, M OTloio, UTOPEl VO TTAPEL TOAAEG LOPPEG, OTMMOC WUN CULUUETOYN, OMOYMPNOY Ond TO JWUATIO
Oepameiog, mEPLOPIOCUEVT] GULUUETOYN OTN ONUOLPYIO HOVGIKNG KOl TO 7O OTNUOVTIKO, OTOQLYN 0o
ocvuvoucOnuato oyetikd pe to tpadpo. Edwd n vaepdiéyepon umopei va ekdnimbel pe movokeAaiovg Kot
duokoAia avoyng oe duvatovg Nyovs (Carr et al., 2011).

O1 Baoikol otoy01 oL TiBevTan otn povoucobepaneia e dTopo pe Tpadpa eivor:

1. No 0glioel 10 AGTOHO VO EMKOWMOVNACEL KOl VO ONUIOLPYNCEL YOPO Yo, £KOPOOT
cLVUICONUAT®V OV dEV KUPLELOVTAL A0 TO TPADLLA.

2. Na Eexivhoel o dtadtkacioo AQYng vTapElakdV amTopicemy.

3. No gnavoktiogl to dropo tov éleyyo otn {wn tov (Orth, 2005).
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I'a va yivouv 6Aa owtd yperdletor va akoiovdnbel o Sadkacio v omoio 0 HOLGIKOOEPATEVTNC
TPENEL VO, OLOYEIPIOTEL P TOAAN TPOGOYN| Kol UE OOAVTO GERACUO TPOG TO TPAVUNTIGUEVO GTOUO HE TIG
Witepeg TPOSMTIKEG EMAOYEG TOV, OGO £VIOVEG Kol VoL Eival, Kol TO 6TAO10 6T0 omoio Ppioketal 6TV KAOE
otiypn ¢ Oepameiag. Eivor onuavtikd emiong vo oegPfaoctel 6moleg avtiotdoel mpofdilet to dtopo ot
dwdikacio Kot vo @povticel va Un tov ekBécel GE KOTUGTAGEL TOV UTOPEL VO TOV EMAVOTPALUATIGOVV,
ONUIOVPYDOVTOG 0L U1 OTEIMNTIKT ATUOGPOLPA Y10, EKELVO.

Ye oyxetikn molotikn épevva (Bapovridov, Kapydmoviog, Yartomovrov, 2014), mov denybn oto
AlIO, pe otdyo va diepguvnbel o TpdTOG e Tov omoilo emdpd 1 povowkobepaneion 6Ta ATOHN Le YOXOAOYIKO
Tpavpa, 6 TTLYLODYEG HOVGIKOBEPATEDTPIEG AP YHONKAY TNV KAVIKT| TOVG EUTEIPIO UE TPOVUATIGUEVO, GTOO
MEGO OO MUIOOUNUEVES GUVEVTEDEELS, Ol 0moieg avoAvOnkav pe T «Bepotikn avdivon» tov Braun xou
Clarke (2006). Avadeiybnkov ot &g Oepotikés: a) O katakeppoticpévog eavtds, B) H avadvon tov
vrokewévov, y) H pebBodoroyio tng Movowobepaneiog. Amd to omotedéopato  @oivetor OTL TO
TPOVUOTIGUEVO ATOUO €YEL YAOEL TN dLVATOTNTO VO, GUVOEETAL OPUOVIKA UE TOV EAVTO TOL KOl TOVG GALOLG.
21 povoikoBepomeio, HLEGH TNG HOVGIKNG dNUOLPYING Kot TG GVUVOESNS Ue Tov Bepamevtn mapéyetor Eva
acQarés mepPdAlov, dote To dTopo va €pBel oe ema@Y] He To cLvalcHUOTO Kol TIC OVAYKEG TOVL, vV
eneepyaotel aUTO TOL TOV GCULVEPN Kl VO EXIKOWOVAGCEL e TOLg YOpw Tov. Kotd cuvémelwn, yiveton
VTTOKEIUEVO GTNV TPOCMTIKY TOV 1oTopin, Kobdg 1 (®N TOL GTAUNTA VO KUPIELETUL OO TIS EMMTOCELS TOV
TPOOUOTOG KO OTOKTA T SuvaTOTNTO EAEYYOV KO TPOCOMIKNG ETAOYNG.

SOUTEPACLOTIKG, B0 UTOPOVGALE VO TOVUE OTL 1 povctkobepaneio pumopel va fondnoet To dropo va
dtnpnoel to kivntpo, vo pvOuicel cuvolcONUaTe, Vo SOVAEWYEL LE OVTO-TPOCTOTEVTIKES GUVVEG KOl WE
cuvnon potifa copmepLpopdc, KaBMOS Kol Vo avaKOADYEL VEOUG TPOTOVG Y10, VO VTTAPYEL, VO cOAVETOL KOt VoL
oyetiletan pe toug dAdovg. Eniong péow g Movcikobepamneiog divetar 1 evkaipio 6TO TPALUATIGUEVO GTOUO
Vo EAEYYEL KL VO OPYOVAVEL TOV €0VTO TOV, VO OVOTTOGGEL EUTIGTOGVUVI] GE QLTOV KOl TOVG GAAOLG KOl VL
EKPPALEL TPOCMTIKES 10TOPIEG KA CLVAGHNLATA YPNOILOTOLOVTOG LOVOIKY Kot Adyo (Pavlicevic, 1997).

1.3 Baowég Apyés ¢ Ilpoocomokevrpikns-Ilehatokevipuknc Ilpocséyyiong tov
Carl Rogers (6ntog kataypagetor 6to: Yaitomovlov, 2005)

H mpocéyyion avt) Paciotnke ce €vvoleg NG ovOpOTIGTIKNG WuyoAoyiog, kol uUmopel kot vo
Katnyopronomei g mapakAdadt g vrapélakng Bewpntikng «didotaoney. O Carl Rogers, o dnpovpyog mg,
avéntuEe ™V Un-katevBouviikn cvupPovievtiky, 6mov 0 GLUPOVAOG SLOKPIVETOL Y100 TNV EMITPETTIKY] KOL [
mopepuPotikn 01abecn tov. AUPIoPhTnoe TV €YKVPOTNTO KOWA ATOdEKTOV DEPATEVTIKOV S10dIKUCIOV OTTMG
70 vo. cupPovAedelg, va mpoTeivels, va melbelg, vo SIOAoKELC, VO, SIYIYVMDOKELS Kot Vo, UeTAPPAlels. Amd )
Bewpio Tov Tapédenye OAQ TO TOPATAV®, EMEDN TIGTELE OTL Ol JLAYVMOOTIKEG EVVOLEG KOl OlodIKaGieg glvan
OVETOPKELG, YPTCULOTOLOVVTOL EGPUAUEVO KOl GUYVA UE TTpokatdAnyT. To va emkevipmvetal 0 cOUPOVAOG
OTNV «OVTAVAKANGTY KOl TNV OTOGOENVICT TNG AEKTIKNG KoL U1 AEKTIKNG EMKOWVMVIOG TMV TEAUTOV
amotélece Kol TNV ovsia g Bewpiag. O Bewpieg TOL PUTOPOVV VO ATOTEAEGOVY OVGLAGTIKN NYY| EUTVEVCTG
KO Y10 EKTOOEVTIKOVG.

H Boowkn vadbeon tov Rogers ftav 6t ot avOpwmol katd kopto Adyo givar dElol epmiotocivng, 0Tt
OlB€TOVV éval TEPAGTIO SLVAUIKO VO AVTIAOUBAVOVTOL TOV €0VTO TOVG KOl VO ETIAVOVY T TPOPANLATE TOVG
Yopig dueon mopéufacn amd TN pEPLd Tov BepamevTn KAl £(0VV TNV KAVOTNTA VO TPOSovaTOAi{ovv ToV
€0VTO TOVC TPOG TNV AvATTLEN, EGV «euTAEKOVTO o€ Wo, Oepamevtikny oxéon. H anoteAeopotikn mopeia piog
OepamenTikng dadtkaoiog eEapTdTor amd T GTACT| Kol T, TPOCOTIKA YAUPUKTNPIOTIKA Tov Oepamevti aAld
KoL TNV To10TnTo TG o)éong Oepamevt ko mekdrn (Corey, 1991:205: oto Yaitomoviov, 2005).

diocoeio: Baowkd yopaktnpiotikd e Oempiag eivar 1 Pabid wiotn oty tdon TV avbpodrnov va
avamtooocovtal P va BeTikd Kot emoikodountikd Tpdmo vd Tov 0po Vo, emkpatel Eva KAlpa cefoacuon Kot
eumotoovvne. Kat auto yuoti ot dvBpomot givar moAvpuyavot, ikavoi vo auTto-rpocavatoAilovtatl Kot va (ovv
amotelecuaTIKA Ko dnpovpyikd. Katd tov dnuovpyd g Bewpiog, Eexwpilovv tpelg 1010TNTES TOV
BepameLT®OV TOL LITOPOLY VA ONUIOVPYNGOVY Eva KA LEGH 6TO 0Toio 01 Teldtec eEeMGGOVTAL COLLPOVA LLE
T0 OLVOUIKO TOVG, €ival AyOTEPO OCUVVTIKOL Kol TEPIGGOTEPOL AVOLYTOL: 1] KATOAANAOTNTO (YvnoudtnTa 1
avfevtikotnTa), N avev Opwv Betikn extipunon (amodoyn Kot PPovTidn) Kot 1 Katavonon Le evevvaictnon (n
wavotnTo vo katovoelg Pabid tov vmokeevikd kocuo tov atdépov). Otav ot dvBpomor aicBdavovion
elevbepol, TOTE KIvoOVTOL KOl TPOG VYIElG cupmepipopéc. X Oepamevtikn dwadikacio. otdY0g eival va
dNpovpynBody o1 GLVONKEG AVTEC MOTE VO, KOEGLEVTOVVY GE AVTO-O1EPEVVT|ON.
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Kot ovt 1 Betikn dmoyn g avBpdmving eoong, 1o 0Tt dNAadN 0 AvOpOTOG EXEl O ECMTEPIKN
KOVOTNTO VO ATOPEVYEL TIG AVTIE0OTNTES KOl VO TPOSAVOUTOMIETAL TPOC TNV YuxoAoykn vyeia amotedel ™
Oepelokn apyn NG TPOCHOTOKEVIPIKNG MPocsyylons. Polol ommg, Bepomevtng-avbevtion ko meAdTng-
TaONTIKOG aKOAovBog TV dataydv Tov Bepamevty| dev GLVAVTAOVTOL 6TV TPocEyyion ovtr. H Bepoaneio Oa
Baociotel Kupimg 6TV IKAVOTNTO TOL TEANTT Y10 GLVELOINTOTNTO KOl ATOPAGLGTIKOTTA.

O OepamevTng EMKEVIPOVETOL GTNV EMOIKOOOUNTIKN TAELPE TG avBpdmvng @vong, oTo T gival
o®GTO Y10 TO ATOUO, KOl GTO TL EVEPYNTIKO PEpvel otr Bepameia. [Idhg OnAadr| cupmepLOEPETAL OMEVOVTL GTOVG
GAlovg, TOG pumopovy va KvnBohv Tpog EMOUKOSOUNTIKEG KATEVBVVGELS, KOl MG VO AVTIUETOTILOVY EUTOdIL
OV UTAOKGPOLY TNV ovATTLEN Tovg. Agv TteplopileTol pOVO oTo va emAvEL TPofAHOTA 1| Vo TpomBOel TV
TPOCOAPHOYT AVOAOYQ LE TO Tl EIVOAL KKOVOVIKO», OAAG GTO VO TPOKOAEL TOV TEAATT Vo KAVEL 0ALayEG TOV Bal
Tov odnynoovv vo {foet avbeviikd Kol HECTE, TPOGAVOTOMGUEVOS GE GUVEYXN TPOGTAHE Yo OVTO-
mpayudtmon (Corey, 1991:207-8: oto Yoltomoviov, 2005).

Baowd yapaxtnpiotikd: H npoconokevipikn mpocéyyion Bempeital omd Tov i610 Tov dnpovpyod g
ooV VO GET AVIYVELTIKMV 0pYOV oL oyeTilovtan pe T0 g 1 Bepamevtikn dwudikacio eEgAiooetal, cav £vag
TpOTOG VIapéng kot cov éva apolfoaio Ta&idl avapeca otov Bepamevtn Kot Tov TeAdTn 010V popalovtal To
OTL gival avOpwmot, Kot Oyl oav dOYHa. AVTN EXIKEVIPAOVETAL TNV VOVYN KOl TNV IKAVOTNTO TOL TELGTN VO
OVOKOADYEL TPOTOVG MGTE VO AVTIUETOTIGEL TNV TPUYUATIKOTNTO TEPLGCOTEPO OAOKANPOUEVE. Ot TEAGTEG
oV EEPOVV TOV E0VTO TOVG KOAG UITOPOVV Kol VO, OVOKOADYOLV TT0 KOTAAANAT GUUTEPLPOPA, PACIGUEVT GE
OVOTTTUGGOLEVT] OVTOETIYVAGT).

[Swaitepn Eupacn 6iveTol GTOV QUIVOUEVIKO KOGHO TOL TeAdTN. Mg YvOUOVO TO €6MOTEPIKO TANICLO
avapopds Tov TEAdTT, 01 BEPUTEVTEG EVOLOPEPOVTOL VIOl TV AVTIANYT TOV TEAGTY] Yol TOV E0VTO TOV KO TOV
KOGLO.

Oleg o1 yoyobepamevtikég apyés epupuoloviol Kol G€ VOPUAA, VELPMGIKOVG KOl YOXWOGOIKODE
acBeveic. Baowopévn oty apyn 6tt Pabdid oty avBpdmvny @Oon eivor To vo 6ToyedElS GTNY YOXOAOYIKN
OPLUOTNTA, 1 TPOGEYYIOT) OLTH UTOPEL VO EPOPLOCTEL KOl G OGOVG AELTOVPYOVV G KOVOVIK( EMITESD KO GE
660V¢ Bridvouy peydrec SUGKOAIEG WYUYOAOYIKNG TPOCAPUOYNG.

SOouemva pe TNV mwPoodyywon, 1M yuyobepomeion amotelel £vo TOPASEIYUO ETOIKOSOUNTIKNG
TPocmTIKNG oxéone. O meddteg eEeMocovtor HEGA Kot SIOLLEGOV HL0G OYXEOTG HE £V AALO TPOGMIO TOL TOVG
BonOder vo kavovv 0,TL dev pmopolv uoévolr tovg. H oyéon pe évav Oepamevt mov 1 eE@tepikn TOL
CLUTEPIPOPA KOl EKPPUGCT] EIVOL OVOAOYN LE TO. CLVOUGONUATO KoL TIG CKEYELG TOV, TOV €ival OEKTIKOC Ko
evouvailoOntikdc, mpowbel ko TG Bepoamevtikés ahlayég otov meddtn. H oyéon avty Aertovpysl o€
oLVAPTNOT UE TO TapPOV, €lval TPOGIT GTOV TEAATN KOl EMIKEVIPMOVETOL OTNV «EOM Kol TOPO» EUTEPiO
(WaAtomovrov, 2005).

1.3.1 H Ogpamevtikig Awndikacio

Oepamevtikoi otoyor. H mpocéyyion avt otoyedel oe €vav peyodvtepo Pobud avefaptnoiog kot
oAoxkAnpwong tov otouov. H eotiaon yiveror 610 mpdcmmo Kot Ol 610 TOPOLGLOLOUEVO TPOPANLO TOV
TPOCMOTOV, UE TO OKENMTIKO va, Pondnbel to dropo otn dwdikacio avarntvéng tov, va udbet va Asrtovpyel
0AOKANPOUEVE, MOTE VO Uopel Vo avTiuetomilel pe peyardtepn dveon mpoPinuarta. [pv dpwmg ol mehdteg
uabovv va 6ToxevoLY aVTo, eival amapaitnTo va, udbovy va, aviyvenovy «Tig LAGKES TOL HUAbave Vo popovv
KATA TNV KOW®OVIKOTOINGN TOVG. AVaKoAOTToOUY TOTE OTL £Y000V TNV ETOQEN LE TOV €0VTO TOVG LE TN XPNON
TOV LOUCK®V, Kol LG 6TV ao@oAn] Bepamentikn S1001KaGiol GUVELTOTOIOVV OTL VTLAPYOLV Kot GAAOL TPOTTOL
OVTIHETOTIONG. ME TO «AvOolyHo» T®V HOoK®V 0l AvOpTol cuveldntomolohv 0Tl lval TEPIGGOTEPO AVOLYTOL
oTNV gumelpia, EUMIGTEHOVIOL TOV E€0VTO TOLG, OVOKOADTTOLV LU0 ECMTEPIKN TNYN OEWOAOYNONG Kol T
dudbeomn kar 0€knon va cuveyicovv va eg€edicoovial. O PacikOTEPOG GTOYOC TNG TPOCEYYIoNG €lval va
evBappOVEL QLT T YOPOKTNPLOTIKA.

AVTa ToL YopOaKTNPIOTIKG B0 0TOTEAEGOVV KOl TO YEVIKO TAGICLO TOV TPOC TTOl0, KatevBuven 0dgveEL N
Bepamevtikn kivnon. O Bepamevtic dev BETEL MO €O1KOVE GTOYOVG Yo TOV TTEAATN, aAAd 0 1010¢ 0 TEAATNG
amokTd TNV Kavotnta vo opilel kot va Eekabapilel Tovg oto)0Lg Tov. Xperdletar oefacOg KOl KOuPAylo
a6 tov Bepamevth) va evBappOVEL TOV TEAGTN VO OKOVGEL TOV E0VTO TOV KOl VO 0KOAOVONGCEL TIG SIKES TOV
Kkatevbivoelg, Wiaitepa dtav ot emAoyég dev eivan awtég mov Bo NATle o Bepamevtng (Corey, 1991: 210, oto
Yoltomovlov, 2005).

H Aertovpyio kot o poérog tov Bepamevti: O poA0g ToL Bepamevty daypdpeTal amd Tov TPOTO KoL TN
otdomn VIapENG Tov 1010V Kot Oyl amd TEXVIKEC OYEOICUEVES VO KATAPEPOUV TOV TEAATN VO «KAVEL KATL».
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[leprocoTepo ot otdoelg Tov Bepamevti TPowOoLV TAAAYEG TNV TPOSOMIKATNTO TOV TEAATN TTAPE Ol YVADGELS,
ot Bewpiec 1 ot Teyvikég. O Bepamevtic ¥pPNOUOTTOLEL TOV €0VTO TOV GOV €va Opyavo OAAAYNC. AvTipuetomilel
TOV TEAQTT TPOCWOTO-UE-TPOCMTO KOl 0 POAOG TOV gival va Uy €xetl poAo.

H onovpyia Bepamevtikov kKAipatog émov o mehdtng o avamtuybel eivar o otdyog Tov. H avartuén
BonOntikrg oyxéong odiver ) dvvatdtmra otov mEAATN va Pudoel TV amortovpevn glevbepia dote va
gpevvnoet Teployég g CmnMg Tov ov Tig apveital 1 eivan daotpePfropévec. Tivetar Aydtepo apvvTikdg Ko
TEPLOGOTEPO AVOLYTOC GTIS OLVATOTNTEG TOL Kol 61OV KOGpo. To kvpidtepo elvar 10 611 0 Bgpamevtrg
ypewaletor va gival aAnBvog omn oxéom pe tov MEAATH, OGTE VO TOV GUVOVTIGEL GE L0 AEMTO-TPOG-AENTO
eUmelpIkn Pdon kot vo Tov fondncel uraivovtag oTov KOGHo Tov teAdrr. To yvnolo evdlapépov, o oefacuic,
N amodoyn Kol 1 KOTOVONGT YOANPOVOLV TIG GUUVEG Kol TIS GKOUTTEG OVIIMYELS TOV TEAAT MOTE Vv
TPOY®PNCEL GE O LYNAG emineda tpocmmikng Aettovpyiag (Corey, 1991: 210, oto YaitomovAiov, 2005).

H eumepio tov melamn ot Oepameio: T vo emtevydei Bepomevtikny oAdoyn eivol amapaitnto o
TEAITNG VO avTIAoUPAvETOL Kot TN 1K1 ToL gumelpio. otn Bepomeio Kot TG facikég oTdoelg ToL Bepamenth. Av
0 Bepamevtig dnpovpynoel KAipa TpodcPopo oty avtd-e&gpevvnon, o meldng Ba €xel ™ duvatodTnTo VO
Budoet Ko va epguvioeL €val LeydiAo PAGHO TOV GUVUIGONUATOV TOL.

O mehdtng épyeton otn Oepomeion o€ po TOPATOLPT KOTAGTOON, ONAON EmKpOTEl QGLUPOViO
OVAUESOH GTO TMG AVTIAAUPAVETOL TOV EVTO TOL Kol TG PLdvel Ty wpayuatikomto. Avalntd Oepaneio pe
éva aicOnua Pacwkng aicOnong élienymc Ponbetog, avnumoplés, avomoPACIGTIKOTNTOS Kol adLVOUING Vo
nwpocavatoAlotel ot (N Tov. Méoa 610 avpwmokevtpikd mAaicto pobaivel 6Tt pmopel va givar vrevBuvog
Yl TOV €0VTO TOV OTN GY€0T Kot OTL umopei va udbet va eivar mo gledbBepog ¥pnoIoTOIOVTAG T GYECT] V1o
VO TPOYMPTCEL GTNV QLTOYVOGIO.

Oco 1n Oepomevtikry dwdikacioo mwpoywpel, o meAdtng efepevvd €va gupOTEPO QACUL TMV
ocuvacOnudtov tov. Exkeppalel pofove, avnovyieg, evoyéc, vipomn, Hicog, Buud kot GAia cuvoicOnuato mov
Bewpovvtay apvnTiKd vo OmodeYTEL KOl VO EVOOUATMOGEL GTNV ALTO-GLYKPOTNGT Tov. Me ) Bepameia ot
GvBpmTol GLGTEALOVTOL AYOTEPO, SLOGTPEPOVTAL ALYOTEPO KOl KIVOUVTOL TPOG UK EVPVTEPT amodoyn Kot
EVOOUATOOT GLYKPOLOUEVODV KOl UTEPOEUEVOV cuvalstnuatov. Olo Kol mTePlocdTEPO OAVOKAADTTOVV
TAEVPEG TOVG TTOL MTaY KPLUUEVES. AlcOdvoviar 0Tt gival amodektol Kol ao@aAElg, avolyovtal kot €ivot
TEPLOCOTEPO PEOMOTIKOL, OVTIAAUPAVOVTOL TOVG GALOVS [E peyolDTEPT aKPiBELa Kot OTOKTOOV TV 1KOVOTNTO
VO TOVG KOTOVOOUV KOl VO TOVG ammodéyovtal. EKTinovv tov €0vtd toug £161 Omm¢ €ival, Kot 1 GUUTEPLPOPE
Tovg dgiyvel peyakvtepn gvehéio kot dnuiovpytkdmra. [Ipocavatoriloviatl Aydtepo 6TO Vo IKOVOTOLOHV TIG
TPOGOOKIEG TMV AAA®V Kol CUUTEPLPEPOVTAL LE EIMKPIVELN TPOG TOV £0VTO TOLG. Mabaivouv va Katevdivouv
™ {on Tovug avti va yoyvouv Yo amaviinoelg 6@ amd Tov €aTO Tovg. Alvouv £UQaoT 6TO TMG PLudVouy 1O
mopov, Aydtepo depévol pe o Toperdov, elebbepol va amopacilovy Kal Vo EUTIGTEVOVTOL TOV E0VTO TOVG
OTIS AmOPAcELS. QPALoVY YUYOAOYIKA KOl TPOGOVATOAILOVTOL GTNV OVTO-TPAYULATMON.

H avBpomoxevipikn mpocéyyion mpospépet pio avlpomotiki fAon KAtavonong ToOV VTOKEYEVIKOD
KOGHOL TOL TEAdT. TIdved og avT) 0 TEAUTNG OKOVYETAL [LE YVNGLOTNTA Kol XOPIg KPITIKY. AVOUEVETOL VO
avaAdfet Tmv €vBHvn ToL €0VTOD TOL Kot VoL OPiGEL KoL ToV puOUd ¢ Bepamevtikng dodikaciog. Amopacilel
TOlEG TTEPLOYEG EMBLEL VO EPEVVIOEL AVAAOYO LLE TOVG GTOYOVG TOL Yo OAAUYT. AAAAYEC OTN GLUTEPLPOPE
KO TNV TPOSOTIKOTITA GLUPAIVOLY ATV VTAPYEL Kot 0 TVPNVOC TV Bepamevtik®y cuvOnkav (Corey, 1991:
210-212, oto YaAitomovAov, 2005).

H oyéon peta&d Bepomevtn kot meldn yopoktnpiletot omd 1ooTIpia, Yot ot Oepamevtég d0ev KpoTave
TIG YVOGEIS TOLG KPLPEG, 0VTE TTpoomafodv vo dNUovPYNoovY €va PuoTAPlo YOp®m omd Tr OepamenuTikn
dwdkacio. H dwdikacio aliayng otov meddn eEaptdtar o€ peydAo PBabud omd v moldTTo aLTG TS
6oTung oxéonc. Oco ot meldtec Prdvovv v amodoyn tov Bepamevtn, apyilovv kat ot idtol vo. akobv Tov
€antd Toug pe omodoyn. Oco PAémovv 1o evdlpépov kol TNV ektipnon tov Bepomevtn apyilovv va
ovvewdntorolovy 6tl a&ilovv. Oco Pidvovy T yvnowdtTo ToL Ogpamevti TOGO AYOTEPO TPOCTOLOVVIAL,
avTIUETORILOVTOC LE EIMKPIVELD TOV EAVTO TOVG Kot TOV OepamevTy).

Tplo Tpocomikd yopaktnplotiKd tailovy onuavtikd poéko otn Bepanevtiky oyéon: n congruence 1M
avbevtikotnTa, N dvev 6pmv BeTikn ekTipnon Kot amodoy Kot 1 akpiPng eveuvalsOntikny Kotovonon.

H avBevtikdtnra (congruence) vmodnimver 6tL o OBepoamevthg €ival «mpaypatikodcy, avdevtikdc,
0AOKANPOUEVOG KOTA TNV dpa Oepanciag. H e£mtepikn Tov cupmepipopd pe avtd mTov PLOVEL ECOTEPIKA GE
oyxéon He TV TepiotacT Taptalovy Kot ekQpalel avorytd Kot apiacta apyvntikd kot Oetikd cuvolsOnpota pe
oV mELAT. Mg auTdVv TOV TPOTO AVATTUGGETAL EIMKPIVIG EMKOIVOVIN LETAED TOVC.

H avev 6pwv Betikn extipmon kot amodoyn mephapPavel YWIolo volapépov yia Tov TeAdTn Ywpic va
a£10A0YoVVTOL KOt VO KPIVOVTOL T, GLVOIGONUATA TOV, 01 GKEWELS TOV Kol 1 cuUTEPLpopd Tov. Ot Bepomentég
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EMKOVMOVOLV UE T GUUTEPLPOPA TOVG TO UNVOUA OTL EKTILOVV TOV TEAATN OT®G glvar Kol To OTL gKelvog etvat
elevBepog va Exel cuvalcOHUOTO KOl EUTEPIEC YOPIg Va VITGPYEL TO pioko 0Tl Ba ydcel Ty amodoyn tov. To
EVOLIPEPOV TOL BepamenT) MGTOGO YPELILETAL VO UMV €ival KTNTIKO Kot v, Unv EEKIVAEL 0O T S1K1 TOL
avaykn v tpocoyr| Kot ektipnon. Béfara eivor dvokoro yia tov Bepamevti va £xel amodoyn Kot dvev dpov
EVOLIPEPOV GLVEYMG.

H oaxpipic evouvarsbntikn katovomon VTOVOEL TNV KOTOVONGON TOV EUREPIOV KOl TOV
ouvarsOnuaTov tov el pe evoctnoia kot akpifela OIS AVTA ATOKOAVTTOVTOL KOTH TNV CAANAETIOpaoN
o1 Bepamevtikn cvvedpia. O Bepamevtig Tpootabel va acBaviel Tnv vokeevikn epmelpio Tov TEAATN GTO
€0 Kot topa. O otdY0g gival vo KAveL TOV TEAATN Vo £pOEL O KOVTA [E TOV €0VTO TOV, va. aicBavOel Babid
KOl €VTOVa, VO, AVOyVOPIGEL KoL Vo, ETIADGEL TNV AGVUPOVID, LEGT, TOV.

H axpifnc evouvaicOnon Eemepvdel Ta Opla TG avayvaplong TV eavepmV cuvarlcinudtov pe v
€vvolo TV Ayotepo kobopd fropévov cuvarcnudtov and tov meddtn. Erxiong Eemepvdet ta 6pla TG omAng
OVTOVAKAOGTC TOV TEPLEXOUEVOL TV AeyOUEVOY Tov TeAdtn. EvovvaicOnon sivor n fabid kot vrokeevikn
KaTovonon tov meAdtn pe tov meldtn. Eivol pio évvola mpocmmikig tantiong pe tov meddrn. O Bgpamevtig
Umopel Vo LOPAGTEL TOV VITOKEUEVIKO KOGLLO TOV TEAATY| LLE TO VO GUVTOVIGTEL e Ta O1KA TOL cLVOLcHNOTA
OV LOLALOVV LE EKEIVOL TOL TEAATY], YOPIG OOTOGO VA, YOVEL TNV 1010TEPHTNTA TNG OIKNE TOV TAVTOTNTAS. TOTE
EMTUYYAVETAL KOl ETOIKOJOUNTIKY aAlay otov teddtn (Corey, 1991: 212-214, 6to YaAitomodrov, 2005).

1.4 Ta&ion 1o Avo

«Timota dev umopovpe vo O1dAEovpe oTOVG AvOPMTOVC... UTOPOVUE UOVO Vo Tovg Ponbncovue va
OVOKOADYOLV KATL LOVOL TOVGH

Galileo Galilei

NxAaog Zadpavés

Ewova 1.1
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Av avatpégovpe oto pantikd pog ypdévie Ba avaxodvyovpe OTi, petald GAlwv, évo amd To
woyLpoTEPO KivnTpa Yoo vo, aoyoinbovue pe Kamolo pdbnuo Moy o/1 «dAcKaAog/a», 0TS TOAD cuyvda
aKOVE O€ KaONUEPIV YADOOO.

Metd ond mPOoCMTIKY £PELVA TOAADY YPOVOV GYETIKA e TO TOw eivar avtd 1O 1dlaitepo
YOPOUKTNPLOTIKO OLTOV TOV «UEYAAOL» SOCKAAOL TTOL UIOPEL VO, EMNPEAGEL TOGO OLGLACTIKG TNV Topeial EVOG
pobntr, eoticca TNV €PELVO GTN GYECT TOL dUCKAAOL LE TO OVTIKEINEVO ddackoiiog Tov kabdg Kol otn
oxéon tov pe tovg padntéc. H épesuva ocvumepirapfaver doréEels, oepviplo Kot adnUOGiEVTO VAIKO
(Wortomovrov, 1997, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003).

[Tépa Aowmdv amd BEHOTA LOVGIKAOV YVOGEDY TOV dUOKAAOV, KTOAEVTOL» UETAOOTIKOTNTOS, LOVGIKNG
extéleong, oe&loteyviog, EWOIKAOV YEPOUDY K.AT., 6TO Keipevo avtd Ba acyoAinbodpe pe v waitepn oyéon
oV €YEl 0 OACKAAOG TAVOL LE TN HOVGIKN KOl TO TAVO, KaOMDS Kot e Tr 6YE0N TOV OVOTTUGGETOL UE TOV
poone.

Apywcd eaivetor 0Tl Tpoketol yio Eva taiol Yo dVo, dNAadN Tov SACKAA0 Kol ToV uadnt, oAAd
otV ovcia pali tovg suvtagidevovy kot moAlol dArol: H povoikn Ba pmopovoe va BempnBel emiong wg évag
dAhoc Cwvtavog opyovicudc, 0 OAOKOAOG LETOPEPEL PEGA TOV JO0EG amd O1KOVS TOV JUCKAAOVG Kot O
HobnTig Emiong, O0Tav HEAETAEL 1)/KOL OTOV KAVEL LAON U, WTOPEL VO, GUVOEETOL LE KATTOL0 GALO TPOCHOTO EiTE
QOVTOCOKO €lte TPOyUATIKO.

O meprocotepeg néBodot didackariog Tapovctdlovy Evay cuYKeEKPLUEVO TpdTo ddacKariag, 0 omoiog
vooyeTal OTL Ba €yel QUEST EQUPUOYN GE OAOVLE TOVG MaONTEG KaOMDC Kol AQUTPN OTOTEAEGULOTIKOTNTO.
Oupuiler, Mradn, to KuploPYo PEOUL TNG PIAOCOPIKNG KOl EMIGTNUOVIKNG OKEYNG Yio TV avalntnon kot
TPOTOCT AVTNG NG piag «aAnBelog», KatdAAning yio 6Aovg toug avBpomovc. Tatépag avtov Tov peduaTog
Oewpeiton o ITAdtwvog pe ™ Ocwpio tov [dewv, kol péypt ottypuns &yxovpe det 1o afobadpocto
OTOTELECUOTA OVTNG TNG «UOOMUOTIKAG) aVTIANYNG OTO EMITEVYUOATO TNG EMOTAUNG KOl TNG TEXVOAOYING
(Corsini, 1984:363, oto WaAtomoviov, 2005).

Onw¢ ovpPatverl m.y. ot dwackoiia mévov, 6TV LILAPYEL AVTOG O £vag TpdTO¢ Tov ailetar o Bach
(orapopetikdc PéPara avdroya pe ™ oyxoin: m.y. [epuavikr, Podcwkn, Fodiikn kAn. -kou dgv gival kaboiov
TUYOi0 TO OTL LIAPYOVY SLUPOPETIKEC GYOAEG epunveing Tov ouvBetdv Omwg Oa dodue TopakdT®), Kol O
ddokahoc mpoomabel va 0104Eel oTov HaBNT TIG KATAAANAEG TEYVIKES, DGTE VO oKOVYeTal «EToy o Bach.
Yrapyet dnhadn évag eEmtepikdg 6tdyog (T.y. vo akovotel «&to o Bach) kot o ddokorog, Aaupdavovtog
BéPato vOYN TOL KAmMOlEG WOLITEPOTNTEC TOL WobnTy, Oo mpoomabnoel va 61dagel 660 TO dLVATOV
MEPLOCOTEPES TEYVIKEG TPOKELLUEVOL VOl EMLTEVYDEL O GLYKEKPIUEVOG GTOYOGC, 1] TPAYLLOTOTTOINGT TOL 0Ttoiov Oa
«yepicey pobnt kot ddokoro pe Pabid wavonoinor. Av Opmg 6ev PTAGOLY 6TOV TOONTO GTOYO, HabNTAG
Kot ddokolog, Tap’ OAESG TIC Wlaitepa eninovec mpoomadeleg, O Pirdoovv Pabid amoyontevon Kot pe OAEG TIG
GUVETELEG, OVOLEVOLLEVES KO LUT).

O1 meprocdtepeg pébodor mpoteivouv teyvikég mov Pacilovion o pipnom, amopvnuovevon,
OVOTOPOY®YT, COUOTIKY AOKNGON, OMEKOVION Kol YEVIKOTEPT XPNON POVTAGIaG, TPOKEIUEVOL va Yivel o
COPNG 1 AVTIAYN TOL HOVGIKOD £PYOL HE GKOTO TNV emitevEn avtol Tov «eEmTtepikov» oToYov (Bastien,
1978). Kwotvtot, dnAadn, og eni T0 TAEIoTOV, 6T0 TEdI0 eKPAONONG 0o «EEM» TPOG TO. KUEGHY Kol 1] GYECT
Bociletar meplocodtepo oe auoPaicg mpocdokies kol Oyl TOc0 oe auolpaicc eumelpieg, ol omoieg, OUMG,
nailovv kabopiotikd poro oty mopeia Tov movioto. Kot v avtég or uébodotl Exovv Aertovpynoet Aiyo M
TOAD OTOTEAEGUOTIKG OTNV TOPEID TOL TOVIoTO, QaiveTtal cav Vo LTApPYEL €va Kevo otnv emeiepyocio
Oepdtov Tov TPOKVLTTOVY Ud TIG PIOHOTIKEG EPTEIPIES TOV AVOPOTOV OV NUIOVPYEL KO OVATTOCCETOL LECH
Ao TNV TPUYLEPN OYECT dAGKAAOV-TLAVOL-HaONTY|.

Y10 onueio owtd Bo pmopovoe va. Pavel TOAD XPNOUN 1| PIAOGOPIKT TPOGEYYIOT TOV CGYOAEITUL [1E
mv Omapén kot ovopdletor vropllopog. Ilpokertor yio to GAAO0 peduo. PILOCOPIKNG OKEYNG TOL EXEL
EUPAVIOTEL oV 10TOpio. TNG avOpOTOTNTAG, TOL TOTELEL OTL M «oAnOeln €aptdral amd TO VITOPKTO
TPOCOTO, TO OMOi0 VEAPYEL o€ Uio dedouévn katdotoon (o€ évav 0edOUEVO KOGUO) GE GUYKEKPLUEVO
APOVO...0mwg Edeye 0 Zaptp ...: «H dmapén npobmdpyel g 16éag...» (Corsini, 1984:363, oto YaAitomodrov,
2005). Mg Baon 115 Bewpieg Tov vap&iopod, pmopei o ddckarog va Kivnbel emiong oto medio ekpudbnong omd
CUEGO» TTPOG TA, «EE®Y, KAAVTTTOVTOC 0G0 TO duvaTdV TTeEPlocoTepeg aviykes. Mall pe 10 ndg «mailetoay o
Chopin, m.y. éxel onuacio 0 3G0KAAOG VO EKTAOEVTEL £TG1, MOTE Vo avayvopilel kol va avIeToOmilel
Baokn eumepia Tov «Eyd Eipowy avt) tn otiyp avtdg mov nailel Chopin (dtav mwpdkettan yio poabnen) kot
ovtog Tov akovel Tov Chopin (dtav TpdKeLTOL Kot Yol TOVG dV0) Kot avTO¢ Tov KaAgitatl va 0104t Tov Chopin
T1 CLYKEKPLUEVT] GTIYUR GTOV GLYKEKPLUEVO AvOpw@TO (OTOV TPOKELTAL Y10l TOV SAGKOAAO).
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[ToAd cvyvd axobpe mavioteg va Aéve: «AVTOG 0 ddokaAog pov dAAace tn oMy, «(pne avtdv tov
ddokaro) ‘Eywa évag dAlog avBpwmocy, «Emtélovg, évag dvBpomoc pe katdiafe»! Kat amd tnv mievpd tov
d0oKAAOL OKOOUE: «AVTOG 0 pobntig pe avepalew, «Topa (ue avtdov tov pabnt) Oa yolopdco kot Ha
amolavcmy, «Me avtdv ta dive dhan! Axopa kot «Avtdc o ddckarog pov Katéatpeye T Loy, «Ta Adya
(to BAéppa, n oTAoM) TOL UE GTIYHATIGOVY, «AKOUNO TOV PAET® GTOV VTVO HOV.....0 XEPOTEPOS EPLIATIG
pov»! Onwg kot «(avtdc o padntig Kot ot yoveig tov) Mov éomace ta vevpay, «Ilog Ba tov avtéém malw,
«Mov ydAace TNV Kadn EKOVA TOV £ O SACKAAOS», «Agv avTéY®, deV €lval OOVAELN AVTN V.. ... »!

To duvapkd, Aomdv, g oxéong dackarov-padnti eivor TAoVC10 68 cuVAIGOUOTO KOl EUTELPIEG
TOALEC POPEG e JOYPOVIKO KOl OVOUOPPMTIKO YOPOKTAPO oKOUe Kot og vroapélokd eninedo. Ommg kot m
povoikn eivar pio kabopd cuvalsOnuatikn epmelpio Kot ToAAEG popéc Pabid avapopeotiky. [ToAd yvootn 1
wotopia gvog Petepdvov tov A' Iaykoouiov IToAépov, o omoiog ftav Papid TPAVUATIGUEVOC, GE KM, Kot
Bopdrton 6tL dovye TOVg YTpoHg va Aéve g pe to (opt Ba v Efyale péypt To enduevo mpwi. Exeivo 1o
Bpadv axovydtove amd Eva ypoupopwvo, tekeing tuyaio, 1 Appassionata tov Beethoven... to GAlo mpwi
&vmvnoe Bepamevpévog (avékdotn otopia, Ommg moAAES mapopoleg)! Emiong, ouyvd oakobue movioteg vo
Aéve: Otav mailo o Egyvd ooy, «Me 10 Tdvo pumopd va KAoim 660 OEAm Kot va PNV pe eVOyAel Kaveio,
«Ortav axovoa... voula ott Bo mebdvm... pe éowoe éva mperovdto tov Rachmaninoff ... avappnka Tig
duvapelg pov...» Onmg PEPata axodue Kot yeitoveg oo Tpohupa VELPIKNG Kpiong va Pyaivouy ekTo¢ 0LTOD
Kot voL eovalovy pe ameldég kot ekPloocpong. .. !

Adokarol kot padntég cuyva avalntovv ) Pondeio 101KV OEpATEVTMOV Y10 VO OVTILETOTICOVY AVTA
Ta Bépata (Kupimg Yo t0 yvootd oe 6lovg Bépa tov «tpok») (Kiovpovptlng, 2015). Metd and apketd
cepvapio pe moviotes (LabnTég Kot dAGKAAOVS), AKOVGTNKE e KOown amodoyn 0Tt &vog Bepamevtng pumopel
va BonBnoet To amotelecpatiKd, 0tav cuopPaivel va givar kol avToOg «KOAGS) LOVGKOG!

‘Etot, dnuiovpyndnke n avaykn yio €EEAMEN TG EpEvVAG OVTAG, XPTOLLOTOIOVTAG TNV id10L TN LOVGTKN
Y0 AVTILETATION TOV 10pdpV BEUATOV TOV TPOKVTTOVY GTN GYECT] OUGKAALOL-TLEVOL-UanTT.

Kdanoeg teyvikég MovoikoBepaneiog 0o pmopovcav va ypnoiponombodv pe acediele and Tovg
dUOKAAOVG TTLAVOL Kol VO fonONcoVY 0VCIHGTIKA GE L0 AEITOLPYIKEG Kol ONUIOVPYIKEG oXECELC. Agv KpiveTan
amopaitnTo va ekmandentel 0 AGoKaAog Thvov g Oepanentnic, 00te ¢ povoikobepanevthc. Mmopel motOG0
va eKmadevTel og TeXVIKEG MovoikoBepameiog ETKEVIPOUEVES GTO E101KA BEUATO TOV TPOKVTOLY GTOV YDHPO
tov. Epocov, dumc, ot teyvikéc Movaoikobepaneiog amevbuvovtal ot povadikn oAndeia tov kabe avOpdmov,
dgv pmopovue va wlodpe yoo uébodo oAAG Yoo mPoodyylon mov Umopel vo evioyboel dAleg uebddovg
owdaokaAiog. Baowod ovotatikd otoyeio eivarl 1 ekmaidevon tov dackdAov oto va givol avbeviikds, pe
evovvaicOnon Kot vo ypnoIHOTOoLEl uovo ETOIKOSOUNTIKY KPLTIKY yia TO £pyo TOv nafntn Kot oyl yio Tov {510
Tov padnm g dvipwmo.

Inuovtikd PEPara emiong eivar 1o va Aappdvel cofapd vdyn Tov 0 dACKAAOG TN YEVIKOTEPT YPTON
NG LOVGIKNG amd Tov AvOpmOTo Kot vo EUTEPIEYEL TN YVMOOT 0wt o€ OAN T pobnolokn dudikasio. O Ruud
(1997) b1epedvnoe TIC HOLGIKEG GVTOPLOYPOPIEC POITNTAOV TAVETIGTNUIOL PACIGUEVOS GTNV TPOTUPYLKN
VTO0goT OTL 1) AKPOOGN, 1| EKTEAEGT] LOVGIKNG, KAOMS Kkl 1 oA cu{NTNOoT Yo T LOVGIKT 08V aOTEAEL LOVO
évav KaBpEeTn TG TATOTNTOGS TOV avOpOTOL OAAY Kol TOV TPOTOL e ToV omoio mapovstaleTal 1 aicOnon
OV EYOVLLE Y10 TOV EQVTO HOC, ONAASON M TOVTOTNTO Hog. AKOUN O CLUYKEKPIUEVE, LWTOPOVUE VO TOOUE OTL
AOY® TOL OTL M HOVLGIKY OMOTEAEl ONUAVTIKO GLOTATIKO GTOXEID TNG TOVTOTNTAC LOG, Amd Tr QUOTN NG
emnpedlel akOpo Kol tov TpOmo TOL ovTIAapPavouacte Tn dladikacio Onpovpyiog kKot dOUNoNg g
tavtoTnThg pog (Aigen, 2014). O Ruud (1997:6) exéhele pia €101k Evvola YioL TV TOVDTOTNTO TOV «EYEL TIG
pilec ¢ ot Sdikacio 6oV Eva GTOUO AEITOLPYEL OTAV 1 GLVEIONOT TOV KOTOYPAPEL dPACTNPIOTNTES,
avapvioelg Kol eavtaciec. EmAéyovtag avapeca otic mbavig kataotdoelg g (oNG Kol TIC OVOUVIGELS,
Kka0d¢ kol TPOPAALOVTAG TEG OTO LEAAOV 1 £VVOL0L TOL E0LTOV UTOPEL VO ATOTEAEL L0l 0PTYNOT| OTOV 1510 TOV
E0VTO MOC U0, SLOTPAYUUTEVOUEVT TAVTOTNTON. Mg Alya AOYla, 1) amoTOIMGCT Kol EPUNVELN TOV PLOUATOV VOGS
avOp®OTOL 6TO GLVEIONTO TOV, OTTMG O 1010¢ TO EMAEYEL acLVEIdNTA 1Y/Kat cuveldNTd, kabopilovv tnv aicbnon
TOV €0LTOV TOV, TNV OPYHAVOGT] TOL YUYICUOV TOV OAAG Kal Tr) SOUNOT| TNG TAVTOTNTAS TOV.

Mo mapdderypo, n LoVoIKY, avaioya pe TV NAkio Tov pabnti euoikd uropel vo amotelel:

o Tavtémta 1 mopdotacn tovtotrag (6tav zmpoketal ywo €pnPeia): H tovtoémro tov
avOpOTOL SLOUOPPDOVETOL GTO TOOIKE TOV ¥POVI AALA cLVEYILEL KOl OVOTTUGGETOL LEYPL KOl
T0 TEAOG TNG gpnPeioc. Zvyvd otnv epnPeio Tapatnpeitol Eva €id0g TAPACTOCTG TAVTOTNTUC,
oniadn o éonPoc, ot SdKOGio AVTOTPOGOIOPIoUOD, peital, mepopaTileTor Kot
vrodveTal, GLVNBMG e TABOC Kt I6ME Kot ovaTIGUO, ETBVUNTA LOVTELD TOVTOTNTAG HEYPL
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va Bpetl ) OKN TOv. Xg GXEGN LE TN HOVOIKN, EX0VV aviyveLTel TEGGEPLS TVAMVES dOUNONG
g tavtdétrag (Ruud, 1997):
o Movocikn Kot Tpocomkds YD POog:
= Yyvewdnronoinon cuvacnudrtov,
= TOUOTIKY TOpoLGio Kol ELEAVIoT),
*  Eomteptkdc Tupivog HovadikoTnTag, U TPosPAcIog omd GALOLG,
= AvBeviikd KoppdTL E0VTOV TOL ATOLTEL KOWVOVIKT EUTAOKN.
o Movoikn Kol KOWmVIKOS YDPog:
= AioOnuo 6T aviK® otV Kowovia,
= AWQOPETIKEG ATOYELS Y1 TV KOWV®Vid,
=  Emloyn kowvevikoy pedpatog mov BéLeL va avrkel o dvBpwmog,.
= Avantoén mpooomIKOL GLOTHUATOG SV, CLYVA JLUPOPETIKOD OmO NG
YOVETKTG OIKOYEVELOG.
o Movciki Kot xopoypovoc:
= H tovtémto dopgitar e cLYKEKPIUEVO ympo-xpdvo péca amd aléyaota,
ONUOVTIKG TPOCOTIKA PLidUOTA.
=  H o0vdeon GULYKEKPIUEVOL Y®PO-YPOVOD HE LOVGIKY ETEVOVOT] TAPEXOLV
aVTOPLOYPAPIKO TPOCAVATOAIGUO Yo pial (o).
o Movoiwk] Kol VIEPTPOCOMKOG YDPOG OmMOv UEGOH Omd  LOVGIKEG  EUTEPIES
TPOKVITOVV:
= Kopvoeaieg eumerpieg,
= YHvdeon pe KAt mépa amd TV Kabnpepvotna,
= OMKN Kavomoinon OA®v TOV olofNocemy - aduvATOTNTO TEPLYPUPNG UE
Ao,
=  Evioyuon 7POCOTIKNG TALTOTNTOS ®©C €VEPYO WHEAOG HOG EVPVTEPNG
TPOYLATIKOTNTOC.
Hpoconikd vonua Cong: H kdbe povokn, gite og akpoaon, &ite og ektéleon, &ite mg
avtikeipevo cv{ntioev kot avalnmoeny v duvauel eumepiéyet to dikd g vonuata. Ilowo
etval OULMG TO VITOKELLEVIKO VoML Yot TOV dACKAAO KOl TOW0 Yo Tov pafntr); @a pmwopovoe
vo givor akdpe Kot vonuo CoMg pio 101aitepn HOvotkn M/Kot YEVIKOTEPO 1| GUGTNUOTIKY
evacyoanon ue 1t povoikn; O ddokorog ypedletor va Ppioketon o eypnyopon,
aeLTVilovTtag Kot SIEVKOADVOVTAG TNV 0vAdLGT Kol GUVEIONTOTOINGT awTol Tov Padvtepov
VONUATOG, VTOSTNPILovTag OYETIKEG EMAOYEG OTO €100G TNG HLOVGIKNG OAAL KOl GTOV TPOTO
EKTELEOTC.
Aly®piopdc eontod amd otkoyévela: Zuyvd, 1 ETAOY TOL €100VG TNG LOVOIKNG OVTOVAKAA
o Babdtepn avaykn tov avlpmdmov. TNV TPOKEWEVT TEPITT®ON, av avagepBodue oTnv
epnPeio, N EMAOYN VTN SOPEPEL CTUAVTIKA GO TNV OVTIOTOLYN TOV YOVE®DY, YEYOVOS TOV
vrodnimvel v embopio Tov £PnPov, oV TPOoTAOEId TOL YO AVTOTPOGIIOPICUO KoL
avTovoune, va dtapopomoindei amd v otkoyéveld tov. H 0éom mov Oa mépet o ddoxoarog Oa
glval 100G KOTOALTIKA 7Yoo TN OlOTHPNOT AETOLPYIKNG 1GOPPOTIOG OVAUESH OTNV
avamOPEVKTN 0AAG Kot emtBounty S10dIKaGio, L TOVOUNGNC TOL €EIPOV, KOL Y10, TNV £0TIOGT
o 660 T0 SVVATOV TTO KATAAANAN Kot AEITOVPYIKN EEEAMETN TOV GT LOVOLKN.
Hpétvna/Eidwia: Méoa oty avamrtvélokn dadikacio modod Kot epnBov o mpdTLTa-
eldA0 TOV TPOEPYOVTIOL GO TOV YDOPO TNG HOVCIKNG dwdpapatifovv évav diaitepa
OTUOVTIKO TOTO GUVAVTINONG TOV E0MTEPIKOD EAVTOV UE TOV EEMTEPIKO, AVTOV dNANST TTOV
podidel N eEMTEPIKN EUEAVION. ZVYVE, OVTOG O TOTOG GLVAVTNONG &ival YEUATOG pE un
AELTOVPYIKES TAVTIGEL, CUYKPOVGELS Kol O10POVIEG AVALEGO OTNV ECMTEPTIKN TPUYLATIKOTNTA
TOV Tond10v/ePfov Kot TNV e£OTEPIKN EUEAVIOT 1] Kol TAPAGTACT] EVOG EMBUUNTOV €0VTOD.
O ddokarog ypeldleTol va XL OVGLUCTIKT EMYVOOT TOV QUIVOUEVOV OVTOV KOl VA gival o€
0€om va (pMOILOTOMGEL KOl TTAAL TN LOVGIKT, L0, KO VTN OTOTEAEL TO OVTIKEILEVO TOV, £TG1
®ote va GuUPAAAEL TN AEtToVpYIKT eEEMEN TOV Tad100/EPNPOoV.
Acaing ovvdeon, aykaad: Zoyva 1 povotkn Bouilel pio aykaAld kol pdiicto pio (o,
UNTPIKA MYNTIKNY aykaAld, TV omoio o GvOpomog emAéyel g €vav OO TOL MYNTIKO
TAoKOOVTA e oKOTO va Pudoel cuvousOnuate YyoAapOong Kot EvdUOVIaS, OTME Kol GTNV
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euPpovokn Con. O épnPoc, oTOV Oy®VA TOV YO OVTOVOUNGT, GLVNOWOE OVTIGTEKETOL GTIG
TOALEC OYKOAMEG OO PLOIKE TPOCWOTA TOV OKEIOV TEPPAALOVTOG OALL OKODEL LOVGIKT) TTOAD
duvatd, Provovtag £viove, 6TO CAOUO TOV TIG OOVNAGELG TNG HOVCIKNG, cav pa oykoid. H
LOVGIKT ONAadn maipvel T BE0m VITOKATAGTATOV £VOG €100VG TAAKOVVTA TNG eTA0YNG PEPaa
tov gpnPov. Ilpokertan v o Béon Tov gpnfov, N omoia yapaktmpileTor omd 1daitepn
evolmtotnTa Kot ypn el iaitepa Aewtnc dtoyeipiong amd Tov dAoKOAO.

OproBémon: TToAhd moudd, dmme kot €N Pol, 6€ 0KOYEVELNKD, GYOAIKO 1)/KOL GE gVPVTEPQ
KOWmViKO TepIBariov, apvoLvtol GALOTE GUCTNUATIKA, AAAOTE vTOova Kot GALOTE VITOKOPO
va vaKoHGoVY G VOHOLS, v dgyTovV T Opla 1| Vo GEPOVTOL KOl VO GUUUETEYOLV GE
dopnuéveg dpaoctnprotres. Daivetal va vdpyel YeViKoTep avtidpacn e kdbe Evvola doung
kot e&ovaiog. To a&lomepiepyo OpmG eivar OTL OTOV TPOKELTOL Y10 LOVGIKY TNG EXAOYNG TOVC,
1 omola £yel KATO0 TPOCSHOTIKO VONLLO, Ol AVTIGTAGELS AVTEG LetdvovTot 1} Ko eEapavifovral.
Emopévog o dGokarog TG UOVGIKNG €YEl 0TO ¥£PLO, TOL €ve, TOAD YPNoLUO epYoAreio, ™
LOVGIKY UE TO EYYEVN TNG OTOLKEID VOUWY, SOUNG Kot opimv, aAAd kal evyapictnong pe (eot
OYKOALA, TPOKEUEVOL VO TAPEUPEL EEIGOPPOTAOVTAG EVIAGELG Kot AVTIEOOTNTEG,

Alobnuo tov «Eeympilom»: Zuyva n LOLGIKN Tov aKovEL /Kot Tailel o dvBpmmog cupPailet
oV wavornoinorn g PBabvtepng embopiog, aAld kot (oTiKNG onuoaciag avdykng, va
GUVOEETOL [E TN UOVOIIKOTNTA TNG TPOCOTIKNG TOL VTopéng kot vo TNy avadetkvietl. To va
GUUUETEYEL KaVElS g opdda /Kot 68 KOWmVIKE cOVOAL, KaB®MS KOl TO VO, GULLOPPDVETOL [E
TIG EKAOTOTE VOPUES OVTMV, EVEYEL TOV KIVOUVO KOTAALGNG OVTHG TNG LOVASIKOTNTOS TOV
«giva Tov. H emihoyn ¢ Hovetkig Aowmdv umopei va £xel Kat i, Evvola Tov vo, «Egxmpileny
0 GvBpomog amd ™ Aeyopevn palo. Na dwtnpel dniadn t O tov vadetacn. To
Qavopevo avtd cuvavtdtol Kuplog oty eonPeia Kot o ddckarog Ba givor oe Béom va 10
cefootel Kot Vo OVOKOADWEL OMUOVPYIKOVS TPOTOVG YPNONG TNG HOVOIKNG £T61 DOCTE Vo
ompigel avt) TV gyyevn emBopia Tov ovOpOTOL GALG Kal Vo, SIEVAGEEL TOL OpLoL Y10 TUY OV
TOPEKTPOTES |LE LAECTPLOL.

‘Evtoén og Kowavikéc ouddeg podag/emhoyng: H povoikn amoteAel apopun yio Koo tomo
YOYIKNG KOl COUATIKNG GLVAVINGTG, OVIOAAAYNS 10e®V Kol cuvousnudtmv, aAld Kupimg
dlevkoAdvel kot Tpombel v kowvmvikomoinon. O ddokodog povoikng sival oe 0éon va
TPOTEIVEL AALA KOl VO SLOUOPPAOGCEL TIC KATAAANAEG GVVONKEC Yia va evBappOveL Tov pobntm
TOV GTNV TOALTTOON TN dradikacio EVTasng o€ KOWMVIKEG OLLASES.

AicOnon elevbepiag: H pn Aektikny mAgupd TG UOVOIKNG Kol TO cuvousOnuatikd g
TEPLEYOUEVO, 1| TOALOLAGTATY QVUOT TG HECO OO Ol0popeTIKODS cLVOETEG, amd molkilol
LOVGIKG Opyava Kol S1AQopa. LOVGIKG oot TopEyet (o Wdwitepn aicOnomn ehevbepiog o€
omowov v avaintd. O ddaokorog yperdletal va avayvopilel kal vo Tipd v 0 Ta auT)
NG LOVGIKNG Kot va 6€RgTan TNV emBupia Tov padntn yo eredbepn xopaon.

Aveon o€ TEpauoTIopovs: H povotkn mapéyel ameploptotes SuVOTOTITEG Y10, TELPUUATIOUOVG
o€ d10VOTNTIKO, GLVALGOMNUOTIKO, TVEVUATIKO KOl COUATIKO ETITESO OVGLUGTIKAG OTLOGTOC V10!
v €EEMEN Tov palNTH, Kol GE TPOCHOTIKO EMIMESO OAAA Kot o€ KOowmvikd. O ddokaiog
avoAapfaver pio onpovtikn ufovn vo emTpéyel Tov TEPOUATIOUO GTOV HaBnTi TOV Kot va
Tov Kabodnynoel Tpog tnv embountn Korevdovvon.

1.4.1 E€ghktikd Xtaowe otn Xyéon Aackdarov — Madnti

1.4.1.1 IllpoTo Xtad10: ANpiovpyio Ac@arovg X®pov Kot ATHOGOUIPOS

To ta&idr apyiler. O ddokorog katl 0 pabntig Bo cuVEPYAGTOVY Y10, VO, SNUIOVPYHGOVY TO OYNUC LLE TO 000
0o ta&oéyovy pali... molog EEpel yio OGO ¥Poviko dtdotnua... Mepikéc popéc to dynua avtd Hotdlet pe
BopodAo o NPEUN OKTH TOV TV TEPLUEVOLV KOl POVPTOVVEG. AAAEG POPEG HOLALEL LE LUKPO TAOLPAKL GE
TOTAWL LE KOTAPPAKTDOOES EKTANEELG 0TV TOPEid. .. AAAEG POPES Le KadlopTioyuévn Atpovliva mov Ba Ppebel
KOl G OVOWIOAO OpOUO... AAAEC POPEC LLE OPUNTIKT UNYOVY ... AALEC POPEG LE OLEPOTTAAVO ... K.AT...

Onwg kot va “vat, To oynpa 8o to dnpovpyncovy pall, avaioyo pe To To1og eival 0 kabévag Kot Tol
elvar  duvapkn otn oyéon tovc. O kabévag and tovg dVo €xel T 01k Tov Topeia ...Kot o1 dvo pali po
nopeia mov ToTE Ba Tovg PEPVEL o kKovTd, ToTE Ba Taipvel 0 kaBEvag AAAo dpduo, ToTE B GLYKPOVOVTOL KOt
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ndte Bo KvovvTon mapdAinia. Kot wévro Oa eivar pali tovg micm and to mdvo 1 Hovoiky kot HEcH TOVG O
E0MTEPIKOG KOAMTEYVNC.

"Eva ta&idt yepdro eEepeuvioelc, KatvoOpyleg YVAGELG KOl EUTELPIES.

[ToA cvyvd o padntig e€davikedel Tov dACKAAO BE@POVTIOS TOV «POTEWVO TAVIOYVAGTN». AALA Kot
0 dAoKaAOG €xEL TNV OmAiTNOY OO TOV EAVTO TOV VA TO «EEPEL Oy Kot va pmopel va aviamokpldel og 0,11
TpokOYeL. Bapd goptio Yo Tov dAcKaAO. .. Zuyypoveg Opmg dnUovpyeital pia «epoTiki» 0o Aéyaue oyéon,
omov pafntig Kot dackaAog mpoPdAlovv o €vog 6Tov GALOV TAEVPEG TOL €0VTOL TOVG UE TIG omoieg Oa
emBopovcav va cuvoedovv. Ot TpoPoréc avTéG EMEKTEIVOVTIOL KOl OTN GYE0N KOl TV VO, OUGKAAOL Kot
pobn, pe ) povoikn (Psaltopoulou, 2013). Kot 6mwg Aéer o Kopviiitog Kaotopiddng:

«Av degv VILAPYEL EPOTAG TNV EKTOIOELOT), OV VITAPYEL EKTAIOEVOT.

2uyxpoveg 0pmc o ddokarog Exel v «eovoion va Babporoyel tov pabnt kot BéPoaa ota patia
TOV pabntr yivetol anvTtog 0 PeEYAAOG TOVTOOVVAIOG KPLTIG.

O pafntg avapotiétal av 0o tov apécel T0 TAVO Kot 0 OGoKOAOG, av Oo To KOTOPEPEL Vo
avToToKpBEl OTIC OTOUTHGELS TOL dacKdAov, av Ba apéoet o 1010¢ oTov ddckaro. Kat o ddoKkorog Le T oepd
OV avopOTIETOL av Bo apécel otov podntm, av Ba vrdpéel eumotocivn kot oefacudc, Tog Ba Ta Tave o
TEPIMTOGN TOL KAVEL KATO AGOT K.AT.

e avt ™ @acn tov taldod sival amapaitny 1 aicbnon acedielog yio Tov podntm, ahAd Kot yio
tov ddokadro. Tlpoxettar ya éva «mayvidwy yvopiuiog oe évav ac@oin yopo Yo va teBodv ot Bdoeig g
oyéong. O Winnicott (1971) ovoudlet tov ydpo avtd “arena of play”.

Ov tegyvikéc Movoikobepaneiog mov 7poteivoviar GT0 OTAS0 OVTO £XOLV VO KAVOUV E
OVTOGYEOIGUO GTO TAVO, Pe OKOTO v yvopicel o pabntig 1o 6pyovo péco amd molyvidl, Ommg Kot va
YVOPIGTOHV UE TOV SATKAAO.

Teyvikn avtavakiaong O dGoKOAOG AKOVEL TPOGEKTIKA TN «UOVGIKN» TOV EVIAGEMV NG TPDTNG
emaenc. EvBappouvel tov pabnt va mai&el 6mwg Kot o€ 6mota meptoy Tov Tavov BEAEL, YP1CLOTOIDVTOG TO
mavo ocav kpovotd dpyavo. [aipvoviag otoryeio pvOpod Kot duvapkng amd TV Kabapd TPOCOTIKN EKEPAoT
TOV PN, Tov dNAMVEL TO oG Eivol 0 UadNTAG ekeivn T GTIYU 6TN JEOOUEVT KATAGTAGT], O dACKOAOG
nailel mavo pali Tov cuvBétovtag Eva aoQoAEC LoVoTkd TAaicto. ['a Tapddetyua, edv o pobnmg apyilel kot
nailel dehd Kamoleg okdpmieg VOTEG pianissimo, staccato, o ddokalog pmopei vo kKabpepticel oe TapdHolo
pLOKd Ko duvopkd medio, yepilovtag Tov yopo pe apuovieg mov Oa kabpeetifovv ™ cvvaicOnuatikn
KOTAGTOOT TNG OTIYMNG Kot o1yd-oryd Oa mpoomabel pe KatdAANAEG apuovikEG GLVOESELS VO 00N YNOEL TN
OY£0M OE L0 IO GVETT KO YOAOPT) LOPPT| S1ddpaong.

Eivol modd onpavtikd otn @don aut] o ddokarog vo vimbel Kot va deiyvel 0Tt gival exel yio Tov
pobntn Aappdvovtag veoyn tov to, ENG:

e Ohot ot GvBpomot gipacte 10t (aveEaptntog nikiog, OAOL, YPOUATOG K.AT.).
o OAot érovpe dikaimpo og 1GOTIHES OYECELC.
o 'Olot BéAovpe va apEGOLLLE.

Q¢ Tpdtn Pdomn Tov Tagdov Bewmpeitan katl n o onuoavtikh. Ta Oepéha yuo v mepartépm eEEMEN.
Ao ™ otryun mov Ba omdoel 0 «hyocy, TOTe umopel va apyioet to pdbnua. IoAréc eopéc vouilovpe oti dev
0o mpoAdfovpe av cvpmepildfoope oto pabnuo kor texyvikég MovoikoBeponeiog. H melpa, opwme, €xet
amodeitel 6tT1 cuvnbmg, mo ypNyopa avtipetomilovral tétoln OEpaTo pe TN UOVCIKY, ToPa pe Aoy ...ITo
TOAOG YPOVOG ypetdleTor yio va, pabovpe T YAOCoa Tov GALOV ard To va oicboviodue Tov dALloV.

1.4.1.2 Agvtepo X16610: Anpovpyio Yrodopng

Ye outn T edon ddokorog Kot padntig cuvnbmg apyifovv kot oicBdvovton 6Tt potdalovy HETAED TOVG, Lo
Kot oM €xovv cuvdebei oe «kovd onueion. Oao umopovoe va poldlet pe éva €idog tavtione, 6mwg cuvndileton
o€ TPpWTEG EMaPEC. Ouuilel Lo «epoTIKY GYE€on OToL KLupimg 0 uadnTig vimbetl ot &xel Bpel o GALO TOV
wed. Onmg dniadn kol 6to Topapvdt Tov APIGTOEAVT, TO 0010 AVAPEPETUL 6T0 Xvundcto Tov [MAdtwova
(1957) xou omoterel évav cvpPorkd opoud yioo To TL givol o épwtag: Kamote ol avBpwmor fitav dimhoi,
TaveLTLYEIC Kot wavTodvvapol. Ot Ogol anetAnOnkav amd ™ dvvaun Tev BvnTdv Kot Toug EKoyov oTo dVO.
Ao 101€ 0 KOs AvBpwmog avalntd To dALo Tov HIco, Kal avTtd givor o Epwtas. Onmg akpipmng o Euppvo
KT T O1dpKELN TNG KONONG €lval &va PE TOV TAAKOVVTO TOV O KATAGTACT] TANPOLS ELOQOVIOG HEXPL TN
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vévvnor| tov. Otav o dvBpmmog yevviétal yavel Tov TAAKOOVTIO, 0 OTO10G OVIKEL OMOKAEIGTIKA GTO 1010 TO
EUPpLo KoL OYL OTN UNTEPQ KOl Evar TEPITOL G€ PAPOG KOl OYKO TO HIGO TOL GMUATOC Tov. XAvel dniadn Tov
MGd TOL €0VTO, 0 0TOI0G AMOTEAOVGE TNV KOPLOL TNYN TPoPodocing, (E0Tacldg kol acpdielac. ATd T0TE TO
veoyvd avolntd vrokatdotaTo Tov TAAKOUVIO apylkd o610 otfog NG PNTEPUS, OTNV TPOPT, K.AT.
(Psaltopoulou-Kamini, 2013).

Eivol onpovtikd o ddokorog Aowmdv 6€ ovT TN PACT VO TPOTEIVEL LOLGIKG KOUUATIO TOV KoL VO
taptélouvv pe Vv €1KOva Tov panTi Kot va Ipoy®pd oryd-ctyd. Xav va onpovpyet Evav povstkd miakodvia
acoaieiog Kot evdaipoviog yio tov pabnt. ‘Etot, o padntmg vidbet 61t ot mpoondfeiéc tov givar emrvyeic,
EVIGYVETAL M OLTOTTETOION OGN TOL Kol 0 evBovclaopHOg Tov cuVHBWC emkpatel divel kivnTpo Yo Tpdodo. Ta
moporave coppaivouv Befaing otov Pabud mov ol TpobEécelc Tov dacKAAOL TAVTILOVTOL LE TIG AVAYKES TOVL
pafntr. ‘Hon, moAld ototyeia g HOVGIKNG TOVTOTNTAG TOV HatfnTh £xouV Yivel aviiAnmtd and tov dAoKAO.
H povown tavtdotra €xel va kével pe tov tpdmo pe Tov omoio (gl Kol EMKOVOVEL Kavelg 6ToOV YDPO NG
LLOVGIKTG.

O avBpomog eivar «Cmo KOWVOVIKO» OTmG £xel el 0 ApiototéAng. H povokn etvar évog tpdmog yia
VO KOWV@VIOOVUE GLUVAICON AT, CKEYELS, o1GONCELS KOl VO EMKOWV®OVIGOVUE HE GAAovg avBpmmovs. [
uepkove, paiota, avOpdmovg umopet vo givar kot 1o povadikd péco emucowvoviag. [Ipoxettat yio vrap&lokn
avaykn cuvomapéng.

[ToAV ovyvd, axodpe vy T HOVOEWE TOL KOAMTEYVN... YW TN HOLGIKY] GOV TV KOADTEPM
TOPE. .....ETAEYOVUE TO UTOPAKL OVIAOYOL LE TN LOVGIKN TTOL «BAalew... dev pumopolpe va dtaffdcove yopic
LOVGIKY]. ..

Yrdpyovv dtdpopeg HopPEg Hovasldg, Ommg avagépovtal otnv vropélotiky Bedpnon (Corsini,
1984:369): m.y. M «EVOOUTOMIKNY, N «SOTPOocOTIKT) kat 1 «vroapélakiy. O avBporog yvopiloviog Ot
«uovog épyetar otn (o kol uovog @evyE PLOVEL U0, ECMTEPIKN «OVYKPOLOT» OVAUEGH O©TN
ouveldnTonoinon «autig g Bepelokng povaéidg tov kot g emtBupiog Tov va givorl ao@oAng, vo cuvoedet
1e AAAOVG Kot Vo, AOTELEL LEPOG £VOG LEYOADTEPOL OAoLY. «Ilapdro mov Kopia oyéon dev Umopel va PLELDOEL
oV TOVO NG Hovaldc, Umopel vo polpaotel pe ™ wovoéid KOmotov GALOL e TET010 TPOTO, MGTE O TOVOG TNG
Hovaéldg va amalvvoei».

Me Bdon tig Tapandve Bewmpiec, Tapatnp®VTAG Kot akKoDyovVTag TOAD TPOCGEKTIKA TOV TpOTO/Tpodheon
EPUNVEIDG KO ETKOWVOVIOG O10pOpOV TIOVIOTOV, KATEANEN Vo dMO® KATOl OVOUNTO GE UOVGIKEG
TOVTOTNTES KO TPOTOVG EMIKOVOVIOG:

e Evdooatopmki tovtémra ko evéoaropkog (intrapersonal) tpomog emkowvoviag: Otav o
maoviotag TouTilel KAmowo 1 KATOW £0MTEPIKA KOUUATIOL TOV €0LTOV TOV HE KATO0 M
Kkdmolovg cuvhéteg (o€ meplopiouévo Pabud). O TpoOTOg TG EPUNVEILNG TOV Elval ECMOGTPEPNC,
Bopilel «tpocomikn» vrodeon kot dtav mailel pe Kowwd ouviBmg To Koo VidBel TNV avaykn
vao. TAnoldoel ekeivo tov maviota. Eivor dnAadr] cov va givor teAeiog poévog tov pe
LOVGIKY /KOl LE KATOLOV PavTaclokd aAlo. Zuvn0wmc o yog dev enekteivetal mépa. amd Evay
vonTo KOKAO YOp® amd Tov mavioto Kot To midvo. Eival onpovtikd yio tov 6ackaAio va gival
WO1iTEPO TPOGEKTIKOG GTOVG YEPIGHOVS TOV HE ovTdV TOV pabnth, 010tL, otav mailel, pmopel
va Ppioketal o€ KAmolo mOAD TPOCOMIKO Kol evdA®mTO eminedo cvveidnong (Bonny, 1973,
1975, 1985), 6mov 6mota mAnpogopia Epyetal amd tov £ KOGUO TOL Umopel va €yl Eviova
OIEICOLTIKT EMIOPOOT] Kol {0 TPAVUATIKY. L€ £V0, TETOL0 EVOOUTOUIKO EMIMESO UTOPEL Vo
BpiokeTon KATO0G Kot OTAV UEAETAEL, GO KOl oV OV TOV YopakTnpilel vt 1 TOVTOTNTA.
INa tov Adyo avtd eivar kadod va givorl KAEGTA T0 TNAEQ®VE, KO VO VITAPYEL TPOGTACIN Od
omotec anpoPrenteg eEmtepikég mopeupdosic. Metd and exteviy cvlntnon pe tov N'opyo (BA.
[epintmon), gixe o 10€a 6TL pumopel TN oty Tov tov eNEMANEE 0 SACKAAGS TOV VO NTOV
NoM o€ éva, €idog trans, po Kot RTov 1010itepo, KOVPAGUEVOS EKEIVI TN UEPQ.

o  AWMPOSOMIKN TOVTOTNTO Kot drampocmmikog (interpersonal) tpémog enikowvmviog: Otav o
moaviotag avTiAapfavetal cuvOETeg SLOPOP®Y ETOYMV KoL UTOPEL VO TOVG EPUNVEDGEL, Y®PIG
amopaitnta vo ToutileTor pe avtd mov ekepdlovv ot cuvhitec. O TPOTOG EMKOWVOVING TOVG
ue To Koo Bopilel KTl 6€ avorytd S1dA0Y0 Kol 0 aKpoaTnS VidmBeL 0Tt 0 TavioTog Tov e€nyel
KATL pe pEYEAN cagnveln, cav vo Tov Kaver puddnua. ‘Etol, o axpoatig aicBdvetor tov
TOVIoTA VO EPYETOL TOAD KOVTO TOV OTMG KOl O 1d10G VO UETAPEPEL KATO0 U VOUA GTOV
maoviota, pe éva youdyelo 1 orotodnmote vevpa. [pdxeitor dniadn yio iaitepa eEmotpepn
tpomo mongipatog pe aicbnon apecodHTOg Kot (OVIAVING OE EMMEd0 OOMPOCMOTIKNG
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EMKOWOVING. TNV TEPIMTMOT AT, 0 SACKAAOS UITOPEL Vo EMKOVmVeL dveta pe Tov padnt
TOV KOl oVl TAGO oTiyun, Yopig Kivouvo €IGPOANG 6TOV £0MTEPIKO TOL KOGHO. Xpelaletan
uovo va eivar og gypnyopor, Tapdv o kdbe oTiypn kot va dgiyvel otov uabnti tov OtL
avtihappdveron 6,11 cvopPaivel. Av Egxaotel Kot 0ev TPocEEel KATL TOTE VTLAPYEL KIVOLVOS VoL
VIOGEL 0 LOBN TG amdppryn).

e YVOVAMOKN TOVTOTNTO KOl 6VVOVAOKOS Tpdmog emikowvmviag: Otav o maviotag £xet v
avaykn va mapel unvopaTo omd cLuVOETEG KOl VO TO LETOOMGCEL, apov To. £XEL EMEEEPYAOTEL
péca tov, pe doyvTkd TPOTO GTOVG OKPOATES TOL. Mowdlel pe TN damPOCOTIKY TOVTOHTN T
pe v eéwotpépela mov ™ yopaktnpilel. Edd, o axpoatig vidbel va mepipdAieTor amd
UNVOUATO TOL KATOKADLOUV TOV YMPO GOV £Vl LEYOAO MYNTIKO GIVIPLPAVL Kot £YEL TNV (veon
vo emléel kotd mOco Oo emmpeaoctel amd T cvykekpluévn epunveio N oxl. Mmopel va
kaficel dveta pe eAedBepn emthoyn. H emkowvovia elvar tepiocodtepo amd Tov TovicTa TPOg
TOVG OKPOOTEG UIOG UEYAANG aibovcag Kot Oyl TOGO amd TOVEC OKPOATEG TPOG TOV TLOVIGTOL.
Yuyvl, oe TETOlEG TMEPWTTMOELS Ol TOVIOTEG ava@éPoLy OTL 0VTE KoV (KOLCOV TO
YEPOKPOTNUA GTO TEAOG, 0VTE €100V KATOOV 0md To Kowod. O dACKAAOG EVOG GUVAVALAKOD
tomov padntn, elvar KoAd vo meEPUEVEL VoL akoVGEL 0,TL €YEl Vo TaiEel 0 pabntig Kol 6To
TEAOG VO, KAVEL TIC TOPOTNPNGELS TOV apoD £xel Befaiwbel 6T 0 pabntng £xet emapn poli Tov
KOl UE TOV YMPO GTO €0( Kol T@P. Av Tov SlokdyeL evoldueoa yio AdOn 1 omolecdNToTE
e maponpnoes, eivar mhavd ta Adyla Tov va pnv £yypopodV GTN LVAUN TOV pabnty] kot
va. dnuiovpynBel cvyyvon oto maiod tov. IIpoxetal yio avTtd TOL GLYVE OKOVYETOL OO
daokalovg: «Ma ta i T00EG POPEG.... deV evvoel va Tta Buundei avtd 10 TOdL... ».

e  MetGrpoommK) TOVTOTNTO Kol PETAMPOoOTIKOS (transpersonal) tpomog emkowwviag:
Orav o movictag TowtileTor EVO0-0TOUIKA [LE TO HOVGIKO £pY0 TTOL EPUNVELEL, 6 Babud mov
va vioBel peYdAn ac@diel Kot vo. cuvOEeTol e Mo mvevpoTikd medio. Otav epunvedet,
QOIVETOL GTOVG AKPOOTEC GOV VO, PpickeTal g pio ceoipa Loytkn. AgV EMKOWVOVEL AUEGO UE
TOVG 0KpoaTéS. XuviBmg avtol vidBouv po poyikny €AEN mpog avTdv Tov YMPo Tov EXEL
ONUIOVPYNOEL O TAVIOTAG LE TN HOLOIKN oV TTailgl. Zuvavtiovvtal dSNAad OA0L GE £vav Lo
TVELUATIKO ¥dpo. Eivar cov va kdver por peyddn vaépPaocn o mavictag. Aev €xel va
aoyoAnbei pe mpaxtikd Oépata TaxdTTag, COOTNG PPUcEOrOYiag K.AT., aAAG PpiokeTol o€
o ovaTepn, mo avoympévn Beomn. Guuiler cuyxva mv aichnon avdiywong mov propel va
Budvel KATO10¢ GTNV EKKANGIOOTIKY HOVGIKN 1| UETE 00 SLOAOYIoUO Kol ETOVOAAUPOVOUEVQ,
uavtpa. Oo PTopovoE Vo OVOUNGTEL Kol LEEPPUTIKY TOVTOTNTA KOl VEEPPATIKOC TPOTOC
okéyng. Eivar pia aicnon mavioto Kot akpooT®v 6oV v YivovTol «Evoy, g [io OMOTIKN
ovvdeon pe To ovumov. Zuvidog GUVOVTOVHPE OLTE TO YUPOUKTNPIOTIKA GE EUTELPOVS
moavioteg pe wwitepn opudmra. O dSAcKOAOC GE AVTH TNV TEPITTOOT TPETEL VO, EIVOL AKOULA
O TPOCEKTIKOC. Xperdletar vo mePUEVEL apKETO ¥POVO UETA TNV EKTEAECT] TOL TOVIGTO,
€101 OOTE Vo VITAPEEL O AMAPAITNTOG YPOVOG Y10 TPOGSYEIWGST GTNV TPAYHOTIKOTNTA KOl OT1)
SOTPOCMTIKT oyéon kabdC emiong Kt va, VIEPTOVIOTEL 0 GEPACUOS TOV dACKALOV TPOC TOV

pnoonT.

H Movown mpdén sivor Plopotikn, OAOTIKY sumelpio yio tov avOpomo, ue ofio oiodntikn,
KvaoOntikn, GUYKIVIGLOKY, YVOOTIKY, TVELUOTIKY Kot vropélakr). Amevbivetal otny moALddoTUT QOGN
oV avOp®OTOL Kol PUmopel vo amoTeLéoel po Babid avapopeotikng epmelpio. Avalntdviog tnv TouToTNTo TOV
TovioTa givol TOAD CUOVTIKO VO, OVAKOADYOLUE Tr oxéomn Tov pE TN povoikn. Ily. o mavictog, gite og
pabntig gite ¢ dAoKaAog, Hmopel vo PLdVEL TN HOVGIKY 6€ OAEG TNG TIC SLOOTACELS, OAAG Vo TavTileTan
TEPLOCOTEPO UE Wi 7| dVO omd ovtég. AAlog maipvel Pabid kavomoinon amd ™V ooONTIK) TG LOLGIKTG,
GAAoG amd TV KvooON Tk (7). KAMUOKES, LEYAAEG TOYVLTNTEG K.AT.), GALOG OO TN YV®OGI0A0YIKY (7., doun
TOV HOVGIKOD £pYoV K.AT.) Kot GALOG iom¢ Kot amd Tig TPELS aVTES SL0GTAGELS ) Kot armd GANEG.

[Ipoconikn pov dmoyn givarl 6Tt OAOL Ol TLOVIGTEC £XOVV TO SLVOUIKO Y10, VO ToiEOVV e Tov vav M
TOV GAAO TpOTO. DTAVEL VO EYOVV GUVEIOTOT TNG TAVTOTNTAS TOVG Kot Vo, eTlfupody va cuvdebov kot pe dAlo
KOMUUATIOL TOVG, 7OV EVOEYOUEVIOS OEV OMOTEAOVV OMOKAEIGTIKY] TOWTOTNTO KOl OEV Elval TPMTN EMIAOYT.
Xiyovpa, OU®S, ATOTELOVY TNYN YVAOGCNS Y10 TOVS 10100, Y10 TOVG GUVOETEC KoL Y10 TOLG pabnTéc. O ddokahog
ypelaletar va gival og gypryoporn doTe vo Kpivel opHd moTe TPEMEL VO EVIGYVGEL T «dVUVaTI» TAELPE TOV
LNt Kol TOTE TPEMEL VAL SOVAEYEL TAV® OTIC [UT) KUPIOPYES TAEVPES e GKOTO TNV OAOKATp®ON.
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1.4.1.3 Tpiro Xtaowo: Anpovpyio Aopng

‘Exovtag, Aowmdv, Ndn TANPOQOpies Yo TNV TALTOTNTA TOL HaBNTY], KOl apov EYEl XTIOTEL EUMIGTOCVVY] GE
Kdmoto Pabud aceareiog, o dGOKOAOG UTOPEL VO TPOYWPNGEL GTO EMOLEVO GTASIO TPOTEIVOVTAG GTOV HoBNT)
va dokipudoet vo mailel Ko pe GAAOVG TPOTOLS amd Tovg cvvnBiouévoug uéypt tdpa. ‘Etol, apyiler éva
oL Viol pOA@V péoa og £va aoPAAEG TAIG10, KAO®ME Kol TPOKOATEL KATE KATO0 TPOTO 1) S10.POPOTTOINGT) TNG
TOVTOTNTOG TOL SAGKAAOL omd avth Tov palntr, omote ypelaletar peyain evkopyio and Tov ddokaro. 1o
oTAd0 aVTO, Pmopel 0 LoBNTG va vidbel kobpaon i amoyontevon N pataioon N avacedieln K.AT. Bidvet
emiong évioveg oLYKPOVGELS, O10TL kaAeitol va mepdost oty «epnPeio» g e£EMENG Tov ®G MabNTAg
povowol opydvov. Edd apyilovv ta epotiuata: Tati va to maifo 10 Koppdtt €tol Onmg Agel KATO10G
onpavtikog ddokarog 1 cvvBéne; Kat av to maife ailwg Tt Ba yiver, Oa eivor amodektd; Kot eyd mov
Bpiokoupat oe avtv ™ popen ektéreong; ‘Exet dikio o dackardg pov i oy [otog dALOG TPOTOG VTLAPYEL Ko
IS pov tonptdletl kadvtepa; Eivar Aomdv cav vo TepvAeL 1 6EoN OO TNV «EPMTIKT O1AGTACY| TNG GE Ui
oyéon ayomng pe omodoyn otn dapopeTikdtnTa Tov kabevog ko otpién (Psaltopoulou-Kamini, 2013).
[Ipdkettan yoo v 7o dNUIOVPYIKT EACT oTn oxéon dacKAAov-padnt 6mov cuvRBmg TapovctdleTol Yo
TPAOTN QOPA 1 EVIOYDETOL -TOAAEC QPOPEC EMIKIVOLVA- TO «COUTTOUO» TOV Tpak. To Béua tov Tpok gival
TepaoTiov dlooTdoemy. XNy gpyacio avtn Ba yiver o omAr avoeopd kor Bo mpotabel Evag Tpomog
OVTILETOTIONG,

To tpak €xel vo KAveL PavoueVIKG pe TNV €kOECT] TOL LOVGIKOD GTO HATLO KoL OUTIA TOV GAAOV.
21V ovcia Op®G etval 1) EEMTEPIKT EKONAMOT ECMOTEPIKDY GLYKPOVCEMY KOl ATEILMV GE EMIMESO TAVTOTNTUGC.
Me dedopévo 61t 10 TpaK OmOTEAEL £val TOAD CUVNOGUEVO «OUUTTOUO» GTOV KOAATEXVIKO Y®Opo, Ba
0oYOANOOVUE UE TN HOVGIKN TNG «POVIOGIMGTC» TOV VIAPYEL TOM Amd TO «COUTTOUO». Ed® 0 dAcKaAog
kaAeital vo evBappOvel Tov podnt va maiéel 610 TAVo TN «QAVTAGIOGCT» TOV KOTA TPOTIUNo™ Xopig Adyla.
Mmnopet vo ovtihappdvetol Tovg akpoatés, m.y. oav évav ADko mov Oa Tov KaTUoTOPAEEl 1 cov pid
0TOLOONTTOTE PLYOLPA. 1OV ATEEL TNV VITapEN TOV. ..(APKETA YVOOTES 01 AMTOBVUIKES KATUGTACELS AOYM TPOK,
KAT).

Xopic va Tpoymwpnoel 0 SACKAAOG GE YOYXUVOAVTIKES, YOYX0OEPUTEVTIKEG OYECELG 1] KO OE OTEAEIDTES
ocu{ntoelg, pUmopel vo, akoVoEL YWPIG KPITIKY Kot Pe gvouvaicOnon tn «poviacioon» tov pabnti. Av o
ddokahog éxel ekmaldevtel oe TeYVIKEC Movoikofepameiog sivar oe 0éom vo avtooyedidost pall pe tov
pobnth mopéyoviag acearic TAaiclo. Avtd mov cvviBwg cvuPaivel lvarl vo vidoegtl o yoAapd o pobntig,
L0 KOL 1] «QOVTOCI®mOoN» OV TOV EAEYXEL TEPVE O Vol EMIMEDO MO GLUVELWONTOL EAEYXOv. Mmopel emiong va
@tdoel 610 onueio va yivel cov oy vidl pe KEPL Kal ONUIOVPYIKOTNTO.

Evdewctikd, mpoteivovtal ol €£NG TEXVIKEG GTO TPITO GTAJLO:

o O podnmc pmopel vo. avtooyedidost pe Bépa avtd mov aicbdavetar €keiv) T oTIYUN WE
OTNPIKTIKY cLVOJELN 1} Kt Oyt ard Tov dackaro. Bubvovtog éva cuvaicOnua, to cuvaicOnuo
petafdardetar. O pabntig vidber Ot tov emiTpémetal va gival 6T GuvoLeONUOTIK
Katdotoon mov Ppioketan (aKkOU Kot ov ol AGYoL Yio TNV KOTAoTAGN TOL gival ave&dptntot
07O T GYECMN TOV UE TOV SACKAAO 1] TO TLAVO), 0 SACKAAOG TOL TOV KataloPaivel Kot dgv Tov
mélel v «mviEey autd mwov vimbel N va ta «Egydoew (og aviTomTo ¥povo 0o, «TPodMGOVV»
Tov pofnmm avtd to «mviypévor M «Eexaouévan ovvaicOnuota), dev ypeldletor vo
OVOADVETOL G€ atereimTeg cLENTACEIS Kol UTOPEl v KAVEL KATL Y0 dVTA TOv Vidbel pe v
id1o povoik.

o O 0GokaA0OG UmOpel va. TPOTEIVEL GOKNGES OVAMVONG, @oVNTIKO pocdl (toning) Kot
KATAAANAES COUATIKEG AOKNGELC.

e O ddokarog pumopel va mpoteivel otov pabntn va moi&el katt and 1o mapebov, e To omoio
Vid0el Gryovpid.

e O ddokohog pmopel va dmoel otov podnt gikoveg mov Oa tov fonbncovy va «umew ctov
poAo mov ypetdletar. Ot elOVEG AVTEC TPEMEL VO £YOVV GYECT LLE TOV 1010 TOV pobnT Ko oyt
amopaitnta pe 10 povokd €pyo. Ily., edv o pdrhog amattel ypryopo kot de&loteyvikd Tpdmo
EKTELEOTC KOl O pabnthg givarl dvBpomog Amwv Toveov kal yopig otabdepég Pacelg Bo Tov
dmoel ewova (emAeyuévn amod TIC TANPOoPopiec Tov NON €xel Yo Tov pabnt) £€T0l OCTE va
gvioyvoel TG Pacelc tov. Mmopei, Aomdv, T0 HOLGIKO €pyo va amoutel ToyhTNTO Ko
de&loteyvia Kot 1 1KOVa va £XEL Va KAVEL [ie KATL oTafepd Kot axivnto.

26



210 otédlo ovtd o pabntig Ba apyicel vo avamTucoel pio SPOPETIKY) TPOSOMIKOTNTO Kol O
ddokarog givar mOavo va vidmoel 6Tt dev pmopel va fondncel 1 6TL 0 pabntig Tov £xEl amoppiyel 1| 6Tt 0 1d10¢
elvar averopxne. Edv o ddokahog £xel avayvopicel 10 6TAd10 avTd, B0 UTOPEGEL VO KPOTHOEL TIG KOTAAANAEG
wooppomieg pe oefacud oty eEEMEN NG TPOCOTIKNG TOPELNS TOL HobNTH TOVL.

1.4.1.4 Tétapto Xtaoro: Anpovpyio Xtevov Lyécemv kot looppomia

270 GTAO10 OWTO ToL 0 PLaBNTAG £XEL SlopOPEDGEL d1KT| TOL dmoyr! Avtod givol To To dSVGKOAO GTAS10, KABDS
N gyydmra g oxéong OackdAov-pabnti to kefiotovv Wiaitepa evdAwmto. Emiong doxipaletor kot 1
aKepaOTNTA TOL dookArlov. [Tapdro mov givor dvuvary mAéov 1 dmoyn tov palntr, o idtog eivor apketd
e0Bpavotoc. Agv €yel v meipa yuoo va vidoegt T otyovpld mov ypetdletor. Elvar amapoitntn, Aowmodv, n
dnuovpyio oTEVOTEPNG GYEOTG LLE TOV OAGKAAO Yo GTAPIEN KOl IGOPPOTTiaL.

210 014d0 0wTd, TOPOINPOVVTAL GLVNOMG TPaLUATIGHOT Kol KUVKAOBULUIKES KOTAGTAGES GTOVG
padntég. [pdxettal yio pio coOROTOnoiNoT EOTEPIKAOV KOl ECOTEPIKAOV GUYKPOVCEMV, ATAPULTHTMV OUMOG Y10l
v eupdbovon g oxEong Kot TV OUOAR GLUTOVOUNGT) TOL MabNTr. AVTOol 01 TPAVUIATIGHOL Eival amapaitnTo
va. ovTIHETORTI ovTol BEPOmEVTIKA KOTh TEPITTOON KOl otd E101KODC,

Edw, mpoteivetal amdctaon and to mAvo Kol EvIoYLoTn acknoemv Tpobépuavens, 060 To SLVOTOV
LOKPLA OO TO TLAVO. XVyvE SOAEILUATO, PE ETAVIANYT TOV ACKNGEMV TPOBEPLAVONG, LTOPOVV EMIGNG VAL
BonOnoovv. Axpdoorn Hovotkng Kot cu{fTnon yio T Hovctkn umopel va gival kataAvtikny! EvBdppuven tov
pofnth va extifeton cuyvd ce KO, SaPOPETIKMY TPocsdoKimv. 'Eppeco otdyo tng moikidiag epebicudtov
Kot 0mdGTACONG 0O TO LOVGIKO OPYOvo amoTeAEL 1] EMiyV@GT TOL oyeTilecBon amd TAgvpdg Tov padnty o€ 6,11
aopd Vv ektéleon povotkne Eival cov va maipvel wa cuveldntd Ty omottovIeV amOGTACT Or0 TV
CEPOTIKN»-CLUPLOTIKT GYECT KOl VO, avoiyeL 0 dPOUOG Y10 GYECT] AYATNG, KOl [LE TOV dUOKOAO OAAG KOl LE TO
povckd opyavo. Eivor ) dadikocio opptdtnTag 6mov amaAdvovTol 0l GUYKPOVGELS KOl EPYETOL L0 KOADTEP
KOL 710 AEITOVPYIKN GYECT UE TNV TPAYLATIKOTNTO. ZyeTileTon OnAaodr o podnNe pe Tov 04cKolo e oydmn
Ko Oyt amd aydmn ko mailet eniong povoikn pe oydan (Psaltopoulou-Kamini, 2013).

1.5 Emihoyog

Y10 PipAio avtd avaeépovior texViKEG Movaikobepameiog, oyeOINCUEVES £TGL, DGTE VO SIEVKOADVOLY TNV
e€EMEN TG TPLUEPOVE GYEoNG dacKAAov-Tidvov-podnt. Kabe 0ua mov Oiyetar, amoteAel and puovo tov éva
evpotato medio épevvag. [lpoxeitor meplocdTEPO Yo TPOGEYYION, 1 ONOiC, SULUOPPAOVETOL PUETE and OPKETH
xPOVIO, EvaoydAnone pe to emdyyelpa e Movoikofepomeiog pe okomd va eUTAOVTIOTEL Kol Vo evioyvlel M
AELTOVPYIKOTNTO KO OTOTEAEGUATIKOTNTA TV HEBOOwV ¢ [Tadaymykng Tov mavov. Me Alya Aoyia, petd
OO TPOCOTIKN PLUOUOTIKY EUTELPIO KATOU®Y OVLGLOCTIKMOV KEVAOV 0T OO0CKOAID TOV TAVOL, £PYETOL 1
MovaoikoBepaneio va avoietl vEoug dpOHOVS KAALYNG OVTOV TOV KEVAV Kol ETEKTACTG 0T 6Y€0T daoKAAOV-

poonen!

1.6 Aoxioeg

Olo To TOPAKATO HOONGLOKA OVTIKEIHEVO, 0EV EMOEXOVTIOL GLYKEKPIUEVNG AVong M/kail a&loAdynomnge.
[Ipdkertanr yio vrokeeVIKEG avalnTAoES UE OKOMO TNV OLTOYVOGIO KOl TN OlOUOPPOOT] TPOCOIIKNG
avtiinyng tov Bepdtov mov Biyoviol 610 KEQAAN0. XYeTIKEG GLLNTAOELS, OVIOAAAYES 1OEMV Kol EUTEIPLOV
070 puadnuo Ba epmiovticovy, Oa avoifovv véoug opilovieg, Oa anevoyomomoovy kot Oa Tpodyovv T yvdo.

Aoxnon 1. Eniééte pio vota 610 KOPLO HOVGIKO OpyovO GOg COLE®VO UE TO O VOTO TOPLalel pe TV
YOYOOMUOTIKY 60¢ Katdotaon ekeivn tn ottyun. KAgiote ta pdtio Kot avtooyedidote uovo e auThiyv T vota,
YPNOLLUOTOIDOVTAG PLOLIKE oTorElo Kot SUVOLIKES TTOV TAPLELovV e 0VTO oL ccBAveESTE TNV KAOE OTLYUN.
Kpatiote tov avtooyediacpd tovAdyiotov tpia Aemtd. [Hopatnpnote av €xete OVES, UWVAKES, OVOUVIGELS
/Kol cOUaTIKEG actnoelc. to TEA0G, avoilte To. LATIO Kol KOTaypayTe TV EUMELPio GOg.

Aoxknon 2. Avtooyedldote 6TO TAVO KOl G€ GALO TOAVPOVIKA Opyava YPTCILOTOIOVTOG KA popd Evav and
TOVG TAPOUKAT® TPOTOVC:
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o [levratovikég KAlpaKES,
o Olotovikég KAIPOKEG,
e Apyaiovg EMAnvikovg Tpdmovg: AOKP10, a1oAkd, pOYL0, ddP10, 10VIKO, AVS10, EOAVSIO.

Kolo givar va tpayovddte tov kKabe TpOmo apKeTEG POPES Kot Vo, GUVOETETE PEAWDIIES KO OPUOVIKES
ouvdécelg. Me 1o Tpayovdt Bo dievkoAivvOeite GTO VO KATOKTAGETE WO YpRyopa tnv aicOnorn tov kdbe
tpomov. Eniong mpoteivetar to va avtocyedidlete kKot pe GALOVS cLUEOITNTES cag pali kot pe dAia dpyava.
Hopatmpnote g acBdveote pe tov KABe TPOTO Kol KATAYPAWYTE TNV EUTELPIO COG E OVTIKELLEVIKO KO
VTOKELLEVIKO TPOTO.

Aoknon 3. Avtocyedidote o610 MAvVo Kol 6g AL TOALO®VIKA Opyova ypnolpomowdvtag kébe @opd
SPOPETIKA GTLUA LOVGTKNG HOVOL 1)/KOL e GALOVG:

Mmnapox,
[Ipoxiaociko,
Kiooko,
Popavtiko,
Iumpecioviotikd,
"Evteyvo Adiko,
A0ixo,
Pepmétuco,

TCad,

Pox, x.AT.

[opatmpnote mog aedveote pe 10 KGOe GTLUA KOL KOUTOYPAWTE TNV EUTELPIO COG UE OVTIKELUEVIKO
KOl DVTTOKELEVIKO TPOTO.

Aoxknon 4. EmAélte éva omotodnmote HOvoiKO KOUUATL Kot aite 1o kibe popd cav va gival d1opopeTikon
ovvOét. [ mapdaderypa, av emiééete to « ol o pukpn Aevkn aypddoay tov Mdavov Xoatlnddaxki, maifte To
(o, popd oav va givar ovvBeon tov Chopin, v dAAN opd cav va givar cOvOeon tov Mozart k.Am.

[opampnote oG ocBdveote pe v KABe POPA SPOPETIKN EPUNVEIL TOL KOUUOTION KoL
KOTOYPAWTE TNV EUTELPIN GOG LLE OVTIKELLEVIKO KO VTOKEIEVIKO TPOTO.

Aoxknon 5. Avoroyioteite 10 €100¢ TNG LOLGIKNG OOG TAVTOTNTOS KOL TOL TPOTOL 7OV EMIKOWVMVEITE TN
HOVGIKY GTOVG GAAOVG GUOUQ®VO UE TOVG TPOTOLEC TTOL OVAPEPOVTAL GTO KEPAANLO 1)/KOL |LE OTOLOVONTOTE
dAdov tpomo embupeite. [Ihg acBiveste yio TV TOVTOTNTA GOC, TVUPOVEITE LE TNV TAVTOTNTO TOV GOG
amodidovv; Oa embupodoate vo cuvdebeite pe kGmolo GALO amd 10 S1kd Gag €100G TOVTOTNTOS KOl LOVGIKNG
emuovaviog;

Aoxneon 6. Avaloyioteite Tov pOA0 TOL €xel TaiEEL N LOVOIKT 0T {ON 600G amd TNV TOUdIKT NAKIo AKOpa.

Aoknon 7. Ouunbeite 10 TPpOTAPYIKO GOC KivnTpo Vo acyoAndeite pe v exkpuddnon povcikold opyavov Kot
mapoInpnote TOC Kot av e&eliynke 1 aAdace oty mopeia.

Aoknon 8. Ouundeite Tovg dookAAovg oV glyate otn (O 0OC KOl EVIONIGTE TOV GCKOAO/OUCKAAN TOL
NTav GNUAVTIKOGM Yia omolovonmote Aoyo. [leprypdyte v eumeipio pali tov/mg.

Aoxnon 9. Quundeite Kol Kataypdyte pio TOLARYIGTOV CNUOVTIKY eunelpia oag, eite Oetikn gite OyL, amd ™
pabnotokn| dadikacio oe pabnuato opydvov, ite pe eodc ot B€om Tov dackdAov gite otn Béom Tov padnTy.
2YOMAOTE LE VIOKEWEVIKO TPOTO TNV MEPINTOCT TOV KOTAYPAYATE KOl ETOHOCTEITE Ylo. OYETIKN cL{nTNOoN
oTO padnuo.

Aoxknon 10. Iapatnpnote GAALOVE HOVGIKOVE, YVOGTOVE Kol AyvmMGTOLS, LoONTEG GG Kot Un Kol SOKIUAoTE
V0, TPOGOIOPIGETE TN HLOVOIKY] TOVG TALTOTNTO, KOOMG KOl TNV TOOTNTO EMKOWVMOVING TOVS HE TOVG GAAOVG
UEC® TNG LOVGIKNG.
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Kepalaro 2. Emkowovia otn Atdackorio Movoikng

Yovoyn: 210 kepdlaio avto eLetaleTal TO WS OLOUOPPWVETOL 1] EXOYYEAUOTIK EKTOIOEVTIKY OYeon oOTH
HOVGIKY O1000KaAl0, OTWS ETNPEGLETOL OO T YEVIKOTEPY TPOCWTIKY OTOOH TOD O00KGAOV o€ {nThuato.
OYETIONG UE TOV «AALOY, TOGO 0TO TEPIPAALOV THS TALHS 000 Kau oTo 1010dTEPO PAONUO. XDVOEoVTaL PLAOCOPIKES
OTOWEIS KOl TPOKTIKG (NTHUOTO, QOTICETOL 1] OHUAOIO THS OLOUOPPWONS THG OlOOIKACIOS OYETIONS OTH
ovvoucOnuoTiky amokpion JackoAov kol poOnth otic kobnuepivég exmaidevtikes dpaotnpiotyres. Olot ol
TOPATOV@® TOPAYOVIES ETNPECLOVY UE TH GELPO. TOVS TH GOUTEPLPOPE TOD O0TKAAOD KOl TV UOONTAV, TOGO0 0TO0
10100tEPO Udbnuo 6co koir oty taln. H moAvmAoxotnto, e OpyovIKIG UOVGIKNG EKTEAEONG OYeTI(ETOu UE TH
Oewpia e morloamng vonuoovvyg tov Howard Gardner Omws mepiyplpetor owto$ 0 GUGYETIOUOS OTIS
gpevvnTIKES Onpootevoels tov Ed. Lisk (2007), ovoyetiouds mov amotelel atépen faon vwootipilng e ayolikng
LOVTIKHG.

Hpoamartovpevy yvao: Baoikés yvaoels O100KTIKNG TS UOVOIKHG, OLOOKTIKIS TV UOVGIKWDV 0PYAvMOV Kol
LOVGIKNG O€ GYOAELO.

2.1 H Movowkn

H wovotta va onpovpynost kovelg Hovotk| etvar éva mayKoopo avlpdmivo xopaktnplotikd Kot moilet
omovdaio poro otny kadnuepwvn (0N OAOV TV AodV OA®V TOV enoydv. «H aydmn pog yuo T Hovstk» Aéet
apyifovtag to dpbpo tov yia ) povowkn oty EXAnvikr 'Exdoon tov Scientific American to 2005 o oA
YVOGTOG Yo TIG €peVVEG Tov ot povoikn) Norman M. Weinberger «£yel fadiég pileg: o dvBpomog cuvhétet
LOVGIKT amd TG aPYES AKOLT TOV TOALTIGLOVY.

H povown €yel pio Hovadikn tKovOTNTO Vo kKDKAOQOPEL HECO GTIC AVOUVNGELS HOC, VO Comvaer TIC
OVYKIVNGEIG LOG KOL VO, EVIOTIKOTOIEL TIG KOWOVIKEG LOG EUTELPIEC.

[owa givon 6pmg N oxéon pag pe T povotkn; Mia vdBeon yio TG oY£0ELS LaG LE TN LOVGIKT UTopEl
va Eekva amo kot va Paciletor oty menoidnon 6tL 6Aot Kot OAo EILOCTE TAAGUEVOL OTO DAKO €V SUVALEL
CHOVGIKO».

«Eva oteped mov deyeipetar 1 KOADTEPU «OEXETAL SEYEPOMY ... OTIYLLOIO TOPAUOPPDVETOL, OUMG
eAaotikd. AnAadT talavioveror oe 101000)voTNTES. AVTEG TIG OVOUAGOUE OTACLUO KOUATA. AV TNV OLTi0L TOV
TPOKOAEL TOL GTACILO KOUOTO TNV TOPOUOIAGOVUE UE €va, pafdi, UKOVG ag TOVUE EVOC UETPOV, TO UAKOS
KOUOTOS TV OTACIU®V Kupdtev pmopel va gival éva pétpo, 1 oo, 1 éva Tpito Tov UETPOV, 1| £va TETAPTO
k.0.K.» (Tainiop, 2000:32-33). To pwvovio Ba gival To0 HIKPOTEPO GTAGIUO KOO TOL UTopel var avomtuydet
kot Oa glvar foo pe Tov IKPOTEPO TOAAVTMOTN (= 1) TN EVOS ATOUOD).

BAémovtog v 1060 peydAn opoldTnTa QLTS TNG WI0TNTOG TOV POVOVIOV UE TIC GLYVOTNTES UE TIG
omoieg aKOVE TIG VOTEG GE £VOL KOUUATL, UTOIVEL KOVEIG 6TOV TEPACUO VO OKEPTEL, TG 1] LOVGIKT, KOOMG
NV aKOVUE, TOPAYEL HECH LOC EVEPYELD GE QMVOVIN, aVAAOYQ, UE TOVG pLOUovC mov mailovue TIG VOTEG;
AMBela, g apaye dpa Evoc NY0g LECT. oG,

To @wvovio eival 10 HKPOTEPO TOCGO EVEPYELNG TTOV E€XEL TN HOPON KOUOTOG KOl TOL UTOPEL Vo,
rpootelel ) va apoipedel Yo vo. «UOPPOTOINTELY EVEPYELQ. TOV 00eDEL téda. ae Eva ateped. Meydn onpoocia,
dg, &xel, Kol 1 axolovbia Twv TOvev | OAMOC, OTMOC AVAQEPETAL, 1| KETAAANALQ TV KOUATWV» TIOV UTOPOHY
KO OVOTTOGGOVTOL PLEGO, OTO GTEPEQ MG KKAVOVIKOT TPOTO TaAGVT®oNG Tovg. [1épa amd to yeyovog Oti, 6TV
naiovpe pio vota, To THave pevovio Tavel TAEOV va givar Thavo.

[Mveton Tpoypotikd, autd Tov EKEVN TN GTIYUN LILAPYEL.

Mropovpe «OTO10 GTEPED GMUA, KL YEVIKOG TV VAN, Oempntikd va v PAémovue o¢ £va cOGTNUO
07O UTAAEG TOL GLVOEOVTOL LLE EANTIPLO. KOIL TTOV 01 GYEGELS TOL pLOuiovTal omd TV evépyela.

To duvauKd EVEPYELNG TOV GMUOTOC ITOPEL VO, YPAPETOL LE OPOVE TVYVOTHTAS KO, AV 1) SIATUEN TOV
QTOUMV TOV &ivar Kovovik, puropet kot vo, Bpebei moto givar. Epdc dpwme, pog evolapépet vo pOavel o nyoc amd
1 Bupida Tov PHEGOV MTOG GTOV AKOLGTIKO PAOLO Kol vo axovue. Kot mapamépa, va dodue Tt yivetan pe tnv
EVEPYELD TOV YOV TOL EpyovTal anéém, apod Yivel Kol 1 LOPPOTPOTiN TOVG oTo Opyavo Tov Corti. H evépyesia
OLTH TEPVAEL GTOVG VEVPAOVEG Kal LETH LITAPYEL Lo pag. YrevBopilm 6t n dmapén g dev elval evKaploK
a@ov ot TepPardovTikol Nyol VIAPYOoVV cuveEX®S. ETopévmg, TNV KATAGTACY oG TOV YEVETIKA LVIPYE, CLV
v gvépyela anéEm mov TpooTtédnke, v PAETOVUE GOV POV,
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Edv ytilopaote pe autd to LAIKO, TG W10TNTES ToL Bl TIG PAEmOVLE 08 OAESG TIG GUUTEPLPOPES LLOC.
Mo Tp@TN XP1HOT TOV UTOPOVLE VO, JOVUE GTN YADGGO, EVA [io dHTEPT E1O1KTN XPTOT TOL, THAVAOS Vo ival
611 LOLGIKY.

O David Bohm otv gpyacio tov Wholeness and the Implicate Order (1980), ntot «H mAnpotnta Kot
N ovvenayopevn ThEny», dwmotdvel 0Tt M Oswple Tov kPavta kot n Bswpie TG OYETIKOTNTOG
aAAniocvykpovovial. Avt 5 adykpovarn, Aéel, mpoimobéter dTL VIAPYEL £va. To BepeMmoeg vVIOPabpo amd
VT OV TEPLYPAPOLV Kat ot dvo Gve Bewmpiec. Avtd To VTOPabpo cuvictatar oe pa adaipeTn TANPOHTTA
Kot e erakdAovdn téén, and v onoio ekmndd Kol 1 TAEN TOL VIAPYEL 6TO XVUTAY, TV omoia {ove Kot
avtihappavopacte. H ev Aoy Taén 1oy0el ko yio Tov DAKO KOGUO kar Yo Tn oLveidonon kol o Bohm
EMLYEPNUATOA0YOVOE OTL Umopei va amodei&etl T oxéon Tovg. Novg kot VAN dnAadn, Ereye, eivarl TpoPoréc g
vrokeipevng TN, TOV GUVETAYETOL TV TANPOTNTO OTN «QaveEP TAEN» Tov PAEmovpe Ko Codpe. Kot oA
ot dnuovpyobv cuveidnon.

[IpoomabdvTog Vo TEPYPAYEL TN «PVGT 0TS TNG GVVEIdNGNS» 0 Bohm avagépetat kot culntdet Tig
eUmeLpieg TG LOVGIKNG. XKEPTETOL OTL TO aioONUa TG Kivnong Kot TG aAlayng TOv GUVOSEVEL TIG EUTELPiEg
LOG OO TN HOLGIKY €lval AmOTELECHO TNG TAVTOXPOVIG GLYKPATNONG OO TO HLOAO HOG Koi TOL GLEGOV
TopeAOOVTOC Kou TOL TOPOVTOC, UE VOTEG amd TO TOPEAOOV oL Eivol UAAAOV CUETOHOPPDOCEIS) TOL
mopeldovToc oto moapdv mapd ovouvhoelc. Eivol, Aéel, caunmg kot ot voteg mov akoAovBohv €vo ToAD
TPOGPATO TAPELDOV VOl VAL O «PAVEPES) VOTEG TOV TOPOVTOS. AvT0 givar 1 ovveidnon mov EgmnOdeL and TV
Kpoppévn TAnpotnto. To moidid, Aéet, mpémel vo, «uaBovvy Yia Tov YMPO Kol Tov Ypovo, YloTi, Eved givol HEPOg
™G Qavepng TAENG TPAyUdTOV, €ival OU®MG «KOAMIIOUEVO» UE TNV «KPLEN TAEN» KAl £TCL UTOPOVV V.
«uafovvy» yuo TNV Kivnomn and outh.

H xoBnuepvi mapatipnon propei va pog deilet 0Tt dgv givar avaykn vo eipaote ekToadgupévol o
HOVGIKY EKTELECT N O EKTIUNGEIS LOVGIKOV KOUUOTIOV Y10 Vo €ipocte o€ 060N VO ATOKOUIGOVE TOVG
KOPTOVG TNG HOLGIKNG —Non and taudid. Eipaote og Béon va cuvdeBolpe pe ™ povoikn avbopunta, ava Kot
Eava yopig 1diaitepn mpoonddeto.

O Weinberger (2004) pag Aéel 611 opicpuéva Lovoikd epebicuato eaivetol 0Tt ival avayvopiciuo 6
O0A0VG TOVG TOMTIGHOVC. To Keluevd TOL OmOTEAEL L0 GUVEXEW CKEWYEWMV 1) OTOI0 OVOPEPETOL GTOLG
YOPOKTNPIOTIKGA OlOPOPETIKOVS TPOTOVG We TOVG omoiovg WAAue Otav omevfuvopaoTe oTo HOPE HOG.
Balovue pio yAoko ot @mvi Kot JMAGHE [E «UOVCIKO» TPOTO, YPTCLLOTOIMVTS UEYAAES SLOKVUAVGELS GTO
VYOG NG POVNG kol HEA®OIKEG Ppacels. 'ETol ol akpodTpleg TV Tpoyoudidv Umopodcay Vo, TovV €0V TO
Bpépog Ntav Tapdv 1 OxL, aveEapTnTa omd To €6V dKovYaV TO TPAyoLdL GTI YADMGGO TOVG 1] GE GAAT YADGOO.
O Weinberger &iye vmdym tov ta yeyovoto avtd, kKot EEPE TMG Ol aKPOATPIES AVAYVAOPLOAV OTL GTNV TOJE
NYOYPAPNOT VINPYE Kol LOPO EVD STV AAAT dgv vanpye O10TL, Kot Ot i81EC, AoYETOC PVANG, WIAGY pE ToV 1010
TPOTO GTA LOPE TOVG Kot TOV TPOTO avTdV ToV avayvopilovv. Eival maykodopoc kot avayvepiciog.

e OM0 QVTA TEPLYPAPETAL IO TKOVOTNTO, 1] IKAVOTNTO O)I UOVO OKPOGTHS OAAG KO OVOYVAPITHS THS
HOVOIKAG OTMG KOl KATOLOV YOPUKINPIOTIK®OV NG, N omoia Aofaivel yopo omd oxeddv undevikny miikio
(éuppva pkpdtepa Kol 2 UNVAOV) Kot 6€ OA0VE TOVG AaoDg ToV KOGUOV. [Tiotevw OTL 6oL Eyovus HOVOIKES
IKOVOTHTES EMELDN, Y10 TOLG AOYOLG TOL UEYPL €00 OVEMTLED, EILOGTE TAOGUEVOL OO «UOVGIKO» VALKA.
Bépaia iocwg e€éppala kardtepa avtd oL 0EA® vo T, av éleyo OTL EINOCTE TAAGUEVOL OTd VDAIKG TTOV
EUTEPIEYODY «YOVG».

2.2 Xrovgeia AvOpomolroyiag g Movekig katd tov Merriam

To épyo tov kabnynty Alan P. Merriam H Avfpwroloyia te Movoikic (1964), givar éva £pyo peydiov
EVOLOPEPOVTOC, TOGO Y10 TIC OVOPOMIGTIKEG OGO KoL Y10l TIG KOWMVIKEG EMOTHUES. 210 BiPAio avtd, o Merriam
dtoypilel TV KOWOVIK amd TN HOLGIKN OMTIKY oTr HeAETN Tng idtog g povoikne. Znpilel dg v
TOPOVGINCT] MG KOW®MVIKAG UATIAG OTY HOVGIKY] GTO OTL 1) LOVGIKY OfOTEAEL £vol aKkOUN OTOKElo0 otV
mepimhokn pobnuévn avBpanivn coprepipopd. Epocov n povsikn mapdyetat amd avOpdmTouS, 0l KOWMVIKEG
EMOTAUEG HOAAOV Bo paG dDGOLV TOV KATGAANAO TPOGAVOTOAGUO MGTE Vo T peAeToovpe cmotd. To
evputepo {tnua wov Biyet o Merriam givat 0L 1 LOLGIKY €ivart TOAD TEPIOGHTEPO TTPAYUATO OTO TOV YO TNG
povaya. Ipénel kaveig va cuveldntomomoel, Ael, OTL TO TPOIOV TNG AVOPOMIGTIKNG TAEVPAS TG VapENg ToL
glval N Lovoiky, etvan £va TPoidv TG CLUTEPLPOPAC OV oYNUATIETAL AT TNV KOW®VIK, KOl TOV TOAMTIGUO
TV avOpoOT®V TOL TNV Tapdyovv. [ va Tovicel Ta Topondve, HAMGTO, PTCLUOTOIEL TopadeiylaTe amd TV
Ynooaydpio Aepwkn, v Qxeavio kor T Bopewa Aupepikn mov oyetiovion pe TN HEAETN TG
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onpovpywkdmrag. Etvar agloonpeioto 6t Agimovy gviehmg mapadetypota Adylog povoikig e Evporaikng
mopadoons. BéPata avtd e€nyeitar and 1o yeyovog 0tL 1o PifAio amevBivetar otov €BvopOLGIKOAGYO TTOL
EVOLUPEPETOAL VO LEAETNOEL LOVGIKES TOATICUADV EKTOC TG OVTIKOEVPMTOIKNG TAPAS0GNS TOV TEPIALUPAVOVY
ot gmovoualopeveg «karés téxveey. Ta mapamdve mpoodidovv oto Pifiio po oAlotiky| didotacn mov
a@opovV TO GUVOAO TG LOVGIKNG TAPOYWYNG KoL EVOLUPEPOVGES TTLYES ToL. [t dnpiovpyolv ot dvBpmmot
povown; Ilog ™ pabaivoov kol wog ) dnuovpyovv; Ti gidovg dvBpwmol yivovior HOVGIKOl Kol OGS
avTihappdvovtal T Lovcikn ot akpoatés/Beatés Kat ot dnpovpyol g;

Ot povowkoi mov Bewpovvrarl enayyeipotieg datnpodv Kamowo Status ce kdbe moATIGUO TO Omoio
oLYVA TOVG 00MYEl Kau o€ avtioTotyn dtokpity) cvopmepieopd. Ta moapadeiypoata exkteivovtal amd T0 YOUNAO
status tov povoikod g tlal otig Hvopéveg Iolteieg g ANEPIKNG KOL TNV OUVVTIKY TOL OvVTIOpAcT 6NV
VYN EKTIUNON TOV LOVGIKAOV TOL TAPATNPELTOL GE TOAAES APPIKAVIKES KOWVMVIES.

H oyéon Adyov kou povoiknig eivon éva Bépa to omoio dtapaivetarl amd Tn oy€on UEAOTOMUEVOV
KEWEVAOV Kol KOLATOVPOG YeVIKOTEPQ. Tao KEIUEVO TV TPAYOLOLDY HUAAIGTO POVEPDVOLV TTVYES KOl 0POPOVY
Kowovikég a&ieg, pvBoroyia, Bpvlovg kot wotopia, kabiotdvTag Ta éva amd TO TAOLGIOTEPH VAIKA 7OV
dabéTovpe yo TNV avaivon g avOpomivng cvumepipopds (McLeod, 1965).

To Biprio avtdé tov Merriam gival 1060 TAOVG10 6€ 10£€G Kol TPOTAGELS TOV OMOTELEGE EPEVVITIKO
EVODOUO Y10 TIC ETOUEVEG YEVIEG. Mol aTtO TIC KOTYOPLOTOWOELS TOL KAVEL EYEL 101UHTEPO EVOLOQEPOV OTNV
TapoVCO HEAETT), VTN TNG KOTOYPOPNG KOl TOPOLGIOCTG TOV SOQOP®V AEITOVPYLDV TNG LOVGIKNG LEGH OTIG
Kowmviec. Ed® dtopaivetal 1 0IKOVUEVIKOTNTO TNG LOVGIKNG HEGA OO T AELTOVPYIKOTNTO TOV TUPOLGIALEL
o€ OAeG TIC ovOpdTIVES OUadEC TOV pedeTnOnKay. Ot Aettovpyieg antég givar ol €€Ng:

1. ZvvaeOnpotikn £kppaon,
2. AwoOntikn androvon,

3. Awokédoon,

4. Emxowovia,

5. ZvuPolikn avamopdotaon,
6. ®voiwkn andkpion,

7. EmPoAn 1 Ipotpomi) EVOPUOVIOTG LLE KOVOVIKOVG KOVOVES (VOPUEC),
8. Embdpwomn kowvmvikdv Oscudv Kot 0pnoKenTIKOY TEAETOVPYLDV,

9. Xvuvels@opd 6t GLVEKELX Kot TN 6TABEPOTNTA TG KOVATOVPUC,

10. ZuvelsQopd 6TV KOWVMVIKT] OLLOLOYEVELQ.

H xabepio and T1g Aettovpyieg umopei va meptypagel Exypoppatikd og eENG:

1. ZvvaeOnpotikn ékepaon: H anelevfépwon tov cuvaicHnpatog Kot 1 EKepact Tov.

2. AwOntikn amdiavon: H yprion ™ povoikng ywo. Pabid cuvalsOnuotikn Kot yvooTIK)

amOAOLGN, Yo Vo BIOGEL KAVEIG KAAMTEYVIKES KOl [N AEKTIKEG EKQAVOELS TNG OLOPPLAG TNG

Cone.

Awokédaon: H yprion g povoikng yia dackédacn Kot Eepavtmpa.

4. Emwowovia: H petddoon cvuvaicOnudtov mov yivovtal koatovontd petald avlpdmmy evog
GULYKEKPIUEVOD TOATIGTIKOD VIToPdfpov (KovATovpag).

5. ZvpPolikn avorapdotaor: H ékppacn copforny amovidtol 68 KEIPEVE TPAYOLIIDV KOl OT1)
ONUOGio TOL SIVEL L0l GLYKEKPIUEVT] KOVATODPA GE HLOVGIKOVE 1OVG.

6. Dvown andkpion: H ypnon e LOVGIKNG Yol xopd 1 AAAEG COUATIKEC OPACTNPIOTNTEC.

7. EmPoAn 1 mpotpont| eVapUOVIoNG LE KOWVOVIKODS Kavoveg (vopueg): H yprion g HOVGIKNG
Y10 TOPOYN 0ONYIDV 1| TPOEWDOTOGEMV.

8. Embpwon xowwvikdv Becumv kol Opnokevtikdv teletovpyidv: H yprion g LOLGIKNAG 6€
OpnoKeLTIKEG TELETEG KO OE EMIONUEG KPATIKEG EOPTEG 1 OVAYKEC.

9. Xvvelopopd otn ocvvéyelr Ko T otabepdtnra TG KovAtovpag: H povokr cav péco
£€KQPOONG TOAMTIOTIKOV 0EUDV.

10. Zuvelopopd otV KOWWVIKN opoloyévelo: H ypfon Tng HOVOIKNAG Yoo VO EVAOVEL TOLG
avOpomToug,.

w

Agv vrépyel KoToyeypoppévn avlpdmivn Kowvmvia mov dev mapnyoye Kdmowov gidovg povotkr]. Ot
avOpOTIVEG KOWMVIES £YOVV TOPAYEL LOVGIKN OO TIC TUAAIOTEPEG KOTAYPOAPES AVOPOTIVOV KOWVOVIDY Kol

35



opadikng Long kat dpactnplotnTag oV EYovpe, NN oty tokaoAdikn exoyn (Elliot, 2014) H gvupitatn kot
Sraypovikn a&io tng katnyoplronoinong tov Merriam givat oo adtoaperoprime.

2.3 H Movoui] Xopumepropd oty Apyn ™5 Zonfc pog

H povoing dpactnpidotta givor onpavtucotoTn yo v avamtoén pog kot apyilel TovAdylotov apécms pPetd
) yévvnon pog (Vitale, 2011). Kot 26w apéomc, 610TL GOUPOVA e KATOIOVE, TOVAGYIGTOV, EPELVNTEG (TT.).
Malloch & Trevarthen, 2009), apyilel kGmola oTryur] PHetd T GOAANYN Hag ARG Kot TPy amd T YEVVNON
poc, Ooniaodn katd to Sotnpo g evdountpiov Lwne. O Alfred Tomatis, yvwotdg ['driog
OTOPVOAUPLYYOADYOG Kol epevpétng Tov «HAekTpovikod AvTiov», OVETTLEE Mo GLYVE AUEIGPNTOOUEVT
Oepamevtikn] Jwdikacio. Yo TNV okor, OmoL 0 OgpamevOpevog LTOPUAAETOL GE OTAOIOKN MYNTIKN
«avayévvnony» (Kershner et al., 1990- Tomatis, 1991b- Kaunzer, 2003). Avtd emtvyydvetar péc® ypnong
Log OEPAs omd 01KE GYedIAGUEVA GIATPA GLYVOTATOV OV HPHOVVTOL TO NYNTIKO TEPPAAlov péca oTN
UATPO Kot To apviakod vypod. ‘Etol o Bgpoamendpevog Exet T duvototnTo Vo EoVaPLdGEL EUTEIPIKO TIG OTOPYES
™G aKOLoTIKNG Tov ovdmtuéng (Tomatis, 1991). Zouewva pe poptupieg aTOU®V TOV OAOKANPOOHV TNV
aywyf tov Tomatis (peta&d ovtdv Kot o yvootdg I'ddlog nbonoidog Gerard Depardieu) n aicbnon sivat
TPAYUOTL OVTH NG OVOYEVVNGONG KOl TO. OTOTEAECUOTO TTOV TEPLYPAPOVY EIVOL TOVAN(IGTOV EVTLTWOGCIOKE
(Chutkow, 1994). Znuepa 1 pébodog ypnotpomoteitor kot epopudletar OepancvtiKd og Kamolo 101K, KEVTPOL
avd Tov KOGHO OV Kol XPNOLULOTotovvTal Kot dAAES néBodOL Yo TapOHOlES avAYKES, OTMC Y10 TUPASELY LA M
Audio-Lingual-Method oty ekudbnon Eévev yAowooov (Kaunzer, 2003).

H mpown eppdvion g povokdTtdg pog €xet oepgovnbel amd moAlodg  Hovoikovg,
LOVGIKOTAOAY®YOVG OAAG Kot eKmodevTikovg yevikdtepa. Efvor Aowdv gvioyo 10 gpartnuo: Ilog
epeavifetor ota TpAdTO XPOvia TG (oNG HoG 1 LOVGIKT Gupmeptpopd; Ti eivarl avtd mov KAvovLE Kot TO 0moio
Umopel va YopaKkPIoTel OC «UOLGIKN»; Mo, amdvinen 610 mupumndve epdtnue divel 1 Apepikavida
povoikomadaymyog Barbara Andress (1998) oto Bipiio tng Music for Young Children, 6mov amotvndver £va
UEYOAO HEPOG TNG EUTELPIOG TNG MO LOVGIKOTAULOAY®YOL HKP®V TodldV Yo opkeTég dekaetieg otig Hvapéveg
Ioteieg e Apepwkng. Eivar eéapetikd Pondnticd yio povoikode kot Yoo LOVGIKOEKTOIOELTIKOVS VoL
YVOPICOoVV VT TN CLGCOPEVUEV EUTEPIN PEGO, OTNV omapiOunon TV SpacTnNPlOTHT®Y TOV UTOPOVY VO
AOY10TOOV G HOVGIKES, apyilovTog amd TNV amapy TG «EUPAVOLS) OpacTNPOTNTAS LOG GTOV KOGHO, T
vévvnon. Ot LOVOIKEG CUUTEPIPOPES KATAVEUNLEVEG KaTE NATKLOKT] opdda lvor ot e&)g:

2.3.1 Bpégog (I'évwvnon — 1)

To mondi amorapPdével To va 1oL TPOyovdovv kKabmg To Kivovv Tépa-ombe 1 1o Taytapilovv.
Amolappdvel 1o Aikvioua.

AVTIOpa YopodUeEVH 6TO PLOULKO TTaLY VIOl LECM GPNG 1] TPOYOVILOV.

AVTIOpA GTOV X0 OEIYVOVTOC GLUYVA TEPIEPYELN OGOV APOPE TNV TPOEAEVGT] TOL TYOV 1] TOL
TPOyoudiov (omd Tob EpYETaL;).

SOUUETEXEL OE LOVOTKA TToyvidto yio Bpéen.

®  AmoAapPaverl TOVG HOVE 0O KOLOOVVIGTPES, KOUTOVOVAEC 1| LOVGTKE, KOVTLA.

2.3.21-3Em

Ta modié eTidyvouy T S1Kd TOLG TPOYOVILL.

Yuvovdlovy Koppatdrio and TapadoGIOKAE TPOYOVOLO LE T, OUKH TOVE QUTOGYEDL.
Eexopilovv Hovc1kovg amd [ LOVGIKOVS YOG,

Yuyvd tapovctdlovy KabuoTepNUEVT] OTOKPIOT) GTO LOVGLKO o Vidtl.

Kwobvtar eredbepo 6N LOVGIKT.

"Exovv mepiépyeto yio Toug YOVG KoL TO GYNLOTO TOV LOVGIKDOV 0pYAvmV.
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2.3.33-4"Em

® Eivol icovotepa va avamapdyouy Evo avoyvopicio Tpoyodot.

Avoyvopilovv 10 6®6TO pLOUKO Kol PEAMIIKO GO EVOG TPAYOLOL0D OAAG OeV HITOpOvV
TAVTO VO OVOTTOPAYOLV O,TL AKOLGAV.

Amohappdvovv to mayvidt pe katdAinia avrikeipeva kabdg dnpovpyodv Tparyovdia.
Amohappdévovv to va Tpayoudohv ETAVEIMUUEVE YVOGTE TPOyOVOLaL.

Kwobvtor avBopunta o€ moArd €i6n HOVGIKNC.

[aifovv mayvidia TavTIong — AvayvodpLong.

Mmnopovv va TepmaTioovy, vo TpEEOLY Kat va TnonEouv.

2344 -5E™

® Acgiyvouv eniyvmon tov ToApod, Tov tempo (apyd — ypinyopa), g Eviacng (duvatd — otyd),
TOV TOVIKOD VYoug (YnAd —xapunid) kot tng opuag (1d1o — dtapopetikn epaocn).

o  Amoiapufdvovy To TPayohol SEOP®Y TPOYOLIIDOV Kol 0modidovv KoAvTEpO OTAV T
Tpayoddln Ppiockoviar otV £€ktacn Mg oIS tovg (pe — Aa), OAAG pmopoldv  av
TPOYOVOGOVY EMITUYNUEVO TPayohdld Kol og LeyoAuTepn €ktaomn (pesaio vio — pe g
YMAOTEPNG OKTAPAG).

Mropovv vo TopakoAoVdnGovY e KaBodyNoT Lo LOVGIKT 16Topid.
XPNGOTOOVV KivoT Y10l VO TEPLYPAWOLV GUYKEKPLUEVES 10EEC TOV AKOVGAV GTN| LOVGIKT.

o Egyopifouv 10 oynuo, to péyebog Kot Tov Nyo g TéENGg TOuG Kol KATOUmY Opydvev NG
0pYNOTPAG.

2.355-6"Em

"Exxouv ko amoktohv Heydro pemepTOPIO TPAYOLIIDV.

Mmnopovv va udBovv va mailovv aniég pehmdieg (Y. OTIG KAUTAVES).

[ailovv povoikd 6pyava pova 1| G& OULASEC.

Eivan 6Mo kot o akpipr] 610 Kpdtnpo tov TaApov.

Koatavoouv otoryeio Pacikdv LOUGIKOV EVVOLDV.

Amolappdvouv tig (ovtavég eKTeEAEGEIC Kot SLoKpivouy d1apopa LEYAAN GUVOLQ.

2.3.6 68 Em

¢  Koatarafaivouv elcaywykés Lovokég €vvoleg yuo tov puBud, T peAmdia, tn xpoid, Ttnv
appovia, v Ekepact kKot v dpbpwon.

*  Mobaivouv ylo T HOLGIKT KOO TNV €KTEAODV (TPayovdt 1| dpyavo), meptypapovy (ue
KIVNGELS Kot PE AOY1o) Kot Snutovpyodv (anTooyedloeTuKd Kot GLUVOETIKE).

Ol TopamTive® GULUTEPLPOPES GMOTEAODY UOVO U0, EVOEIKTIKY TEPLYPAPT] OLVNTIKAOV LOVGIKOV
CUUTEPLPOPDV KOl O Koo TEPITT®mOn dgv PIA0G0E0VV VO KHAVYOLV TO EDPOG TMV LOVGIKMOV GUUTEPLUPOPDOV
TOV TOWWOV omd Tn Yévvnon Tovg ®¢ TV NAkio tov okt® etov. Eivar a&loonpeimt) n mowkidia tov
EKQAVOEDV OVTOV Kol divel pio eikdvo tov pueyéBovg SVoKOMAG TOL AVTIUETOTILEL O EKTUIOEVTIKOS TNG
LOVGIKNG GTNV 0pYAvV®eGT Kal ToV oxedlacud tov padnpatog povotkne. Tig meptocdtepeg @opég 0 SAGKAAOS
KoAeitonl vo, ovteneEEADEL o8 JPOPETIKES KOTAGTACELS O1000KAAING KAl GE SOPOPETIKOVG TOTOVG HoldNTY.
Avto Bo MTov KOAO KoL OTOTEAECUATIKOTEPO €QOCOV TOV 0ONYNoEL oty voBETnon ¢ OIKNG TOL
eKTadeVTIKNG dadtkaciog. H mototnta g entkowvaviag ot die&aywyn tov podnuatog Aowtov sivor {oTikng
ONUOGIOG Y10 TO HOIPAGHO TOV TAPOPOPLDV, TOV EUTEIPLOV KOl TEAIKA T LOVGIKN Labnon.
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2.4 H Emowmvio kot 1 Aledikacio TG Ald0cKaAiog

Edv 10 yvootikd mepieyduevo pog odackoriog oev pumopel va petadobel pe évav ovclaostikd tpdmo, givar
oTNV KOADTEPT TEPITTOOT AYpNoTo OAAG kKot mhovadg emkivouvo. Ag unv Egyvovue 6Tl ol otdoelg {mng
amévavtl ot padnon dapopedvovtal vopic otn {on Hog Kol, oTNV TEPIMTMON TG LOVGIKNG EKTAIOEVOTG
popel va €YoV G OmOTEAECHA TN ONUOVPYiO OGS LOVOIKNG 1| LOG LN-HovGikng avtoewkovag (Custodero,
2003). Eqv kortd&ovpe Tn HOLGCIKY EKTOIOELOT UEGO OO TO TPIGHO TNG HOVGIKNG EMKOWMVING KOl TNG
eMKOWOVIOKNG povokdtrag (Malloch & Trevarthen, 2009), 0o tn dobue ®g €vo, OAANAETIOPACTIKO
KOW®VIKO @ovopevo mov mpoimobétel Evav amokpitikd kot évav OekTikd poho € 0,1t apopd T0GO TOV
pabnti 660 Kol T0 HOVGIKO VAKO. Xe €va TETOL0 TMOOOY®OYIKO TAMIGLo, Ol ddokahol o mpémel va gival
TPOETOUAGUEVOL, OYL LOVOV Vo oXeO1AL0VV KOl VO EKTEAOVV UafpoTa, dALG Kol Vo TopaTPoOV TPOGEKTIKA
tov pafnt). H emkowvovia yio tovg dackdrlovg apyilel He v mPOGEKTIKY axon Kot mapatipnon. Evag
O00oKOAOG OV GEPETAL TNV €YYLTNTO TOV HOVGIKOV EUTEPLOV OAAG Kot TOAUE, Kopilel o@éAn mov dgv
aQOPOVY HOVOV TO TPoQaveC — OTL pabaivel yio Tovg pobntéc Tov — OAAG Kol PEYOADTEPT OLTOYVOGIO
(Custodero, 2008).

H amin xobnpepvn mapatipnon oArd Kot 1) ETIGTHUOVIKY EpEuva 6 TANODPA TEPMTOCEWY UIOPel
va pog deiet to péyebog kat TV TOALUOPQIO TOV AEITOLPYIOV TNG EMKOWOVING, AEKTIKNG KO UN-AEKTIKNG,
oV ovOpOTIVN JdPUCTIKOTNTO. XE EMOTNUOVIKO €MmMEd0, Ol épevveg avTEC yivovtal amd €101KONE
Slpopmv Tedimv Omwe avlpomoroyia, Yuyoloyic, KOv@VIOAoyid, TOWOOY®YIKY, enkovovioloyia K.a. Ta
OTOTELECLOTO TMV EPELVOV VTV cLVNO®G OmEVOVLVOVTOL GTOVG EIIKOVG TOV GUYKEKPLUEVOV TESIOV GTA
omoia &yovv Tpayuatomoindet.

H enmwowmvia propei va avtipetomotel og o dradtkacioo avtailoyng unvopdtov. Exiong uropei
Vo avTIHETOTIOTEL ©¢ €va duvapkd cOoTnHo mov mephapPdver 0o 1 mePLGGOTEPO ATOMO, TO OTOid
GULUETEXOVV EVEPYH GE U0 O1001KAGTI0. AVTO OEV GUVETAYETOL GLTOUATO TO OTL TO. ATOUO OVTO EKTEUTOVY
unvouata. Mmopetl va ta 6&yovtor f/xat va to. eneepyalovial. Amd v omtikny ovt) (Winkin, 1993) n
EMKOWMVIOL OmOTEAEL L0 CUVEYN KOWMVIKY] OlEPYOCIO TOL CUUTEPIAOUPAVEL TOV AOYO, TIG KIVNOELS, TO
BAEUUO KO TOV OLOTPOCAOTIKO YDPO.

O1 Aettovpyieg TG emKOVOViag oty avlpdmvy dpacTnPOTNTA UIToPohV Vo TEPIAAUPAVOVY TT.Y. T
CUUTANPOOT, EVicyvon i pUOIIOT TG AEKTIKNG emkovviag LES® TNg Un-AekTikng emkowvoviag (Ekman &
Friesen, 1969), tv amokdAvyrn cLVOIGONUATIKOV KOTAGTACE®Y, TNV OVASEEN SaPOp®V TAELPDV TNG
npoocwnikotntog (Exline, Ellyson, Long, 1975+ Exline, 1976). Exiong unopei va pag divovv TAnpogopieg mov
pog dnpovpyodv evtundoels (Imada & Hakel, 1977), va pavep@vouy Tig TPOTIUNGCELS | TIG OVTITAOELES LLag
Y10 GUYKEKPIUEVA TPOOOTA, KOTAGTACELS T 106€¢ (Mehrabian, 1972), va mpocdidovv meiotikotnta (McGinley,
LeFevre & McGinley, 1975) kot va ennpedlovv tnv amoédoon tov dAlev (Word, Zanna, Cooper, 1974).

O TIletpogokt (1990) ypdper yioo v avaykn kowng dpactnpldtnTag 1 omoio Onpovpysl v
EMKOWMVIOL L€ TPELG TPOTOVG: TNV OAla, TG aobnoelg kot v aAinienidpaon. Eivar mpopavic 6t omnv
TPAOTN TEPIMTO®ON, TNV OWMI, 1 EXKOWOVIO, EMTUYYAVETAL UE TN YXPNOT T™C YA®ooOC. XN oevtepn
mepinTmON, M emKowoVio UEcw TV 0lcONcE®Y EMITVYYOVETOL 0TV VIAPYEL apolPaio kaTovonon Kot
extiumon tov avlpdnov petald tovg. Me dAla Aoyia, 6tav amovoldlel avti 1 apolfaio KoTavonon N Kot
extipumon, 10te o1 avlpwmol pnopel va tpoPdAlovy gumddle oTNV EMKOWVOVia, €ite gkovold gite aKovo1a,
UEWDVOVTOGC M| KOl OTOUATOVTAG TNV TPOSANYN TANpoeopldv amd Tig aistnoeig tovg. H tpitn mepintwon
0QOPH OTNV ETKOIVMOVIN TOV EMTVYYAVETOL LEGM TNG CAANAETIOPAONG KOl APOPA 6TO GHVOAO TV apolainy
SMPOCOTIKOV GYEGEMV OV SLUHOPPOVOVIOL GTHV KON dpactnplotnta Tov aviporov. Kotd tnv Kown
dpaotnplomoinon oe HeydAes 1 KpEC opadec, ol AvOpmTOL EVEPYOTOIOVVTOL e TPOTOVE Ol OTTOIoL YEVVODY
PBés, ovupmviec, cvunddeiec, avtimadeleg, OpUSIKOTNTA N AVTITOAOTNTO, TOKIAM cuvalcOfuoTo Kot
€0mTEPIKEG KataoTdoels. Oha avutd dnuovpyohvtol Kol VAGPYOLY HOVO GTO TANICIO TNG EMKOWVAOVING TOV
ONUIOVPYEL M KOV 0OTH OpOCTNPLOTOINOT).

310 Topdv Ke@alao, Oa yivel pia Tpoomadelo, TopOVGINGTC TG OULTEPOTNTOC TOV YAPUKTIPIOTIKOV
NG EMKOWVOVIOG OTO EKTOOEVTIKA TAAIoI Kot T pobnoiokn dwadikacio. Qo emkevipmboiue 610 TAMIGIO
NG EMKOWVAOVING 08 «PLGLOAOYIKES» GUVONKEG Kol TEPIMTMOGELG, UMV 0yYIovTog E10TKEC TEPLOYES EMKOVMOVIOG
OV £€YOLV VO KAVOLV T.Y. UE TNV €01KN oywyn, Tov avTiopd 1 1t oyloepévela, youyobepamevtikd 1
YuxavaALTIKE Tpoypdppata K.6. Enxiong, Ba e0TIAG0VIE GTNV TOPOVCIACT) U AEKTIKOV YOPOKTPICTIKMY TNG
EMKOWMOVIOG TOL OYETILOVTOL LE TOAMTIOTIKEG OLOUPOPES, TN YPTON TOV YDPOV, KIVICEMV KOl YEPOVOLLDV, TN
YPNOT EKOPACENDY TOL TPOCHOTOV KOl TOV UATIDV, POVNTIK®OV TO0THTOV KOl EEMTEPIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV,
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ka0 exel pmopel va PpiokeTan peydro LEPOG TNG AVTAALACTOUEVNG TANPOPOPIaG.
2.5 Ozopio XvotTnpdtov

H Ocmpta 1oV ZuTNHOTOV KOAVTTEL TIC OVETAPKELES TG AOYIKNG TOV DINPYOV O TNV ApyOLo. ETOXT KUPLOG
0GOV a(popd oTOV xpdvo Ewvor otV oucia o Kdncog ankovcrsvuévn 6Laksmu<ﬁ KoL EVOL Kol
smcsmuoloyw Yot pog 81\/81 TOV TPOTO VO £EETOGOVLLE o 61a(popoc KOULLOTIOL TOV smcsmrou ue
EMOTNHOVIK owcsmpornw X(Oplg Vo o éexcoplf;ouua owowlcacm(a 0mo 10 VITOAOLTO TovG. Me oMo koyloc n
Bewplo TOV El)csrnuonoav HOg dvet ™m SUvaromm va, sésw@ovus 70 GLOTN HOL, KPATOVTOG TO! dlapopa pepn
NG TPOAYUOTIKOTNTAG OF GDVSSGn, (OTE V0L UTOPOVLE VaL PAEMOVLLE KA TIC GXEGELS TOVC. OAO TO HVGTIKO TNG
Bploketat HEGE GTOV OPLGHO TOV cvcm LLOTOC.

Zucm Ho ovouagouus Eval THMHO TOV Kdouou oV Oso)psmu GOV 0L EVOTNTA, TKAVY VO, S10TNpNosL
TNV «TAVTOTNTON» TNG, TAPOL TIG aMaysg oY LoPavoovy pra LEGO. TNG.

Ynapxovv TOA®V €3OV cvcrnuaw EDyKSKplusva KoL apnpnpeva, owmxw Kat KAEoTa, Ccovrowa
Kot Gvev Ccong n ayoya, omhoL KO KT, £TL GKOTIOV K0l OVEV GKOTOV, K.0. XTO GUUTQY, ohaL T GLGTIHATO
YUP® g, EWVOL avoyyta. Avmxra LLE TNV EVVOLQL OTL dev LLTOPOVY VOl csuvsxwonv vo. Smmpouv ™V TeToTNTOL
TOVG, av K?»swrovv otov gavto tovg. Kot pa TETPOL OV NV TOPOTNPOVLE noMa xpovia Ba 5ovus oTl
VPIETATOL Komolov Badpov SwLBp(ncm AMaCat nhadh noda me, Kot ov 0O cn)vsxtcra oAhoet Kot
TOVTOTN O, EnopeEvog, o KAEIGTO! GULGTNUOTO EVOL HOVO GSmpnnKa 670 SIKO MOG ZUunow To appnmca
KAEIGTO cvcsrnua escopnruca dev UmOpEL VOl aMa&at EMOUEVOS OVTE KO TL.). T KOTOVOUT| GSpHOKpaGwLQ va
aMac“;m Enopevog K)\.SlG’L'OL GUGTIUOTO OV VTLAPYOLY TOPOL LLOVO GTO HVOAO HOG YL Vo HogG Bonbovv va
Kar(ma[iouus 0L avoyTa. Ao mv oA HEPLO, TOL CUGTNHOTOL TOV séﬁ;ew@ovus HTTOPEL VOl gwvat GD’YKSKpl].LSV(X
Ko opnpPNHEVE. To GUYKEKPIIEVO GUGTNHOTO EXOVV GTOLXELO. TTOV EWVAL TPOypoTiko, aAndwa, owcbnta. To
a(pnpnuéva GLOTNHATA éxouv GTOLEWD. OV OEV WTOPOVY VO, DIOTEGOVY GOTIG OIGONGEIS MOGC, OpOL ELVOL
vmoBetika 1) ungpmcsenw

Ta cvykekpueva cmcmuam EMOUEVOS, MG UTl',OLpXOVTOL KOL QUTA [LEGO. GTO vawv oV yvcopt(;ouua
LLTOPOVLLE KOIL TPEMEL VaL T0L £EETALOVIE O OVOLYTA. AV TO KOVOULE AVTO SLATIGTOVOLIE OTL EXOVV SOUEG KL
AELTOVPYILEC.

Qg oo un T0VG Bepovpe T Slawin TV uspcov TOVG (uaCag—svspyaag) uscsa GTOV TPIGIAGTOTO X(DpO
GE WL0L POVIKT) otiyun. Qg kalrovpylsg TOVG Gsmpovua mv a%kayn mg uaCag EVEPYELOG (apa KoL g 80ung) n
KoL ™G nknpocpopwtg TOVG pE TNV napoSo TOL XPOVOD. Apa SOES VAL OPYES SIOBIKAGIES HOKPAS SIOPKELAG,
VD kmroupytag ELVOLL TOYELEG Slspyactsg ﬁpaxsuxg Slaszmg

Av dovpe TOpOL Eva onowénnors GLGTNUO OO TLO KovTa napampovps ot sxa pstaMousva
GTOLXSW, IOV 07O TN HI0L UEPLOL TO Xapommpt@ovv Snka&] o ot 1B10TNTEG TOV. Amo6 Ty OAAT] OTTOTEAOVV TIC
Sopec Ko Xgnoupytsg mov Mdn avepepa. Ta otoyewn snopsvmg, Yoo My TEPIMTOGT, TO. OVORaL® KAl
netafintec. Ot csvvn@ag ust?mrsg (dnAadn 18t0m1:8g) EVOG GLGTNUOTOG EWOL:

a) o apt@uog TV pEpOV Tov, fB) T0 ueys@og KO T0. Opla. T0V, ) M ToLTITA Kwncng 0L psoa oTOoV
Xcopo d) o pueuog owomwéng OV, £) M TOHLTNTA pong ™mg TEM]pO(pOpLO,Q KOl OT) T0 TOKIAG KATOOALOL TOV
oVoT HoTog (Karm(pha omo1<p1cmg TOL GTO PG, OTOV NYO, GTN Hpodia K. a.)

Evol OUGTNHO, EITE Bploketat o€ 1GOPPOTTLO, ele o€ avwoppoma H lcsoppoma ce €va owmxto
(mcrmw ESwm]psnm ausramnm ev uso(n LG Guvsxong oMoyne. Ot woppomag OVTEG Xsyovrou «PEVOTES
LGOPPOTILESY 1| «&)vapucag 16oppomiecy. Kade (GVOLYTO GUGTIHOL YLOL VOL SLUTNPTGEL TNV TAVTOTNTO TOV (nopon,
GYETELC), exel ewoepyopeva (inputs), eocwtepceg Btspyacstsg (throughputs) kat eEepyo peva (outputs).

Ynapxat EVOL OPLO Y10 TNV KUTOOTOOT Gwespomwg KAOEAG A0 TIC OVGLOIELS usw[}?mrsg 6E Ohol
T0L GLGTNHOTO. AvT0 10 ksus «OpLo_avoynoy. Otav €vo GLOTNUO OMEAELTAL, KIVITOTOOUVTOL S10pOmTIKOL
UNYOVIGHOL M pDGplG‘ElKOl pnxowtcmm

Ta avoyra cvompoata 81arnpouv mv 1GOpPPOTTLO. _TOVG TV GTa {ovtava GDGTT] poto ksyswl
<<ou010c5wcsn>> e Suvauuceg LGOPPOTIES, aMaCovv 3¢ ouveyme. Hpomtuavon va Swm]pncsonv TIg Buvaumsg
LGOPPOTILES, Tl {ovtava oLoTNHATO (Ko O)L LLOVOV) XPTGLLOTTOLOVY TOV NYOVIGHO TG ETOVOTANPOQOPIONG 1
avodpacng n avarpocpoéomcng (feedback).

Avodpacn M snowanknpoq)opncn Gnuodvel oTL TO npowv oG ownépacsng, LETOL puat opwuavn
TOGOTITA TOV, UITOTENEL nkaov avaoTolEn 1 A PoeTy TS avidpaong. Etot yvovtat ot avtoppudioelg
OTOVG varowovg opyowlcsuoug

ATO TN SO KO AEITOLPYLO. TMV GUOTNUOTOV, TPOKLITEL KAl 1] LEPAPYLE TOUC. AV SOVLE TOV EAVTO
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L0 GOV EVOL GUGTNO, rors o LLOTLOL [0 swou Gucm]ua 7oL unmcsnou o€ spag, nnom)cmua EVO KO suslg
DnOKsmsea otV oucoysvsw pog, M omoysvswc dnAadn yio pag swou VTEPGVOTINHO EVE Y10l TN YELTOVIOL TG
LTOGLOTIHA, T YETOVIOL OTOV dnuo vrocvotpae k.0.k. To Dnspcvsmua EYEL TPOTEPULOTNTA OG TPOG TOL
vrocvotpata tov. ILy. ta uom(x dev Louv ymp1g T0 Ccoo IOV TOL PEPEL, EVO TO EV Loyo (oo Cet kat w(pko Ta
VIOGLOTNHOTA Lotmov, KaeopLCODv KOMOLEG LGOPPOTIEG swog TV omolwy {ovv «Ka?wrsp(x» N «KaTo
TPOTLUNGT, TTOV T1g ovouaCovua OHOLOGTOOT), EVE T0L VIEPGUGTIHLATOL anO(pactConv Y100 TO TPOKTEO.

To cvompato amokTovY Kat npocesrsg 161ornrsg Kaemg 0L EMUEPOVG LEAN TOVG vaé‘)sovrm o€
Gucm po. ILy. To Tiovt tov nankarov HOVO TOV, Y®PIOTO, EWVOL UI0L coMva, 010 TOSNAATO OUOG 8)(81 mv
161ornw val o&wa 70 MEVTAA VOl usttBaCal Kwncn oV oAvotda KATL., TPy HLATOL oV mtopouv Vo To
KOVOUV [1OVO 0OV anoraksoovv TO GLGTNLO noénkaro To napanoww pabn uomKa SK(pp(szwl He 10
(D(X+‘P)> OX+ OY, omov n petpnon @ twv GTOLXEIMY TOV GUGTNHOTOS, OTAY OVTOL VL HEGO GTO GLGTNUA,
Snkaén otV napgvescm, gvat usyah)tspn omd T uatpncsag OV EYOLV TA unocvcmuaw pova Tovg. Ot
l5lOTT|T8g oV Kat’ ODTOV TOV TPOTO OMOKTOVIOL OO TO SLUQGOPS VIOGVGTNHATO-SOUES, OVOUALOVTaL
TPOKVITOVGEG 1 (xvaé‘mouevsg

Me m) Guveecn TV GTOLEIDV TOV noénkmov o€ noénkaro nposm)\ya KoL £vol vso ovotua. H
wpap)mcm avtn Ogv ISXSL(DVSL 010 310 Hag o Zuwwv Amo v aMn pepla 10 1810 wxusn Kat yo to
VTOGLOTNHOTAL. Avto cmuocwa 0Tt Kabe Veo cvcmua €IVl KO T1O no?wnkom 0T0 TO VITOGVGTNA OO TO
0molo TPoNAHe, OALOL KoL OTL 1) TPOGHNKT GTOLXELMV (TOGOTNTO) AAMALEL THV TOLOTNTAL.

Omolodnmote choTnUa pumopel va meptypapel o¢ éva diktvo 6oV 01 KOUPot eivol Ta GTotyeio kot To
KoA®OWL eivar o1 oyéoelg mov dnpovpyovvtorl petald tove. Metald tov kOUPOV ovTOV Jl0yETELOVTAL
unvopate oto TAaiclo g emkowmviag tovg. H onuoacio Aoutdév tov kdbe unvopatog oyetiCeton pe 1o
VREPGVGTN L. GTO OTO10 aviKEL, TO TEPPAALov dnAadT| TG AAANAETISpaoNG.

YV wepintwon Tov PafNUOTOC LOVOIKOD OPYAVOD, TO GUCTNU OTOTEAEITOL, GE £va a0 TO EMITEDH
TOV, OO €Va AYLYO GUGTNUO/AVTIKEIILEVO, TO HOVOIKO Opyavo, Kol 000 ELyuyo CLGTHHOTA/ AVOpOTOLS, TOV
ddokaro kot Tov padntn. H emikowvovia mov Aapfdvel yopo apopd 1060 GTO LOVGIKE TOPAYOUEVO (IKOVGLLOL
0G0 Kol 0TO AEKTIKO KoL N AEKTIKO TUNUE. TG dtddpacns. And T dodikacio avth, 0 dGcKUA0G TPOCoPAETEL
omN JWUOPPOGCT EVOG GVOTNPA SOUNUEVOD TAOIGIOV LOVGIKNG OpUcTNPOTNTAS 00 TAEVPAC TOL HodnT.
Avto pe ) oepd tov Bo pmopécel va gyyuonBel pio NyNTIKA TOpAy®yn amo To v AOY® LOVGIKO Opyavo 1
omoiat Ko o avTOmOKPIVETAL GTIG KOWMOVIKG TPOGOOKMUEVEG GTOITNOELS OO TOV HOVOIKO ekmotdevtr. O
ponTig amd ™ OKN TOL OKOTLY, TPOCTAOEL VO APOUOIDGEL OGO TO dLVATOV TEPIOCOTEPES KOl TANPECTEPES
TANPOPOPIEG Kol TPAKTIKEG TOL SAGKAAOV, Ol 0Toieg Kot Bo TOV KOTAGTNOOVV SEWVOTEPO OPYOVIKO EKTEAECT).
Av10 pe ) og1pd Tov Ba avaTPoPOSOTHOEL TN GYECN TOV dVO EUTAEKOUEVOVY, ONANST TOV EKTOUOELTI KOl TOV
eKTadEVOUEVOL, Kat Bol S1eVPUVEL TaL IO AELITOVPYIKE KAVAALL ETKOVMVING,

2V Topandve meptypapopevn oxéon, vapyel TANBmpa {ntnudtov Ta omoic TPoKHATOLY KaODS Kot
TOAAG Al emineda emkovoviag Kot d1adpaong amd ta avetépo. [a tapddetypo, o pabntig pmopel va unv
elvar &exdbapog oe 0,11 0QOPA TIG TPOGOOKieg TOLv amd TO HAONuUo. AnAadY, &VOEYOUEVOC VO UNV
KOVOTTOlElTOL ammd TO YeEYOVOg OTL Tailel mEPIGGOTEPO ONMG TOV TPOTPENEL O OGCKOAOS TOV WECH TMV
ponudatov. Mmopet .y, va €xetl o fabotepn embopio vo EKPPACEL GTOLYEIN TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV LE TO
gpyoreia mov teAelonolel 6to uaONUo OAAG PE TPOTTO «UN EVOESEIYUEVOD. LE TOALEC TTEPIMTTAOOCELS, 1] VIPOTN
oV podn vo mapovotdlel 6Tov 0AoKAAD TOV OVTEG TIG KAAAES) TTTLUYEC TNG OYEOTG KOl EXKOWVOVING TOV UE
TNV 310 TN HOVGIKN KOl TO HOVGIKO OPYavO, UTOPEL VoL 001 YNOEL G€ GTASIOKT OOUAKPVVOT Kot amo&évmon
7oV amd ToV dAoKOAO. AVTO Oa £xEL GOV AMOTEAEGLOL T XEWPOTEPEVCT] TOV EMUTEOOV EMIKOVAOVING GTO HLAOM UL,
™G emidoomg, NG evyapiotnong mwov amokopuilovy pabnThg Kot 0AcKAAOG, Kol TEAIKA TN S10KOTN TN OYECNC.

Alo {TNUO TOV UITOPEL VoL TPOKVYEL EIvaL 1] AvOGTPOPT TOV POA®V, Sl0TapAccOovVTaC T 60oUEVN
epapyio mTov vIapyel ot oxéon dackdiov-padnti. Ed® avagepouacte oty embopio tov pabnty va
VIEPKEPACEL TOV OAGKOAO, YOPIG OU®S OVTO VO OVTOTOKPIVETOL GE I TPAYLOTIKOTNTO (KATL TOV pmopel
BePaimg vo ovuPei, mo omdvia Opmg). Katd v koatdktnon vyniodv otoyov Kot SEI0TEYVIKOY IKAVOTHTMV,
glvar SVOKOAO Yo TOLG HOONTEG VO OLTOTPOGIIOPIGTOVV UE OKPIPELD. GTOV GLVOAIKO YMPO TOV LOVGLKOD
viyveoBaui. ‘Etot, épyeton n otiypn 6mov o pobntig apeiopfntel tnv avbevtio Tov dackdAov Ywpig vo GUVTPEEL
0LoL0OTIKOC Adyoc. 'Emetta emyeipel va eEovotdoet ) oyéon HETOED TOVE (EKTOLOEVOIEVOV-EKTOOEVTT) KO
VO OVTIOTPEYEL TIG UEYPL TPOTIVOG OOCHEVEG ocLvONKes. AvTO Tov Onuovpyel o yevdn aictnon
avOTEPOTNTAS, EMTLYING Kot EMiTEVENG TOV 6TOYOL ToL. O ddckarog PpiokeTal o amoduvapmpévn BEon Kot
panotokn dtadikacio Tovel.

2V avTifern pe TV Topamive TePInTmor, evogyetal o patntge va vrofiPdlel cuvéyeia tov eavtd
TOV o€ onpeio mov va doTalel va avordpet Ty onoladnTote TpmTofoviics 6T oYéom pe Tov dAoKoro. Avtd
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odnyel oe o povomievpn koBodnynon e oxéons, [o TadnTikoTnTo Amd TN HEPLE TOL pabnT Kol po
axopyioc oty Kown e&edpeon Aboewv oto pabnua. ‘Etol, ot otoéyol tov pobnuatog agopodyv OAo Kot
TEPLGGOTEPO TOV OAGKOAO Kol 0 HOBNTNC IKOVOTOlEiTaL o TN GTAdI0KT TAVTICH TOV [E QUTOV, 6TOV Pabuo
ov avto etvar epiktd. H oyéon avth éxel oav endpevo Prina v eEdptnon kabe mpoddov tov pabntr| and ™
BovAnon tov dackdrlov OAAG KOl TNV OVAANYT peyaADTEPOL OO TO ovadoyolv peptdiov guBdvng amnd tov
dGiokaro.

2.6 H Xyéon Aaokdrov Opyavov-MaOnt) og Xvoetnna

H oyéon dackdlov opydvov-podnt wouévn péoa amd 1o mpicua g Beopiag TV CLGTNHATOV Eival Kot
vt éva cvotnuo. Kot o pabnmg sivor péhog (vrocvotua) 6A®V 1oV GAAOV OpAd®V (GLGTNUATOV) GTO
omoia avnKeL, ). Tov MOEIOL TOV, TOL GYOAEIOV TOV, TNG TAPENS TOV, TNG YELTOVIAS TOV, TNG OKOYEVELAS TOV
KA. Tavtdypova Aowmdv pe tnv eEEMEN Tov PG GT GYECT) TOL dNUIOVPYELTAL LE TOV dAGKOAO TOL 0pYdvov,
emnpedleTol Kot amd OAo T0, GAAC GCUCTHUATO OTA OTOioL OVAKEL. A TAPOLUE AOTOV TNV TEPInT®ON OOV 0
pafntig éxet évav moAd PAO00E0 TATEPO 0 0TOT0G EXEL GLUYKEKPIUEVES «UEYAAES) PAEWELS Yo TOV Y10 TOV.
Kotd ) d1dpkeia tng mopopovig ToL 610 OTiTL Kot 6ToV pOAO TOV G TTodi TNG OIKOYEVELAS TOV, O HadnTig
avToc B0 déyeTon peydAn mieon amd Tov TATEPO, TOV VO, LEAETAEL TOAAEG MPES, VO, EIvOl GUVETNG Kol akpiPng
OTIG EKTEAEGELS TOV, VO TOL KAVEL OAOL TTLO YPNYOPO Kot KOADTEPQ amd OTL 0L GuVOUNALKOT Tov K.AT. Tavtoypova
Ba tov {ntdel o matépag Tov va ektifeTon Guyva 6To Ko (VIO TN HOPPY] OMUOCIOV EUPOVICE®V) KoL Vi
aQlEP®VEL OAT TOV TNV evépyetla ekel. To modi avtd Bo otepndei TIg TOPEES TOV, TOV TPOSHOTIKO TOV YMPO KOl
xPOVo avamtuéng, v euPfabvvon og dAlo Tedia, TNV WBIOTIKOTNTO K.0. AvTd uoikd Ba &yl dueon eninTmon
01N 6Y€0M TOL TAdLOV LE TO LOVGLKO OPYAVO Kol KOT W EMEKTACT LE TOV OAGKAAO TOV OPYavOov, aKOUN KoL oV
0 ddokarog dev €xel {ntoet moté avtd mov {ntd o matépoc. Aev umopei va peivel avemnpéaotog o pabntig
amd TNV Kotaotacn ouvth. ‘Etol, mhg pmopodue vo WAGUE Yoo T ox€om S0oKAAOL-HOONT] Kol vo ™
peietovpe «Eexoplotdy and ta vrodAowma mov cupPaivovy ot (0N Tov TAd1oV; H eikdva mwov Ba £xovue Kot
ot mapatnpnoelg pog Bo otepovvian pealopod. Evd Ba givor «avtikeipevikéoy, Oa meptypdpovv povo €va
UEPOG TNG GLVOAMKNG Kotdotaons. o va ddoovpe o o olokAnpouévn ewova o mpémel vo, Adfovue
VIOYV UOG 660 TO duVTOV TEPIGGOTEPN TANIGLO (VITOGLGTILLTO) TO, OTTOL0, APOPOVV KO, GE UEYOAVTEPO N
pupdtepo Pabuod, ennpedlovv to mondi.

AxOun Mo eVOPEPOVGO YIVETOL 1) TOPOTAVD KaTdoToor €6v Tpoomadncovpe vo dovpe Tt Ba
umopovee va Tpaypotonombel dote vo ennpedoovpe Oetikd Ty mepartépm eEEMEN TOL eV AOY® oS00, Av
movpue OTL 1 HEYAAN mieon mov ookel 0 MATEPOG OTO MO OE GUVOLOCUO HE TG VYNAES TOV TPOCIOKiEg
BAdmToLV TN OYEom mov dnuovpYel TO ALl [E TO HOVGIKO Opyovo, TOTE Bo TPEMEL VO 1EPAPYNGOVUE TLG
embopieg pog Kot TI TPOGOOKIES O OO LTV TNV KOTAGTACN. XT1 GUYYPOVI] TUOOKEVTPIKN AVTIUETMTION
OTOVG YMPOLE TNG TMUOOYWOYIKNG, O 0. OVUOVIGTIKY Tomofétnon oAAd kal og eelktikd mAaicilo, Oa
embopovcape to moudl avtd vo pmopécel vV oavamtuyfel edebBepa, vo ekQpAcEl TIG HOLOIKEG emBupieg
EKQPOOTNG TOL Kat Vo, Bacioetl Tnv avamtuén avt 6T 6xEcN TOL LE TO GLVOICONUATE TOV, TIC CKEWELS TOL KoL
70 HoLVGIKd 6pyavo. ‘Etot to maidi Oa amoktoboe évav emtmAéov diowAo emtkovmviog Kot po «oyéorn ono ue
TN HOVGIKT, TO HOVGIKO OPYOVO KO TIG KOWVOVIKEG OUAdEG OTIG 0moieg 0wt gvidooetal. Emopévac n cuveyng
petdfeon Tov GTOXOL OmMO TNV KAVOTOINGT TOV TPOCOTIKMOV TOV OVOYK®OV (GuvolsOnuotiky £Kepao,
YVOOTIKY OVATTTUEN KOl 1KOVOTOINGT), KOVTIVY] EMAQN LE HOLGIKEG £VVOLEG KOl LE TO LOVGIKO OpYavo) oTnv
KOVOTIOINGT] TOV OVOYK®OV TOL TOTEPE (KOWMVIKY TPOPOAT, EUUESN 1KOVOTOINON TOANOTEP®V UN-
TPOYUATOTOMUEVAOV EMBVHLOV, LEYUADTEPT] EAPTNOT TOV TOLO10V ald TOV TOTEPQ) LOVO (OC EMLHILOL Y10, TV
VY TOL AVATTLEN UITOPEL VO XOPAKTNPLOTEL.

H oamopdkpoven tov matépa dev amotelel Avom, o0t Oo datapdlel éva amd to Pactkdtepa
GULGTILLOTO. GTO 07010 OVAKEL 0 KaBévag Hog kot ota omoia otnpiletal, TV owoyEvela, Kot autd Pmopel va
Exel ampOPAENTEC LEAALOVTIKEG CUVETEIEG. AKOUN KAl GTNV OLGTNPT CAAOTOONTIKY «TopeUPaTikn» 1Tptkn
aToPEHYOVE VO OLOTAPACCOVUE TO GCLCTHUOTO EGV givarl dSuvatdv, akOUn Kot av deV AELTOVPYODV TAVTOTE UE
TOV 100vIKO TpOTo. MoOvo edv vrapyel coPapn dvcAettovpyia pe apvntikny Tpdyvoon, Oa mapéuPfoope. H
TOPEUPOAT TPITOV OATOHOL OTN GYECT TATEPO-YIOL EVOEYOUEVMG VO NTOV TPOPANUOTIKY Yo TOVG id610vg
Adyovs. H kaAvtepn, icme, Avom Ba Tav vo dodue yotl o matépag ackel T€tola mieon 6To moudil Tov Kot va.
TPOCTAONGOVLLE VO, OVTILETMOTIGOVLE TO TPOPANLUA €V TN YEVEGEL TOV. MNmwg eivan kot o id10¢ «Bopay pog
YOVEIKTG (TOV) O1KOYEVELNG 1) OTTOI0L EMYEPOVCE VOl IKOVOTOMGEL TIG OIKEG TNG AVAYKEG TPMTO KOl TAV®D omd
TIC avaykeg tov 10i0v; TToAAEC Popéc ol CLUTEPIPOPEC AVTEG amd TAELPES TV YoVIdV KpOPoLV 1oTOpiEg
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OVEKTANPOTOV EMBVUIDV, AVEKTANPOTOV TOB®V Onmg AéLE, o oYéon Le KAmolo TAAEVTO 1| EVAGYOANOT| OV
OVELPEVTNKOV Kol EXBVUNGOV 01 YOVEIG 68 TaAdTEPT PACT] Kol dgv d0ONKE YDPOS Kol YpOVOG MSTE AVTO VAl
avantuydei. ‘Etol, amd ) Aaytdpo Toug va dovv Tnv ToALd Tovg mBupior Vo TPOYHOTOTOLEITOL KOl YOPIG
VIOYPEDTIKA VO GUVEONTOTOOVY Tt KAVOLV, LOUV TNV EKTANPMCT TOV OVEKTANPOTMV OVEIPOV TOVG HEG O ATO
™ dpaoctnpiotra Ko ) {on Tov taduwy Tovs. 'Exyovtag cav fdon o KoAompoaipetn 6Tdor amodoyng Kot
ayamng amd TAEVPAS TOV YOVIOL TTPog To Tandi Tov, Ba umopovoape va ermtifovpe oe por Kok €kfoor tng
TOPOTAVO KATAGTAOTG EPOCOV KATAVONGEL 0 TATEPAS TN B€om Tov, TOV POAO TOL, TNV EMIOPOACT] TOL ENAV®
oV avamTLEn Kot €EEMEN Tov TS0V TOL, Kot TEMKA amopacicel va vrootnpigetl Tig Lovoikés Tpoomddeieg
TOV TTOO100 TOV GUVELINTA KOl LLE TPOTAPYIKO GTOYO TNV IKAVOTOINGT| TOV 0VOYK®Y TOV TOLS100.

310 Topamdve Topddetypa, 8o uTopoHoe GTOV POAO TOV KOTATIESTIKOD TATEPO VO, EIVOL O SACKAAOC.
Anhadn va Tpokeltal yio o epintwon enBupiog Tov S0acKAAOL Vo EKTANPAGEL TIG OIKEG TOV VEKTTAPOTES
embopieg péca amd  ddkpion tov pabnt) tov. Edd ta mpdyuato givor duckordtepa KOOMG 0 SAGKAAOG
mopeuPaiietol dpeco ot oyéon uadnti-povcikov opydvov. Eivar mBovov oniadn Oyt povo va uny
TPOYWPNCEL OUOAd 0 pabnTig ot oxéomn Tov pe To Opyavo, dAAG VO SLKOWEL OPIGTIKA TN LOVGIKY TOV
EVOGYOANCT] OOV OTOTEAECUN TNG TPOPANUATIKIG TOL GYECNG PE TOV ddokalo. Xe o tpitn vrobetikn
mepintmaon, Bo uTopovGE 0 dACKOAOG VO VIdMOEL GUUTOVIA, Kol TADTION HE TOV uadnth €dv vanpée Ko eKEivog
oTNV 1010, KATAGTOOT G€ TOAUOTEPOVE YPOVOUC.

Xe OAeC TIG MUPOTAVE® LTOBETIKEG KATAGTAGES PAEMOVIE OTL Ol GOOLPIKT], OAIGTIKY] OVTIUETOMTION
Tov {NTANOTOC (OC GVGTNUO, UE VTOGVOTAUOATE KOl VITEPCVOTNUOTO HoG Olvel onUavTIKA peyoddtepo Pabog
avAALGNC Kol KATAVONOTG TG EPEVVAUEVTG TTPOYLOTIKOTNTAG.

Koppwn oy emkowvavia givar kot 1 évvola g aAinienidpaong. O Osgood (1960) meprypdper Tnv
EMKOWMOVIOL HE TO TOPASELYHO TOL EKMOOELTIKOD Kot Tov padnt) Kobdg ovtol aAAniemdpovv
YPNOUYLOTOIDOVTOG KOWE EVOAAAKTIKG GOUPBOAC, T OTTolo UTOPOVY VO UETASIOOVTOL HECH OTTIKNG EMOPNC M
copotokiviong. Ot Birdwhistell (1952) xo Hall (1959) ftav ot gpevvntég mov ewonyayav Tig EVvoleg g
UEAETNG TV KIviioemV Kol TV vevudtov (kinesics 1 Kivnolokr) Kol Tov SlTPOS®TIKOD YMPoL (proxemics M
YETVIOOTIKY). XT0 TA0IGL0 TG Bempiog TV GLGTNUATOVY, 1| EXKOWVOVIN, UTOPEL VO, YIVEL AVTIANTT OC Lo
ouveyOueVT 01001K0GTI0 € TOAAY EMiTEDD TOL AOUPAVEL YDPO GE Eva OPIGUEVO TTEPIBAALOV.

Idwaitepo evdapépov mapovotdletl kol n wpocéyyion tov Scheflen (1964), o omoiog cav mopdderypo
Yphpel Tog kaBe alAnAemidpacn £xEl EVO TOMTIGUIKO TPOYPOLLE TO 0010 £XEL EGMOTEPIKEVTEL 0 KOOEVAG TTOV
GUUUETEXEL GE AVTN. AVTO TO TPOYPUULO EKTEAEITOL GE GLYKEKPLUEVO, TTEPPAALOVTO KO VITOOEIKVOEL TNV KAOE
LOPPT CUUTEPIPOPAS. X& OVTEG TEPAAUPAVOVTOL 1] YAMOOIKY, 1 QOVNTIKY, 1| KIVNGLOKY, 1 OTTIKN, 1
YETVIOOTIKY 0AAG Kot 1] OGKT. To Topamdve Tpoypaupate £4ovV 10 TOMTIOTIKO VToPabpo mov avticToryEl
Kot to omoio kabopilel TNV KowwViKT dour TG opdadoc mwov extkovavel. H odvBeon kat n oo tov oyécemv
howmdv elvar akpiPadg avt) mov telkd Kabopilel Tovg poOAOLG TOV ATOUMYV TOV EMKOVAOVOVY KOl EMITPEMEL
GTOV GLYYPOQEN VO LIAGL Y10l «SLOOAOVS EMKOVMVING.

Ytoygio TOV Topomive Osoplidv umopobv vo PBpebovdv kol oe GAAEC EMIGTNUOVIKEG TEPLOYEG TTOL
e€etalovv og Pabog Intuata emkoveviag, 6m®S Ty, N YuyovaAvtiky Oempia. Katd ) @poddikn amoyn n
KOOIKOTOINGT KOl OTOK®SIKOTOINGT TOV UNVUUATOV KOTA TV ETKOWV@VIO Elval po moAdvmlokn Sadikacia.
E&aptdtor 1600 amd 10 dropo, 660 kal omd tnv idwo v emkowvmvia. 0,1t ko va copPaivel €yl kdmola
onuacio kobmg to KAOe yeyovog amoteAel uwn poper oavioAiayne. Ta  emkowvmvovvio  dtopo
GULVELDNTOTOLOVV HOVAY OPIGUEVES TTTUYEG TNG AVTOAAAYTG AVTNG KABMG SV VILAPYEL TANPNG GLVEIdN O TOGO
TOV UNMVOUATOV TOV EKTEUTOVTOL OGO Kol TV unvopdatov wov Aappdavovtat. H enefepyocio tov unvopdtov
vtoPondeitor amd T AETTOUEPT AVAAVOT] OUIAIOG KO YEIPOVOLLDY, OTOKAADTTOVTAG £TOL UEYOUAT TOGOTITA
QGVVEIOTOL VAIKOV. ZOUPOVO, LE TNV EVVOLL TNG «YEVIKELUEVNG LETAOEOTO», VTTAPYEL M TTEmoibnon OTL Ta
exmepmopeva pnvopota o ekAnebodv cwotd. Kol edd épyetar n évvola g mpofoing, kobmg o moumog
Oewpel TG 0 OTOdEKTNG AELTOVPYEL UE GLOTNUATO KOIIKOTOINGNG TAPOUOLN, LLE T OIKA TOV 1) TEPIUEVEL TOG
70 dtopo Oa cvumepipepbel pe Tov id10 TPOTO. AKOUN 7O TOAD, OTAV LWAGUE Y10 TOVTION OVAPEPOLUCTE GTNV
oAy TNG CLUTEPLPOPAS TOV OTOUOV £TCL MOTE VO TOVTICETOL LE TI] CLUTEPLPOPE TOL GAAAOV, CVTOL TOVL
emowvovel (Bateson, 1971 in Winkin, 1993- Bacileiov, 2004).
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2.7 Emwowovia kow AAAniemiopoon

Mmnopovv va dtatvnwBobv mévie Pocikd yvopiopoto o oxéon pe TNV avOpdmivn emkowvmvia Kot Tnv
aAAniemidopaon 0nmg Ta Tapovaialel o Watzlawick (1969):

1° a&iopa: H emkowvaovia eival avarndeevk.

21 S10IPOCHOTIKY GYE0T Elval AvaTOPEVKTO VO VITAPYEL EMKOVMVIO 1| OOl UITOPEl VoL OVOpEPETAL
0€ OTOLNONTOTE AEKTIKT M U1 AEKTIKT] GUUTEPLPOPAL.

2° a&iopa: Kdabe emkovavio mpocdiopiletarl amd 600 Sl0GTAGELS, EKEIVI TG GYEOMG KOl EKEIV TOV
TEPLEYOLEVOL, ETGL MOTE 1 TP®MTN Vo Kobopilel T dedTepn Ko va amoterel pe tov TpOMO OLTO pETO-
EMKOVOViAL.

H oyéon tov atopmv kobopilel 10 TEPlEYOUEVO TNG EMKOWOVIOG TO ONOl0 KOl OTOKTH TO
OCUYKEKPIUEVO TOL VOMUO €pocov eviaybel oty kowwviki oyxéon mov 1o dnuovpynce. Xe eminedo
EKTAOEVTIKNG O1001KOGING, AVTO oNUAiVEL OTL TO TEPLEXOUEVO TNG EXKOVOVING OeV glval KATL ALTOVOUO, OAAY
GULVAPTNOT] TNG GYECNG TOL EKTALOEVTIKOV [E Tov pabntr. Iepattépm, N mopeia Tov mEPIEYOUEVOD QVTOD
ocuvdéeton dppnkra pe Ty mopeia g oxéong avtg (I'kotdfov, 1985).

3° a&iopa: To €idog pog emkovmviakng oyéong TpocdtopileTat amd TNV ONTIKY| YOV GOUPOVO E
TNV OTOoi0L Ol UETEYOVTEC OTNV EMKOW@Via, avTIAauPdvovTal Tnv akolovdic TV ETUEPOVE ETIKOIVOVIUKDY
GTIYLLOV.

Ed® avapepOpocte oTnv MAEKTIKY] AVTIANYT LOG GEPASG ETUEPOVS YEYOVOTOV GE L0 EMKOVOVID
KO GTNV EXIOPOCT] TOV EYEL AVTO GTO TMG Kol KAT® omd oo picpa BPAETOVY Ol GUUUETEYOVTEG TN OYECT). X
Jio O1ed1KoGio, EVOAALUCCOUEVOVY avTITApafEGE®V MG OMOTEAEGN UIOG O10pOVING, UTOPODLLE Vo, dStokpivovue
TNV EUUOVI TOV GLUUETEXOVI®V GTN OIKN TOL OMTIKN Yovia 0 Kabévog aAld Kot T SuoKoAia didkpiong tng
(POLVOUEVIKNG 0ipYXTG TNG TOPEETYNOTS.

4° g&iopa: H avBpamivn extkotvaovio cuvteleitol e avaAoytkovg Kol Yneloukovg KMOTKEC.

Ed® avapepduocte otn 010Kplon LETAOOONG TEPIEXOUEVOL UE EIKOVEG N METAPOPES (avaroyieg) N
ypbppoto Ko apBpods (ynelokol kodikec-onueia). H kdbe katnyopio €xel SlpOpeTIKA YOPAKTNPIOTIKA.
2V yneloKn ETKOWVOVIOL TO TEPIEYOUEVO Elval OPYAVOUEVO WE TEPITAOKN AOYIKY Ooun o€ TOAAAmTAL
enmineda, KATL TOV OUMG OgV GPKEL Yl TN ONUOGIOA0Yio TV GYEcemV. AvtifeTa, GTNV AVAAOYIKT EXKOWVOVIM,
N onoia glvat 10YVPT GNUAGIOAOYIKE, VIAPYEL EAAELYT TG avaykaiog Aoyikng cuvtalng (Watzlawick, 1969).

5° aéiopo: H emcowovia, avdioyo pe 1o €00g TG oxEoms, OKPIVETOL GE GUUUETPIKY] KOl GE
GUUTAN PO UOTIKT.

YOUUETPIKN emKowv@vio Bempeitar exelvn oty omoio HETEYOLV (TOUN TOLTOGMUNG KOWMVIKNG
TPOEAEVOTG KOl OTAV 1] GUUTEPLPOPA YopakTNpileton amd TPoodEVTIKE avEavOlevn dleEvPLVON Kol EUPOCT
¢ dtag ovpmeppopdc (apotpardota). H cvuminpouatikny enkowvovia avtibeta Paciletal oe éva dimoro
Omov Ta AN emlnTovv T Sopopd wov umopei vo, ekepalel T.y. Evag e€ovalaatg Kot Evag eEovataldpevoc.
Mo tétowa oyéon givor Kot 1 ox€on eKTOdELTIKOD Kol padnt) péoa oe pia aibovoa didackariag. Kotd tov
Watzlawick, n avOpomivn enikowvovia eival €ite GUUUETPIKT 1| COUTANPOUATIKY, KAODC Kol 1 oxéon TOV
avOponmv otnpileton eite otV 106TNTO. 1 6TN S1APOPE. TOVC.

Amo ™V TOpATAVEO OTTIKN OV amoterel udvo pia avoaeopd oto poviélo tov Watzlawick kot twv
CULVEPYOTMV TOV, OlOPAIVETOL Mo O10UTEPOTNTO, OTNV ETMKOWOVIKL KOTO TNV EKTUOELTIKN dtodikacia.
Aouavovtoc vIoYV To TAPUTAVE®, 1| 6YEoT eKTadeLTIKOV-padnT) kabopiletal, ev uépel TovAdyIGTOV, OO
Vv onTIKY yovio arnd v omoia 1o kibe gumiekdpevo dropo ovthappdvetor v emuowovia. Eedcov o
exmadevTikog katéyel Béon 1oybog 010 mAaiclo g aibovcog didackaAing, TOTE Kot 1 GYECT TOV UE TOV
pobnty pmopel va givor udvo CUUTANP®UOTIKY, cov oYEorn avouoimv. Avtd UG OlTOpPACOEL TNV
EMKOW®OVIOKT dodkacio katd tn OwackaAio (I'kotdPov, 1985- KooouvPdxn, 1998). Eugaviletot
EVTOVOTEPO AOWOV 1 OVAYKOLOTNTO KOTOVONONG TOV [N AEKTIKOV OTOWXEI®V TNG EMKOW®VING, ©E ol
TpooTadela VIEPPAOTIG TV AVAOTEP® OOUTEPOTITOV KOl SUCKOALDV.
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2.8 Mn Agktikn Emkowovio otn Aldockaiio

2mv avdntoén kabe avBpdmov, 1 un AEKTIKY| eTKovovia Tponyeiton kot mbavdg vo dopel OAN T peTémettal
emkowavio (Harrison & Crouch, 1975). Ta un Aektikd copufora Bpickovrol Tovtod akOun Kot ov Teivovue
VO YPNGLOTOLOVUE AEKTIKOVG TPOTOVG EMKOWVOVIOG Yol TIG MO ONUAVTIKES Tepiotdoels (Smith, 1979). Tu
oyxéon Opwg pmopet va éxovv OAa ovtd pe v ekmaidevon; Amd avBpomoloykn okomid Bo Aéyoape OTL O
TPOTOPYIKOG OTOYOC TNG eKmaidevong eivar vo SdAEel TV TEYVN NG EmMKOWVOViHG, £pOGOV TO TTodd
«pobaivoovy v avBpamivn vroéotacn pécm g emkovaviag (Montagu, 1967). Ztnv eknaidevon, n omoia
elvat otnv ovcia g pia emikotvoviakn dwudikacia, dev copPaivel povo po petddoon yvaong, oAl yrileton
KoL U0 Ol0TPOCOTIKY GYECT| OE EMIMESO GUUTEPLPOPDV. AVTEC Ol SUTPOCOTIKES GYEGELS Eval KPIGIUES Y1l
v ékPoomn ¢ ekTodenTIKnG Topeiag oe OAeg TG podnotokéc kotootdoelg (French, 1970+ Victoria, 1970).
Eivai e€icov onuavtiko 1o Tt Aéet évag 0G6KAAOG LE TO TL KAVEL: EMIOTG, eV VILAPYEL AULEST] GLVAPELD LeTAED
AEKTIKNG Kot pn Aektikng emidpaonc. H mapowioo dAlwote 10 Aéel: «Adokade mov didackeg kot vOUo dgv
EKPATELSY.

H pobnowxn dwdwacio pmopel va meprypogel G «po S0mPOc®TIKN POt TANPOPOPIOV M
EMKOWVOVIDV OV €YEL GOV emaKOAovBo dradoykd v emelepyacio TG TANpoeopioc, T AfYnN AmToEAcEDY
Kot pébnong n omoio umopel va €ivat yvooTIKY, GUVOLGONUOTIKY 1 YuXOKWVNTIK ot @von t™o» (Smith,
1979). Kotd v Kosovpakn (2003:29-30), n didackorio ivar £va ovOpOTOAOYIKO KOl KOIVOVIKO QUIVOUEVO,
OALG Kol €vo EMKOWVOVIOKO YEYOVOS OTOL EKTMOLOEVTIKOL Kol HOBNTES EMLYEPOVY VO OPYOVACOVY KOl VO
de€dyouv S1ad1kacieg OV £X0VV (OC GTOYO TNV OTOKTNGN, TNV TPOTOTOINGT KOl TNV UT0dOUNGT AVIIAMYE®Y,
OTACEMV KOl TPOKTIKOV HECH GTNV KOWMOVIKT TPOYLATIKOTNTO, 6€ &va TEPIPAALOV ONANOT TOV EMTPEMEL
GUULETOYY], EMAOYN Kot Aym amopdoemv. Epdcov Aowmdv o pOAOG TNG EMKOWVMVING OTNV EKTOUOEVLTIKN
TPOKTIKN €lvar TOGO KEVIPKOG, €ivol Aoyikd Vo CUUTEPILOUPAVETOL 1) EKTTOIOEVGT) GE TEYVIKEG EMIKOIVOVIOG
OTO EKTOOEVTIKA TPOYPALUOTO TOCO Yo EKTOLOEVTES (SAOKALOVE) OGO KO Y10, EKTOOEVOUEVOLG (LOONTES).
Me avtév Tov Tpodmo Bo propovoay o1 SACKAAOL VO KOTAVOGOLV QUECOTEPO, Kol 6€ UEYOADTEPO PdOog Toug
pafntég Toug (T.Y. MOLOTIKEG TAEVPEG TOV GLVAIGHNUATIKOD KOGUOV TOVG). YTapyouv eEdAAOV Epevveg TOL
delyvouv 011 «n cvvalcOnuatikn emkowvovia givar éva otabepd kot petpriouo pawvopevoy (Davitz, 1964:
178).

To pdbnua, 6mwg 10 EEPVOLHE GTO HLOAO HOG OAAG Kot OT®G YIVETOL OTNV TPOYUATIKOTNTO,
nepthapPavel kopiog optkio. Aéyetal yevikd 0Tt ot dAoKOAOL PWAODY OpKeTd Kol HAMOTA OTL OTIG TAEELS
S1000KAAING VTTAPYEL O KOVOVAS TOV 000 TPITOV: KOTO10G WAL Y10 Tol 2/3 TOL GUVOAIKOD SLOUKTIKOV YPOVOL
KoL 0VTOG 0 KATO10G €ival 0 SACKOAOG. AkOuUN Kol va, eival £T61, Ol HACKOAOL ETIKOVOVOVUY GUVEXELDL LLE TOVG
pobntég Tovg, axoun kot 6tav dev pAdve. Avti M emiKowvovio yivetol PEGOH OTO TIG KIWVNAGELS TOVG, TIG
YEPOVOUIEG TOVG, TOV TOVO TNG PMVIG TOVE, TO VIVGLUO TOVG, TN ¥PNoT M OXL AAAWDV SIOKOGUNTIK®Y GTOLEIDV
EMOV®O TOVG (.. oKovAapikia, PBpayloiia, doyTVAIdLN, KAT.) aKOUN Kol od TNV NAKI0 KOl TO TUPOVGUGTIKO
tovc. Oha ta mapamdve divouv cuvexdc mAnpogopies yuo Tov dbokaro otovg podntés. Kat’ avaroyia, ot
LOONTEG EMKOIVOVOUV GUVEXDC UE TOV OGOKAAO, KATL TOL OUMG GLUYVA ayvooUV Ol OACKOAOL Ol OTOiol
EMOPIEVTOL OTOKAEIGTIKA GTO AEKTIKO KOUUATL Y10 TNV TANPOQoptoddtnon toug. Elvar evéiapépov to ebpnua
tov Hopkins (1974) o omoiog Pprike o011 ot ddokahor pe Oetkdtepn oviiinym g avOpoTOHTNTOG
YPNOUYLOTOIOVGOV UM AEKTIKEG EMIKOWVMVIOKEG OPACEI OV €VOAPPLVAV TI CLUUETOYN TOV HOONTOV o1
dtadpacn g TééENG, VM ol dAGKOAOL e OPVNTIKY avTiAnyn TG ovOp@mOTNTOG £TEWVAV VO YPNCULOTOIODY [N
AEKTIKEG EMUKOVMVIOKEG OPAGELG TTOV AofdppLVOV TN GUUUETOYN oTNV TAEN.

Eivatl puokd va mepipévoupe 6Tt 0 exmandentikdg emBupel TV mo 0AoKANPOUEVT Kol OTPOGKOTTN
UETAPOPE TOV UNVOUATOV TTOL EKTEUTEL KaTd, T ddackaio. o vo uropéoet OUm¢ o pobnTne vo KoTavonost
KOL VO EUTEODOCEL TA UNVOUOTO aLTA B0 TPETEL VO TPOEPYOVTOL ATO £VOV KOIVO YDPO EUTEIPLOV TOVL UE TOV
EKTOOEVTIKO, KATL TOV OV VAPYEL TAVTOTE. TO UAVLUA TOV EKTEPTETOL EVOEXOUEVMOG VO, GLUVAVTIGEL EUTOIIOL
oTN HeTddoon Tov mov Ba emmpedoovy PEPata apvnTiKd TV emkovovia. Avtd to eunddio uropel va givon
TOVAGYIOTOV TPLDV EODV.

1. ®vowd eumooia,
2. Nontikd gpnddo,

3. Puyoroyikd epmdouo.

Ag dovpe SmG avalvTikd To KAbe £100G:
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2.8.1 ®vowa Epnéowa

Avtd T0 gumodlL 0pOopPohV TO QLGIKO TEPIPAALOV OOV emtedeiton 1 eKMOOELTIKY Oladikacia. Edd
avagepopacte oty aibovoa dwackaAiag, T SETOEN TOL YDPOL, TN POTEWVOTNTA, TNV AKOVGTIKN K.AT. Kot
0o avapepBovpe 1000 6TO TL £ivan KaAd va Ppicketarl 660 Kot To Tt gival KoAS vao un Ppicketon oty aibovca
100 0KAALOG LLOVGIKNG KOl LLOVGIKOD OPYAVOD.

e 1ovikég ouvnkeg, Ba mpémet va Eyovpe Evay YMPO EVAEPO KAt EVRALO 0Toi0g VAl L) SloTapAGGETaL
and eEmtepkovs BopvPfove. Znv aifovca HOLGIKNG UTOPOVUE VA YPNCLOTOWGoVE Lo TANOdpa omd
povokd 6pyava ta omoio Kot Oa dievkoAvvouv (1 Kot Ba katactioovy duvatr) ™ de&aywyn Tov padquatds
pog. Edv amevBuvopoote 6e moudld mPOGYOAIKNG 1/Kal TPMOTNG GYOAKNG NAkiog, eivol kaAd va &govpe
KPOuoTd Opyava, Kafdg autd emMTPETOVY TNV QUECT] TOPAYWOYT NYOV LE TEPLOPIGUEVES TEXVIKES OTTOLTIOELS.
Y7rapyovv HAAIGTO, Kot 101K, KOTOOKEVAGHUEVE, OpYave aKPIP®G GYESOCUEVA Y10 TALOAY®YIKT ¥pNom (7., TO
GLVOLO KPOLGTAOV 0pYAv®Y YVooTdV ¢ «Orff Instrumentariumy «.d).

[Mo Adyovg ddackoriog BewpnTikdv evvoldv givol kaAd vo vrapyel mivokag (KoTd mpotiunon pe
TEVTAYpOUU0) Kobmg emiong kot duvatdmta TpoPfoing ewovov 1 Bivieo. H avamapaywyn Hovcikhg eite
OO0 KEVUEVIG GE LTOAOYIOTH KOl MEC® TYOCLOTHOTOC €ite omevbelag amd to SwndikTvo eivar emiong
amopaitntn Tpodmdfeon OGTE Vo EMTHYOVLE [0 OVGLUGTIKOTEPT] KOl APOCKOTTH EXKOVOVIK [LE TOV pLobnm
pog og aprydg povotkd Bépata. Télog, ya pikpdtepa modtd eivar mohd Pondntikd Kot kdmola eEg1d1KELUEVAL
VA ommg eivon to flashcards pe voteg, povoikd KAEWIH, S10GTHLOTE, CLYYOPSIES, LOVGIKOTL OpOot, PLOLKE
potifo, pelwducd potifa, viucol kot Aektikoi Tpomol emiPefoimong TG CUVEREWNS, €MIOOONG Kol KOANG
poafnteiog, 6mov o0 dackaAog polpdletor Tov evBOLGLOGUO MG EVIGYLON TNG AVTOTEMOIONONG TOL TALSIOV,
K.AT. Xg mepintwon vMkNG empPpapevong vadpyel o kivovvog petdfesnc Tov KviTpov ToL Taldlov Kol TOL
EVOLIPEPOVTOG TOV, OO Tr UEAETN GTO OPYOvVO Kol TN HOVCIKN GTNV ONOKTNGYT TOL OVIIKEWUEVOL
emPpaPevong 6tav avTd TO OVTIKEIPEVO €ivol ALTOKOAANTO, petdAlo K.AT. o va amopevyBel avtd, eivat
KOAO T TUYOV DAIKA ddpa Vo oYeTilovTol GUEGH GE TVELHOTIKO KOl WUYLKO EMIMEDO LIE TO TEPLEYOUEVO KAl TO
vONUa TOV ETOOGEDV TOV UadnTy, T.)Y. U0 TOPTITOVPA. UE HOVGIKT OVTIGTOLYT TOV £PYOV OV EKTEAEGE KOAA
Ny nyoypaenon tov épyov ovtov. 'Etot evBappivetar vo evioyboel akOun meptocOTEPO TA SLVATE TOL
onueio o pafntg kol va Topapeivel oTtnV ovcid TOL TEPIEYOUEVOL TOL HOONUATOG OvoyTOS OTNV
emkowvavio. H vmapén evog petpovouov eniong vmopondd v e€nynon evvoldv 0nmg 1 otabepdmra Kot 1
axpifela oto KpdTNUE TOV PLOUOY.

2mv wepintwon mov Bélovpe va dda&ovpe Eva dpyavo 1o omoio dev Srabétet 1 dev Umopel vo pEpet
pali Tov 10 Toudi, OIS M.y, TO TAVO, TOTE £YEL HEYAAN onuacio 1 Tapoyn EVOE LOVGIKOL 0pydvoy OGO TO
duvatdv vynAng oot Tog Yoo T SeEaymyn Tov UOOAUOTOC TNG UOVGIKNG. XTIV TEPIMTMOT TOV TLAVOL
pdAioto givorl amapoitnto va vrdpyetl kot £vo puBulopevo oto Hyog edwo kdbicua (oxopvi). Kabog kdbe
ondl Ko kéfe evidikag £xel S10POPETIKEG AVAYKES GE O,TL APOPE TO VYOG TOV KABIGLOTOG Kot TNV amdGTaoN
oV amd 10 Opyavo, eivarl adbvatov va eEummpetnfody aTEC O AVAYKES LE £VO, OKOUVI TTOV OVTITPOCOTEVEL
évav «uéco 6poy, oav ovtd Tov Tpoundevovy cuvnbmg ot TOANTEG Tdvoy poll e TNV ayopd Tov opydvov.
Evdeyopévog oe avtd to oxkapvid vo Boievetan évog pobntg «péocovy vyovg, my. 1.75 p., pe «uéon»
avaAoyio, VYOoLg KOPUOD-TOSIDY, LE «OVOUEVOUEVOL» UNKOVLE YXEPLo KA. X& avtibet mepintwon oumg, Oo
TPOKVWYOLV aKkPIPDC 0T TO PLGTKA EUTOIIN T OTTOI0 UVAPEPOLLUGTE.

Ymv 101 katnyopio evidoocovtol kol TPOPANMOTO 7OV oxeTilovTal HE TN YXPNON TOL YMDPOL
daokariag. Edv yio mapddstypo tor LobfiUoto Tov HOLGIKOD 0Opyavoy YivOvTol GTO OTTL TOV OUCKAAOV
VIAPYEL UEYAAOC KIVOLVOC VO SLOKOTTETAL TO HAONUa Yoo AOYoug TTov Ogv apopolhv TN oxEon SUoKAAOV-
pofnt Kot T odikacioo Tov pHabfuotoc. Oo TPEnel €0 0 dACKOAOG VO UEPIUVA DOTE VO, U XTUTAEL TO
TNAEPOVO PEGH GTOV YDPO TOL PO UATOG, Vo VITAPYEL TPOPAEYT Yo TO BupoTNAEP®VO (EPOGOV VTLAPYEL), VO
QTOULOKPVVOVTOL TUYXOV KOTOIKIOW, VO VITAPYEL QPOVTION TLXOV UIKPOV TodldV NG OIKOYEVELNS 7OV
Bpiokovtol 610 omitt Kot TV ®pa Tov pobnpotog, K.AT. Télog, onuovtikn givol Kot 1 tonobesio Tov ydpov
EKUAONOMNG TOL LOVGIKOL OPYAVOL GE GYECT] LE TOV YDPO TPOEAEVSTG TOV Tadlov. Me dAAla Adyla, GV TO
o0l TPEMEL VAL S1avOEL LEYEAN OITOCTOON Y10 VAL PTACEL GTO HAOM L0, aVTO evOEXOUEVMC VA TO emnpedlel Kot
va, PTAvVEL KOVPAGHEVO Kot dKepo. 'ETot mapeumodileTon Kal moA 1 enkovavio 6to pddnuao.
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2.8.2 Nontiké Epmoowa

AvTd o MOS0 dNUIOVPYOVVTOL [LE OTOKAEIGTIKT €VOVVN TOV EKTALGEVTIKOD KOl OpOPOVY VONUATO TTOV OEV
yivovtol Kotovontd. XTnv kotnyopic avth avikel 1 xpnor AEEEQV ayvmdOTOV 0TOVG HOONTEC, M YPIYopNn
OWAla, M acheeL, 1 YopnAoe@vn ancbBvvon k.Ax. (Kovywoin, 1978).

Eivatl moAlég o1 mepimtdoelg mov yvapilovpe Kot amd Tpocwmky pog spnepia, 6tav Ppednkape o
éva mepPdAiov 610 0moio pog NTav adhvaToV Vo Katavonoovpe To Tt oupPaivel. ['a Topdderypua oe eminedo
TPOTTLYLOKOD QOLTNTY, OTOV UMAIVEL KATO0G Y10 TPATN Popd o€ o Odheln evog pobnpatog mov dev givat
GTOV YOPO TOV OGUECHV EVIAPEPOVIMV TOL Kol mpoomabel va katoldfer 1 cupPaivel, eivar dSVGKOAO va
axolovOncel Tov opAobvTo Kabdg pHaAlov Ba xpNoOTTOolEl AyvmOTT, OVOIKELDL PPOUCEOLOYIO KOl OpoAOYia,
oTo el Ywpig To 0moio eV PUMOPEL O AKPOOATHG/POITNTNAG VO KAVEL GUVOEGELS LECH GTO ULOAO TOL MOTE VO
apyioel v’ amokopilel yvooelg ko gumelpiec. 'Etol, 1 @uoIK mapovsios Tov 6TOV YOPO OV OmOQEPEL TO
embountd pobnolokd omotelécuato mov o VINPYOV EPOGOV dEV LANPYOV TO VONTIKG UmTOd KOl 1)
EMKOWVMVIO TOPUUEVEL GE YOUNAO ETUTEDO.

AMN mepintoon eivor o KaBNynTNg Tov PAG TOAD ypryopa Kai, TEAKA, dvovonta. H peydin
npoondfela mov Bo mpémer TEMKE va kKatafdier o poBNTNG OOTE VO UTOPEGEL VO KOTOVONGEL KOl VoL
enekepyaotel Tov A0Y0 ToL KabNnyNT B AEITOVPYNOEL AVOGTOATIKA GTNV EXKOVOVIQ, TV KOTOVONoN, TNV
enekepyacio TG TANPOPOPING Kot TEAIKA Tn pabnon. e mepurtdcelg 6mov o kafnynthg dev Exet T Pabdid
KaTavOn ot TOL EVOL ATOPAITTN MOTE VO EPUNVEVEL AUECES KOl ERUESES TTUYEG TOV BEUATOS TOV, pmopel va
TEPTEL 6 ¥PNoN AOYOV UE OCAPELEG KOl SUPOPOVUEVEG Evvoleg. AVTO eival Tpoaveg 0Tl Ba SuoKOAEWEL
Wwitepa TNV KATOVONGCT TOV TANPOQOPIOV OO TOLG AKPOOTEC-UaONTEC, OGO WAAAOV TNV OmOKTNON
yvooewv oto pobnowokd avtikeipevo. Emiong o pafntig 6o vidost moAd pokplid amd 10 YVOOTIKO
OVTIKEIIEVO, AVIUTOPOG KOl OVETTOPKTC.

Y10 pofuaTe HOVGIKAG, Ol OAGKOAOL XPNOLUOTOWODY GLUYVA LOVGIKY 0opoioyia (Tpoodiopiouol
TayvINTOG, d1dfeons, SVVAIKNG EVTaonG, aALUYNG JEPKELNG, TITAOL TOV £pY®V 1] TUNUATOV TOLS K.AT.) TOL
TPOEPYETAL OO TNV LTOAIKY], TN YEPUAVIKY, TN YOAAKN 0AAQ o TpdoeaTa Kol amd TNV oyyAKN] YADCOO.
‘Etol, 0o wpémel va dracparicovy to 0Tl £0uv eneEnynoel Pe AETTOUEPELD, OAOVES GLTOVG TOVG OPOVG TTOV
YPNOWOTOI00V 1 TPOKELTAL VO YPNGIUOTOMNOOVY, 00VTOC MGTE VO, UMV LAGPYOVY VONTIKG EUmOdo. TV
emKowmvia kot ta omoia Oa emPBpadvvovy H/kor B cTapaTioovy T pnabnon. Ag unv Eexvoope 4Tt OAN vty
N oporoyia Poacileton oe avBpmmiveg dlabécel;, cuvaloOnuata, eKEPAcEIC Kol o€ GOVOEST] HE GToLYEln TNG
@VoMG OV €0V emmBOVV oTN UNTPIKN YADGGO Tov pabnth kot eneénynbovv umopovv vo tov fondncovy va
YVopiceL T HoVoIKh ®¢ Evav {OVTavo opyaviGHO, TOAD KOVTd oTtnVv idto Tov TN eUoN Kal va £pBet pe puoIKo
TPOTO TO GVOLYLLOL TNG EMKOVMVIOG KoL 1) OVTUALOYT TNG Labnomnge.

2.8.3 Yuyoroykd Epméodra

Ed® avoapepdpocte otn 61dom ToUv HadNT AmEVAVTL GTO EKTALOEVTIKO 1OPVUN, GTOV EKTALOEVTIKO KOl GTN
pabnon yevikd. Evdeyopévmg avtn n otdon va Eekva amd To 01koyevelakd TepPdilov i amd cuvoicOnpata
@OPov.

To pabnuo g HoVGIKnG eitvat Guyva TapeENyNUEVO 0TO TOVG YOVEIS TMV TSIV KoL 0t0 [ LePida
EKTAOEVTIKAOV. Oempovv OTL 1] GLUPOAY TOL GTNV AVATTLEN TOL TS0V TEPLOPILETaL OTN JUCKEDAOT TOV
EVOEYOUEVMG TOPEYXEL M LOVGIKT GE YI0pTEG Kot OTL povayo Kamowol pobntéc, Atyootoi, mpokeltal va, 1o
e€elM&ovv o€ Babud mov «a&ilel tov kdémoy. 'Etot avipetonilovpue cuyva motdid adideopa 1 Kol avTiopocTikd,
o010 uddnua avtd. H otdon tov yovémv edm givol kKouPikng onpaciog yuo 1o eninedo emikovaviag mov Oa
KOTOQPEPEL VO OMOKTAGEL O EKMOLOEVTIKOG Ue TOV pofnth. Xtov avtimodo, UmopoOUE vo, SoOpE Toudid
SLoNUOV LOVCIK®Y To. ool aicOdvovtat 4Tt dev o UTOPEGOLY TOTE VAL PTAGOVY GTO UOVGIKO EMIMESO TV
YoVidv Tovg. O KOWmVIKOG KOl EKTOOEVLTIKOC TEPTYVPOS OKLPAOVEL TIG OTOLEC TPOOTADEIEG TOV TASI0V, TNV
WoTepOTNTE. KOt HOVASIKOTNTA TOV, KoODG avTImopofUAleTol CLVEX®MG WE [0 QOVTOCLOKY Kot
e€davikevpévn €ikova tov dtdonuov yovéa. H dtatipnon tov KviTpov Yo, LEAETN KOl LOVGIKN avAmTLEN
OTIG TEPUTTMOELS OVTEC O TPEMEL VAL EGTIACEL OTNV WOALTEPOTNTO KOl LOVAITIKOTITO, TOV TTod10V, Ta. 1510iTEPO
YOPIGLOTA TOL Kol VO, amo@eV)Hovv GUVOAIKA Ol GUYKPIGELG IE TOV SIACTILO YOVEQ.

YV wepintwon mov 1o pabnua yivetral 6To omitt Tov Todlov ¥PEGETOL N AVTIGTOYN PPOVTISN TOV
avapEPONKE Kol o TAV® 6TO PUOIKE EUTHOL0 OTTMOC KAl GTNV TEPITTMST TOL TO UAOM U YivVETOL OTO GTiTL TOV
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daokarov. EmmAéov, yperdletar peydin mpocoyn dote 0 SAGKAAOG va un Yivel VTOKATAGTOTO TOL Yovéa. To
ool evBovoldletol Kot 0 dACKAAOG €EIOAVIKEVETAL GTOV POAO TOL GTO AT TOV TToudov. EAAoyedel o
Kivouvog to modi vo avTidpdcel Tpog Tovg yoveic Paciopuévo 6t oy€or Tov HE ToV eE0aVIKEVUEVO dATKOAO.
Av16 Ba pavel TIpOTO 6T 0YXECN LE TOV dACKOAO GTOV 0moio cuyva YKpvidlovv ot pabntés yio Toug yovelg,
Y- M Hopd etaiet wov dev diPaca yati pe EBaie va cuyvpicm to dopdtid pov. O uroumds dev moTeELEL OTL
TO KOTOPEPVM LE TO TIAVO, BEXEL va, Yived pnyavikds. Ty mEPInT®On ovTh, 1 EKUAONoT Tov 0pydavoy TEPTEL
oe duopuevn Béon, Kabmg N oyéon dackdAov-pabnty| aALoTpldVETHL Kot Ol umAekdpevol Aapfavovy  Béon
TapEvOETOL TATEPO Kot V100ETHUEVOL OIS0V,

70 TUMIKO GYOAIKO GOGTNUE TOL cvvavtd Kaveig otnv EALGdSa onuepa, ot pabntég Ppickovion o
éva mepPAAlov o omoio €xel 13104TEPO. AKOUTTOVE KOVOVES KOl Alya meplfdplo Tpocmmikng Ekppaong. H
KaOnpepv| Tovg gumelpion GLYVA TOVS «OBACKED OTL 01 DPES TOV GYOoAElOL TEPVOVV pe TPOTOVG TOL GLYVA
avtikewtal atn 0EAncn Tovg, T 0PEAT oL amoKopifovy gival amd avOTOPKTO EOG LOKPIVA Kol TO UOVO TOV
deomolel 6T GLUVOAIKN eUmeLpio Eivarl ot (CUYVA AVEKTANPOTEC) VTOYPEDGELS, 1) KOVPUGCT), 1 ATOUOVMOT KoL 1)
EMewyn emkowvaviog. Efval puowd 6tL 6e o €10t Tpoontikn, o kabe vymg avlpomog Ba 1Bele va
amoQUYEL 0,TL lvar duvatdv Kot 1 d1dfeon enukovoviag Bo TeploptldTav 6TO KOUUATL TNG OmIAAAYNG arnd To!
Bapn kot 61 ot udOnon. EmmAéov, n mieon tov owkeiov meptPdiiovtog yio VYNAEG EMBOGEIC Kal, GTNV
TEPIMTOON TNG LOVGIKNG, KOWWOVIKNG TPoPoAng Ba éxave TNV KatdoTtacn akoun mo aedpnt. [log propei to
ondl pe avtég T ovvinkes va BeAnoet va avouytel, va gumiotevtel, va emkowvmvel og Pabddtepo eninedo Kot
vao. ovvoelel e oLUVIICONUATO OTIG HOVOIKEC TOL OpAoelg;, XvvOnkeg Aowmov evieAd¢ avtibeteg pe to
mepPdArov puabnong mov Bo dtevkdivve cuvansOHnuoTiKG Tov UaONT Vo GUUUETEYEL Evo TTEPIPAAAOV LE
ONUIOVPYIKES TPOKANGELS, Le amodoyn Kot ywpig aneirés. 'Eva mepiBdilov mhodoio og gpebicpata kot 660 mo
Kovtd yivetal oty katdotaon porg mov meptypdpetl o Csikszentmihalyi (1990) 610 onuavtikdtato épyo tov
Flow: The Psychology of Optimal Experience. H povoikn cav avtikeipuevo Tpoo@ipetal dovikd yio évo, medio
pomng, nanong, avamtu&lokng TpOKANoNG Kot avoiyLLOTOG KOVAALDV ONLOVPYIKNG ETKOVMVING.

2.9 Awvoaktikég Ilpooeyyiceig kor E@appoyés: Opwopoi, Kotnyopies ko
Epeovnrika Epotipata

H dedouévn molvuoppio. Kot TOAVTAOKOTNTO TOL OVTIKEWEVOL «EKUAONOT HOVGIKOL Oopydvov» Tov
TPOCQPEPETAL GE TOGO OLPOPETIKA HOVGIKA emimeda, ovOpOTva TEPPAAAOVTA, MAKIOKEG OMASEC KoL
KOW®VIKO TAQICLOL VTTOYPEDVEL TOV EVCLVEIONTO HOVGIKOEKTOOELTIKO O o oévan ovoalitnon pog
KOTOAANANG Kol OmmOTEAECHOTIKNG mpocéyyione. Eivar  Aowdv  amopoitmto va  efokeiwbel o
LOVGIKOEKTOIOEVTIKOG QVTOG Ue TN cLVONKN TG pevotdtTag Kot gvedéiog mov Ba dtakpivel v opydvoon
NG OOUKTIKNG TOpEing.

2.9.1 H Expé0non Movoikov Opydavov

Yrdpyelt tAn0dpo opliopdy G GYEGN UE TNV EMKOVOVIO TOV GLPOPOVVY TH GUUTEPLPOPE, TNV OAia, TN ¥p1Hon
™G YA®OGOG, TNV 0AANAETiIdpacT, TNV TANpopopia, To onpata kot to copPfoia (Smith, 1979). MdAicta og
0,TL 0QOPA TN O1GKPIOT CLUTEPLPOPES KOl ETKOVOVING, TOALOL EPEVVNTEC BE@POVV OTL EOIKE 1 UN AEKTIKN
EMKOW®ViOL dev TPoUmobETeL OKOTIUN «OmOGTOAN» N cvveldnt) «Aqyn» g mTAnpogopiog (Woofolk &
Brooks, 1983). Zyed6v 0Aeg o1 Un AEKTIKEG GUUTEPIPOPES EVOL SVVNTIKA EMKOVOVIOKES, KaOdg 0G0t yivovTtal
UAPTUPES TOV GUUTEPLPOPADV AVTOV UTOPOVV KOl EEAYOVYV GUUTEPAGLOTA BACIGUEVO GTIG TOPATIPNGELS TOVG.
H pn Aektucn emkowvovio pmopel vo cuumeptAdfel €161 OAEG TIG UN AEKTIKEG GUUTEPIPOPEG TTOL GyETICOVTOL
LE TN UETAOOGN TNG EUTELPiaG N TNG TANPOYOpPiaG amd Eva dtouo o€ éva GALo dtopo (Smith, 1979).

T1 yivetar 6pwg otV mepinton e ekuadnong evog Lovotkod opydvov; H dadwacio avth givan
eEapetikd ypovoPopa Kabmg amartel TOAD®PT TPOCOTIKY HEAETN Yio TOAAY ¥povia. Koatd tovg Davidson,
Pitts & Salgado-Correia (2001), évog enayyeluatiog performer povoikod opydvov o £xel GLYKEVIPMGEL TEPT
T1c Oéka yhdoeg (10000) dpeg pedétng etdvovtag oty NAkio Tov eikoot-gvog (21) etmv. AkOun Kal av ot
LOVGIKOT EKTEAEGTEC GTOVG OTTOIOVG AVAPEPOLUGTE OEV EYOVV PTAGEL GE TOGO LYNAO EMIMESO IKOVOTNTOG KO
emidoong, Ba mpémel va £xovv Lodéyel aEloonueimto ypdvo peretdvTag aveEdptnto and Tov ddokaro. Mg
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Ao Aoy, M ekudOnon povoukolh opydvov mpobmofétel Eva VYA eminedo OVTAPKELNS KOL TNV KOVOTNTH
TOV TTPOCMOTIKOD CLTOEAEYYOL €AV TPOKELTAL VO givat emttuyng. Tt akpiPdg kdvel OU®C To Todi Tov PEAETAEL
€Va LOVOIKO OpYOVO KOTA TN OAPKELNG TNG TPOSMTIKNG (aveEapTNTNG 0o TO dACKOAO) EPYACIOG; EEPOLLLE,
ooV aKPOATEG, OTL 1) TOWOTNTA TNG LOVGIKYG eKTEAEOT|G e€apTdTan TG0 amd TV TeXVIKN akpifela 600 Kot omd
™V eKQPPaoTIKOTNTA 6T0 Tai&o. Ot TePocdTEPOL dAGKOAOL OpYAVOL Ba GG amavINGoVY EUNEIPIKA OTL TO.
TO0Ld, KATO TN OUIPKELD TNG HEAETNG TOVG EMIKEVIPOVOVTOL GYEOOV OMOKAEIOTIKG OTNV ekuddnom kot
TapAy®YN TOV 6OoTOV votmv. Tlailovv Eava kot Eavd Ta idto onueia Le EMUOVI] OCTOL VA KATAPEPOLY VO
TOPAYoLV TNV OAVGION TOV VOT®V OV EMITACCEL TO HOLGIKO £pyo 1/kal o cuvBétng dlvovtag Alyn M kot
KaBOA0V onpocio 68 GALEG, «EKPPOCTIKESH TTLYEC TNG HOLOIKNG exTédeong. Otav Oume ekteloby to €pyo
avtd, Kpivovtal 1660 Yo TV opBdTNTa TOV VOTOV OGO KOl TN AEYOUEVT] «UOVGIKOTNTO» 1| EKQPPUCTIKOTI T
oto moi&yo. Mdahota, Ba pmopovoape va movpe OTL 1 andKTNOT TG WKavoTNTaSg EKEPAcTS HéGa amd Eva
MOVGIKO OPYOVO OTOTEAEL KOL TOV GMUOVTIKOTEPO UAKPOTPODEGHO GTOXO TNG TOADM®PNG, TOAVLYPOVIC KOl
KOTIOLGTIKNG OOVAELIC TTOV KAAEITOL VO KAVEL O KAOE EKKOAOTTOUEVOG LLOVGIKOG,

H pelémn evog povoucol opydvov gtvar g 1060 YVOGTIKY] 060 KOl KWVNTIKY OpacTnNplOTNTA. XTOV
EALaducod ydpo, ot gvdlapepdpevol pobntéc mov Béhovv va pdbovv va mailovv Kamolo povoikd Opyavo
amevfivovtal cuvHBC 6Ta WOEIN KOL TIC LOVOTKES GYOAES. XT0, 1IOPVUATA OVTE, 01 OACKAAOL TOV OPYAV®Y TOV
avTHETOTICOVV apydploug HodNTEC cVVABME ETKEVIPOVOLV TIG TPOSTADEIEG TOVS GTN AEYOUEVT] KTEXVIKN»
TOV 0pYGvOv, 1 OTole TEPIAAUPAVEL TNV AVAYVOGCT TOV VOT®OV Kol TNV opb] Tapaymy TOUG GTO HOLGIKO
opyavo. 'Etotl o moudid Oo Exovv (o oelpd amd KAMUOKES Kol GAAEG TEYVIKEC OOKNGELG VO, LEAETIHGOVV TTOV
ovvodevovTal amd avtioToryng dvokoAiag koppdatio. H 0An Aoy eivol 61t To Toudi TPEMEL VO TPOYDPNOEL
OTOOWKA OTNV KOTOVONGOT CULYKEKPEVOV TEYVIKOV KOl OTNV KATAKINGT €VOG EMIESOL KATOVONONG
LOVGIK®MV EVVOLDV KOl YOPOKTNPIOTIKAOV. ZTO GYNUA avTod PAETOLUE VO ATOVGIALOVY dpACTNPLOTNTES OTWG 1|
OVATTUEN OKOLOTIK®Y TKOVOTHT®V, 1) OVATTUEN TNG MOVGCIKNG EKTEAEONG, M OVATTLEN NG EPUNVEVTIKNG
droyng K.AT. To kabnuepvo «Zéotapon Kot 1o exavolapPavopevo Toiglo cuYKEKPIUEVOV oNUEl®V DoTE V’
amoktnOel «dveon» Umopovv va evtayfovv oTic KIVNTIKEG SPACTNPLOTITEG, EVA 1 AVAYVOOT] TNG TOPTITOVPIS
KOl 1) KATovOnomn g oTig Yvootikéc. Tt yivetar opwg pe v ekepootikotnta; Tt yiveton pe m povoikotnta;
AvTtég o1 katevBuveoelg Oiyovratl eldyiota i kot kKaBoAov.

Edv ovppwvodpe o611 Béhovpe va avamtoéovpe TOVv VEO HOVLOIKO TPOg TNV ekdNAmon
EKQPOOTIKOTNTAG, TNV ghevbepia amd TO HOLGIKO KeiEVO, TN AETTOUEPT KOl aKPIPN aKpOAcT OLTOD TTOV
mailel, ™ dvvatdtnra SOpH®GNC TOV MOV TOV GE GUVAPTNGN UE TN AETTOUEPT AKPOUOT) TOL £XEL AUECMG
nponynOei, v ameEdpTnon Tov amd TNV AvAyKT TOV d0CKAAOV, TO EVPAVTACTO KOl EVIAPEPOV Tai&o, TOTE
Oo mpémel va elcdyovpe omd TO TPAOTU ALTA padnpoata otoryela TV mapomdve. Avtd Bo pmopovcav va
mephappavouv v expddnon oméé®, ToV aVTooYESIICUO, TNV AVAYVOGCT] LOVGIKOD KEWWEVOD €& OWEmC, TNV
emiyvoon OTL 1 TeXVIKN ivar €EIGOL ONUOVTIKY] UE TN YVOOTIKY avirtuén kot 0t dev TG Egympilovpe ot
UEAETY).

Suyvd p@ToOV 01 HabNnTég: «Ma 10 £ TaiEElL TOGEG POPEC GTO GTITL KOl OKOUT 0V 1oL Pyaivel ovte
7060 GMOoTO 00TE TOGO YpNyopa 000 0élm... Tt vo xdvw;» H pekétn oe kvntikd emimedo, ywpig v
TAVTOYPOVI] TVELUOTIKT] GLUYKEVTIPMOT KOl TApdAAnAn okéyr dev odnyel oto embountd amotérecpa. Ot
pabntég kovpalovrtal mailovrog To 1010 onueio ekatd POpPEC, Ue ToV i010 OUME TPOTOo. Xmpic dnradn va mbovy
YVOGTIKA TN OpacTNPLOTNTO TOVE GV G& VO AVMTEPO EMined0 mov — Bempntikd — emtbouovv. Ti yivetor og
vt TV mepintoon: Edpaidverol mdpa moAd KoAL 1 KOTAGTOON otV omoia Ppiokoviol kol Suvokolebovtol
axoun mo moAV va oAAdEouv To oTwdnmote! AkOUN YEPOTEPO, WUETA amd apkeTn €EAVTIANGT YWPig
OTOTELEC LA, Ol LOONTEC GTOSLOKA OTTOYONTEVOVTOL KOl YAVOVY TO EVILAPEPOV TOVG Y10 TO KOUUATL 1)/KOL Yio TO
010 10 povoikd Opyavo. Avtibeto, avtd mov Oa pumopovoe va Pondnocel Ba NTov wo otadtaky avénon Tng
TayvrTog Tan&ipotog, EeKivamvtag amd To YpNyopoTepo OAAG Kol ELeYYXOLEVO tempo mov gival oe Béom va
midoovv. Edv 1 okéym, N evepyn axpdaot Kol 0 oyedoUOS TG LOVGIKNG QPACNC TAPUUEVOLY EVEPYAR OTN
dwadkacio avtr, Tote 0 nabnTg Bo umopéoet Gyt udvo va maiet ypryopo, aALA Kot Vo Eival Giyovpog yiol Tig
—oLVEONTEG TAEOV — EMAOYEC TOL, VO aVOAQUPBAVEL OVGLACTIKG TNV €uBhv TOV EMAOYDOV TOV KOl Vo
BeAtidveral og Bépata £kBeong 6To KOWO KOl AVTOTENOION GG,

Ba oyordoel BEPara kavelg 6TL ota apyKd oTAdIN eKUEONONG EVOG LOVGIKOD 0pydivov, O apyaplog
pabnTig etvar EAPETIKA OMUGYOANEVOG LE TIC AUESES OVOKOMEC TAPOYWOYNG TOV YOV GO TO OPYUVO, LE TO
va Bopdrtol AemTopépeieg o 0,TL APOPE SOKTVAIGUOVG, LE TNV OVAYVAOOT] TNG TOPTITOVPAS, LE TN Sl0Thpnon
evog otafepov puOLOY KoL oG oTadepng TAYLTNTOC. X OVTO TO TEPITAOKO NON OYNUA SPACTNPIOTHTOV KoL
oKEYE®V, TOL YWPA 1 EKEPOUCTIKOTNTO Kot 1) epunvevtikn; Oco kot va ivor adnifsia to tapandve, outd Tov
ocvppaivel apyotepa givar 0Tt ot pikpoi pabntég cvvnBilovv 1660 TOAD 6N SLdIKAGIN OLTH TOL 1) PEAETN
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TOVG TAPAPEVEL EVOL 0EVA0 KUVIYL TEAELOTNTOG GTNV OITOS0GT] TOV TEYVIKOV TAEVP®V TNG TAPTITOVPUS, CKOUN
Kol OTav €XOVV TPOY®PNOEL onuavtikd. H ekppactikdtnto, 1 EMKOWVOVIN LE TO KOWO, 1 Katevbuven g
HOVGIKNG OPAo™G 1 M EPUNVEVTIKY] TPOHEST] TOV TOGO EKTILOVLE GV 0KPOoaTéG, Acimel. H povon npdén étot
LETATPENETOL OO U0 EVYOPLOTY], ONUIOVPYIKY], EKQPACTIKN] KOl EMKOWMOVIOKN OpacTnplOTNTO GE Lo
VROYPEMOT Kot Gg pia akolovbia Tpaéewv mov mpénet va amootnBiotovv (McPherson, 1993).

«Zovnbmg M EMKEVTP®ON TOV UaBNTA Yo LEYOAO XPOVIKO JIUCTNUO TOKAEICTIKG GTO KOUUATIO TOV
eetdoemv, Yoo TEXVIKN KOU EPUNVEVTIKY] TEAELOMOINGT], TOVG GTEPEL TNV OVTOUATONOINGT OTNV AvVAyvVMGN
KaOd¢ Kot v gumepia Ko yvoorn mov amokopilel and €va mhovoto peneptoplo. H Aettovpyia tng oxéyng
advvatilel, M Hovoiky eaviacio meplopiletal, n texvikn dgv eéglicoetal, n petofifoocn omd Tov vouv ota
Sy TVAO UTAOKEPEL KO TO OTOTEAES A ETval KAOE Kavovplo Lovakod Keipevo va eovtalel cav ['odyoBdag xon
povokog ypipoc. Otav o1 Hovcikég eumelpieg eival TePLOPIGUEVES, 1 eEdptnon amd Tov ddokaio givar peydin
Kol €€l G OMOTEAEOUA 1 ®pipaveon kol 1 aveEapTnTonoinoTn vo eavtalovy ooy HOKPIVO GTIGTO OVELPO»
(Xapazon, 2014:8).

210 onuelo avtd UTOPOVHE VO SNAMGOLUE KATL TOV AMOTEAEL KOO HVGTIKO UETAED TV OUCKAA®Y
LOVGIKOV 0pydvaVv: To KivnTpo Kot 1 tefopyio lval €K T@V MV OVK GVED Y10 oL EMLTUYNUEVT LoONGLoKTY|
mopeia. Ot emayyeipatieg povowol avtipuetomilovy v kabnuepwvn perétn og évo uécov emitevéng tov
OTMTEPOV CKOTOV TOVG, TNG EMOYYEAUATIKOD EMITEOOV LLOVGIKNG EKTEALEOTG, KOL Oyl OOV L0 dPAGTNPLOTNTA
nov Bo émpene va EYEL OMOGONTOTE Kot KATO Apecn amdAavon cov arotérecpa. [ éva moudi opme, ovtdg
0 6TOY0¢ €ival TovAGyIoTOV poakpvog. H opudtntd kot 1 akovotikny o&udépkeld Tov mbavotota dgv Oa
enopkel wote va agloroyel v Tpo0odo Tov. Ihg dUmG S10TNPOVLE TO EVILPEPOV TOV Y1 TO Opyovo (mVTavo
¢to1 dote va BéAeL va glvan kon melBapynpévo; Oa TPEMeL v VITEPYEL KoL Lol IKOvOToinen yio to modi 1) onoio
va avtieiton amd o pdbnua kot n OAn oKtk dadikacio va eivat 660 to dvvatov mo evydpiot. Etot Oa
dovue omg va dnpovpyeital pio oTevaTepn oXE0N UE TO TOIEO TOV 0PYAVOUL, TN ONUIOVPYIKOTNTO KOl TV
TPOCHOTIKY EKEPOACT TOL TAUdlOV PEGH amd TN Hovowkn mpdén. H olhvdeon pe T emkovoviakésg Kot
EPUNVEVTIKEG TAEVPEC TNG MOVOIKNG €YEL MOAD HEYOADTEPN SUVOMIKY| Kavomoinong omd ot 1 kabopd
yvootikny TAevpd. Epguvnticd dedouéva mov Epyovtal va ETkupocovy ta mapandve (Sloboda & Davidson,
1996) deiyvovv 61t pantég ot omoiol NTav e&optnuévol amd Tov 6ACKAAO TOVG Yo {nTApaTe LEAETNG KoL Ot
omoiot eotiafav T PEAETN TOVG 08 KATLOKEG, OOKNOELS Kol GAAC KOUUATIO. GTOUATNOOV TEAMKE T pobnuota.
Avtifeta, ot «kaAod» pobnTég ™G £peuvog oVTHG NTAY EKEVOL Ol 0moiol TTaUlave GLYVA TO OYUTNUEVO TOVG
TPpOyovdln, antooyedialav Kol acyoAoOVTAVY [LE TO LOVGIKO OPYOVO TEPA OO TNV TUTIKN-TEXVIKT SOVAELN TOL
neprrapPavotoy oto padnuo.

2.9.2 H Ozopia g MMoiramig Nonpoovvng tov Howard Gardner kor n ExpaOnon
Movowng

To {Ntnua TG EKTOLOEVTIKNG TPOETOLAGING Kol S10d1KaGiog 0To TAaiow TG ekpdldnong Lovstkod opydvov
elvar moAVvTAoKo. Mia SlopopeTikn patid 6to 0épa owtd pag divel  Bempio, TG TOAAATANG VONUOGHVNG TOV
Howard Gardner kot 0 6GuGYeTIGHOG TV 800 0TIS gpevvnTIKEG dnpoctevcels Tov Ed. Lisk (2007). O Gardner
(1983, 2006), daonuog yuwr ™ Ocwpia g [ToAkaming Nonpoosvvng (The Theory of Multiple Intelligence,
1983) éyel mpoo@épel TOAAG oty edpaimon ™G a&iog TG HOVGIKNG OTNV EKTOOEVLTIKY SldIKAGio. XTIG
ONUOGIEDGELS TOL UVAPEPETOL GTOV TPOVOULAKO POAO TNG HOVGIKNG MG Ol0PYUVMTH TG VONGTG GTOVE VEOUG
avOpOTOVG KOl AVOPEPETAL GE OMOJEIEEIS TOL TPOKVITOLV Y10 TN LOVGIKN MG SLOPYOVAOTH TOIKIA®Y TOUEWDV.
Miraet ko yio tov [TAdtwva, o omoiog Tioteve 0Tt 1| Lovoikn wailel Wiaitepo poAo otnv opydvmaon. Ilpoywpd
TEPUITEP® YPAPOVTOG OTL 1) EYKOLPT LOVOIKN KUTAPTION EXEL YVOGTIKG OQEAT Yo TNV TPOUN UaOnon kal pe
oo 0OPEAT Yo TV ovdyveon, T ypoaen kat v apuntikn. O Gardner Bewpei T HOVGIKT G Lo 1YL
SopYavaOTIKN dvvaun Yo GAAEG TTLYEG TG VONOTG, opyavmong Tng YVeoTikng {mng og veapn nAwio kot
opybvmong ¢ cvvorcOnuatikng (ong o peyaddtepn nikia (Gardner, 1999).

[MopdTt 01 Bewpieg Tov Gardner Tvyydvovy TAATIAG AVAYVOPLOTG GTNV EMCTNUOVIKT KOl EKTOOEVLTIKN
KOWOTNTO, Ol KOWEG TPUKTIKEG OTOV TOUEN TNG YEVIKNG €kmaidevong Oev avtavakiobv Tig Oempieg avtéc,
AvtiBeta, BAEmovpe TRV 0A0EVa aVEAVOLEV EMPPON TNG EMYEIPNLATIKOTNTOC, TG TOATIKNG TPpdOeong Kot
™G owovouiog oTic Koipleg OmoQAcEl TOL  OPOPOVV TOV OYESCHO NG EKTMOLOELTIKNG TPAENC.
Xpnuoatodoteitoar cvvBmg povov avtd mov Bo amopépel «képdn». ‘Etol, 1 povowkn mov Bewpeitonr pia
dpaoTnPoTNTo. S100KESAONC KOl YOAGPMONG TOPUUEVEL OTO TEAOG TOV KOTOAOYOL TpoTEpOoTHTO®V. H
HOVGIKY eKTEAECT, e TNV WwotepodTNTa oL TN Yopoaktnpilel Ba énpene va emmpedlel ) yvoOun Kot ™
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CLUTEPLPOPA T®V 1BVVOVTOV Gg BEUATO EKTALOEVTIKTG TOAMTIKNC.

O Gardner ava@épet yio T UEAETT LOLGIKOV OPYAVOL OTL 1 €£ACKNOT XEPLOV, LLOAOD KOl KOPOLAS
pall KoAMepyel oNUOVTIKEG TVELHOTIKEG TKAVOTNTEG OTT®G €ivat 1 ¥pNon cvupuPorov, n avdivon, n exilvon
TpoPAnuatov, 1 gpevpeon Kol 10 kabBpéepticpa. AkpiBdg onAadn To €ld0g NG aveEdpTNING VONTIKNG
dpactnpoTTog oV daypilel Tovg TveLPATIKOVS avOpOTOVG, ToVg ePevpétes Kot Toug Nyétes. Tlailovtag
€Va LOLGIKO OPYOVO, O EYKEQPOAOC VTOYPEDVETOL VO avTOToKplOel e mepimAoka ypamtd cvpforo Kobmg
ToipveL ATOPAGELS GE QVOTNPO YPOVIKO TAAIGL0 PéGa amd TO PLGIKA Kot dlvonTIKa avutd yeyovota. Kat 6Aa
avtd yivovior Ty dpa Tov 0 Hovcikdg Tapdyet Evay Nxo 6to dpyavo Tov. O YVOOTOG LOVGIKOEKTALOEVTIKOG
David Elliot tov IMavemotpiov g Néag Yopkne avagéper oto Bipiio Music Matters (2" Ed., 2014) 6t
OTAV 0 HOVOIKOC TAULEL, TO OMOTELEGO, TNG EKTEAEGTC OLTHG deV Umopel va mpokabopiotel. H katavonorn mov
€YOLLE GE L0 LOVGIKT Tapovciaor ogv agopd v akpiPr] akorovbia dadikacudv kot Kavovav, TpoKeLToL
Yo o avamtuén kot Topdtagn 6Aov Tov govtov. O HOVGIKOC OVOTTUGGEL T OKEYT G dPAGT), TN YVMOGN G
dpaon kabmg ko v avakiaon o€ dopaon (Elliot & Silverman, 2014).

Méca amd ™ perétn g Oswpiog g [HoAlomAng Nomupoohvng pmopel va yiver por woAd
EVOLLPEPOVCOA. GUVOEST LE TNV OPYOVIKN] HOVGIKY €KTEAEON 7oL v KotadewkvOel to Pdabog, v
TOAVTAOKOTNTO KO T HOVASTKOTNTA NG dladikaciog autie. Zoueave pe tov Gardner, ot S10pOpeEC LOPPES
VONUOGUVIG UTOPOLV VO DINPETHCOLV TIC TEXVEC &€ite WOVEG TOLG €ite o€ GLVOLAGUOVS. Mmopovv va
xpnoomonfovv ot dnpovpyio Kol TNV KOTavonor KOAMTIEYVIKOV £pymV, oTh O0VAELY LE KOAALTEXVIKA
oOuUPoAa Kot 6TN dNpovpYic KaAATEXVIKOY vonuatoy. H dmapén vynAng vonuoouvng 6€ (o KOAMTEYVIKN
mepoyn Oev onuaiver 6Tl avty gival Kot 1 uoévn mov amonteitol yio v téYvn avt. o mopdderypo, M
KivauoOntikn vonpoovvn givol peavdg amapaitntn yio Evav yopeuty], 0AAG To 110 1oYDEL Kol Yol T LOVGLKN
KOLL T Y®POYPOVIKH VONLOGLVT Kot THAVAOG Kot Y10, GALEG LOPPEG VONUOGVUVNG. AKOUN Kot HETAED LOVGIK®YV,
Loypaeov, K.AT. unopel vo xpnouomolohvTol S10pOopETIKOl GUVIVAGOL IKOVOTHTOV Kol LLOPP®OY VOT|LOGVVIG
oo GALOVG LOLGIKOVG, LOYPAPOVS, K.AT. Yio TNV EMITELEN TOV GTOYWV KOl TNV TEAIKN EMLTUYNEVT TTOpEio
(Lisk, 2007).

O1 molamAég popeég vonuooHvg apyikd yopiomkov oc entd (Gardner, 1983) kot apyotepa oe
oKT® M evvéa, Kabmg 1 televtaia (vap&lakn) Ppioketat akoun vad avartvén-oiepevvnon (Gardner, 1999).
Eivai ot axdAovbeg:

. [AwocoAoyikn,

. Aoy — Mabnpotikn,

. Xopotalikn wavotnra,

. Zopatikn — AleOnolokvnTik,

. Movow),

. Awumpocmmiki,

. Evéoartopkn (Interpersonal),

. NatovpaAiotikn,

. Yrap&axn — [vevpaticn — Ynép-npoowmixy.

OO ~NOOOTPWN P

Ac dodue dpmg kabepio EgxmploTad:

1. Nwwoooroyun: [Ipokettol yio TNV 1KAVOTNTO OTOTEAEGHOTIKNG ¥PNONG AEEEWDV, YEPIGLOV
™G YAMGGOE KOl TG dTOIT®ONG VONUdtov péca amd tov ypantd Aoyo, T cvlnmon, Kot
GAAEC HOPPEC YAWOOIKNG emkovmviag. Agopd tnv evatoOncio omv outloduevn Kot
YPOTTH YADGG, TNV KAVOTNTO EKUAONONG YAWCOMOV, KOl TNV IKOVOTNTA XPNONS TG YADGGOGS
HE OmADTEPO GKOTO TNV EMITELEN CLYKEKPUEVOV GTOY®V. ATOUo HE LYNAY YAOCCOAOYIKN
VONUOGUVT| EVaL Ol GUYYPUPEIC, O TONTEG, Ol STKNYOPOL Kol Ol OUIANTEC.

2. Aoyuai — MaOnpatikn: [Ipdkerton yo icovotnto ypnong aptBpmy Kol amoTEAEGHOTIKNAG
xpNoNG nobnuotikng okéyng. Ed®d umopel vo ocvumepiingbel o mopoyw@yikdg kot o
EMAYMYIKOC GVALOYIGHOC. Ot KATOYOl TNG VONUOGUVIG avTiS €lval oe BEon va avoldcouy
TPOPANLOTO LLE TN AOYIKT], VO PEPOVV EIC TEPAG LOOMUOTIKEG AEITOVPYIEG KOt VA S1EPEVVIIGOLY
{NTuoTo e EMGTNUOVIKO TPOTO. AQOPA TNV KOVOTNTO O1AKPIoNG EMUVUAAUBAVOUEVOV
douwdv 1N potifwv kol ocvyvd TovtileTon pHE OLTO MOV OMOKOAOVLE EMGTNLOVIKN KoL
HoONUOTIKT oKEY.

3. Xopotadu] wavétnta: [Ipokeitar yio TV KOvOTNTO OTTIKNG OVTIANYNG TOV XDPOL UE
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akpifeld kol yo TV IKOVOTNTO GYNUOTICHOD VONTIKOV E€IKOVOV 7oL Umopel va
YPNOUYLOTOLEITOL GTOV OPYLTEKTOVIKO GYESOOUO, TOV TPOGAVOUTOMGUO [E Pdor To eEmTeptKo
nmeppdAirov, k.An. Eival n yYAdooo TV oYNIATOV, TOV EIKOVOV, TOV SYNUATOV, TOV oYedimv,
TOV YPOUATOV, TOV VOOV Kol TOV GLUPOA®Y. Atopa pe VYA yopotaliky KavotnTo £XouV
Lonpn pavrocic, IKovOTNTO TPOCTOINGNG Kot EVOPGTC.

4. Lopatikny — AteOnookivntikny: [pdketton yio tnv kavoTTa Yp1HoNS TOV GMUOTOC Y10, VO
EKQPACTOVLE, VO eKQpdoovpe aicOnuata kot Wéeg. Mmopel va mapatnpnbel otov yopd Kat
Waitepa 0TI EKEPACTIKOTEPES LOPQPES ToL. Elvan | YAdooa g copatikng kivinong kot tépa
OO TOV YOPO MOPOINPEITOL GTNV VTOKPITIKY, TNV TAVIOMiHQ, TN olevduven HovciKon
OLUVOAOV, TNV €KTEAECN HOVCIK®V 0pydvev, To moiiuo poAmV, TIG YEPOVOMIES, TNV
emovopalOpevn YAMGGA TOL GMUATOG, TV £KPPUGCT] TOV TPOGMTOV, TO COUOTIKE oty vidto
OALG KOt TN QUGIKY ay®yn.

5. Movown: Ilpokeitor yioo v 1KOVOTNTO, OVOyVOPIOTNG, TUPUYDYNG, METATPOTNG KOl
Ol Elplong HOVCIKMY €VVOLDOV Kot Hopeav. Paivetar oty avantuén de&otntov Onwme
LOVGIKY €KTEAEST), M ovvbeon kol 1 avayvopion povoik®v potifev. Eumepiéyet v
KOVOTNTO OVOYVAPLoTG Kol GOVOECT G LOVGIKMY VOTOV, TOVAOV Kol puOudy. ZOUQ®VO. LE TOV
Gardner, 1 LOVGIKT) VONUOGUVT €lval SOUIKA avTioTOYN LUE TN YAOMCGOAOYIKT) VO ULOGVVT).

6. Awnmpooomkn: Ilpokeitor ywo v wavotnta ovtiAnymg npobécewv, dwbécewmv,
oM UATOV KOl KIVATPOV TOV apOPOLY (AN GTOMO, TNV IKOVOTITO GUVEPYUCINS GE OUAOES
Kol TNV 1KovOTNTe EMKOWVOVING He GAAOVG. AvOp®TOL HE OVETTUYUEVT] OOTPOCMTIKN
vonuoouvn Ppiokovtal cuxvd o€ pOAOVG EKTMALOEVTIKAV, TOANTOV, OpNOKELTIKOV Kot
TOALTIKOV NYETOV KaBNDS Kot GUPPOVA®V YuyIkng LYeiag.

7. Evooatopkn: [Ipdkertar yio tnv KavOTnTO QDTOYVOGIG, EXiyvmong Tov dabécewny, Tov
oo UATOV Kol TOV KIVATPOV LOG KOL Y10 TNV IKAvOTTa avaANynms opdong Paost autig g
EMIYVOOTC.

8. Natovpaitotiki): [Ipdkertar yio v wovotnta StOKpong HETAED (QOIVOUEVOV TOV
QVO1KOD KOGHOL Kot TG a&loAdynong toug. Eival 1 YADGoo Tov pUGIKOV aAANAOVYIOV, TNG
yAopidag Kot TG Tovidag, TG KATyoplonoinong tov e10av, g eEmyevois Kot vO0yEVoDg
EUMELPLOC TOV PLGIKOV KOGHOV, KOOMG Kot OAEG 0L GUVOVTNGELG MG UE PLTA, {da, TO vePDd, TO
KA, KoL ToV avopyavo KOG, OO TOV LKPOCKOTIKO KOGUO MG TOV KOGIO TOL PAETOVUE pE
Youvo pdri.

9. Yrap&raxn — [vevpatikn - Yagp-npoocomkn: [Ipdkeitor yia wavotnta vo tomobetel
KOVeEIC TOV €0VTO TOV OTIS SOGTAGELS TOV KOGUOL Kol Vo EPeTan kol vo mpoPAnuatiferol
névo og didpopa vrap&lakd ntpota g avBpmmvng evong. Tétown Bépata Bo propovoav
va glvar M onuoocio g {ong, n évvowr tov Bavdtov kAm. Iloov elpocte; Amd mov
nponAOoue; Xe kdbe popen vonuoovvng o Gardner divel Kot TOPOSEIYUOTO 1GTOPIKAOV
TPOCHTMV e VYNAO SgiKTN TNG €V AOY® VOMUOGVVNG, TOV GTNV TEPImTOOT NG VITapELOKNAG
elvar 0 Apiototéng, o ITAdtev, o Zokpdng, o 'Epepoov, o Atvotdy kot o Kopgpovkiog.

Sy KaOnuePVOTNTA €VOG UOVGIKOEKTOLOEVTIKOD, Ol TOAAMTAEC VONUOGUVES GLVEPYALOVTOL GE
moAAG emimeda. o va Agttovpynoet kaveic mg povoikog, Oa mpénel va dtofdcel Kot vo, PEAETOEL LOVGLKE
BipAria, PPrion povowng otopiag, OBewplog K.0.K., SPAGTNPLOTNTEG OV OMALTOVV YPTOT YAWCGOAOYIKNG
vonuoovvng. ol va, Kortavoneet Tig cuyva Tepimhokeg puOUIKES PLYODPES KOt TOVG YPOVOSEIKTEC OAAG KO V1oL
VO «OTTOKPUTTTOYPOPNGEL TN LOVGIKY GNUE0YPOQin, 0 LOVGIKOC Ba ypelactel 1060 ™ Aoyiki-Madnuotikn
660 Kot T Movcikr] vonuoovvn. [Ma va ekppactel péca amd Tig TOPTITOVPES, VO EKPPACEL TIC 10EEG KOl TOL
ocuvocOnuato Tov cuvBET Kot vor cuvoebEl Le TNV TKAVOTNTA TOV VO ETIKOWVOVAGEL To GVVOIGOHALOTA TOV
ypelaleTal T060 €VOOTPOCMTIKY OGO KOl SOTPOCOTIKY) VONUOGUVT. AlOmpoc®TIKY ypeldletal Kot oty
TEPIMTOON HOVOIKNG ekTédeong o€ ensemble. Mo va deifel povowkd moapadeiypoto PHECH HOG LOVGIKNG
EKTELECTIG OOV TO COUN TOV EKTEAEL TIG HOVOIKEG 10€eg oV KaBodnyel To PLOAD, XPEGLETOl COUOTIKT-
aoOnolokivntikn vonuoovvn (Lisk, 2007).

2.9.3 Movowkég Apastnprotnreg Katavepnuéveg otic llodhanriés Mop@ég Nonpoovvng

Yopemva pe v kotnyoplomoinon mov kdvel o Lisk (2007), ke poper| vonuoovvng pumopel vo mepiéyet
HOVGIKEG dpaoTnPloTTEC N £Vvvoles. Avtég cuvoyilovtol oG €ENG OTIC TAPUKAT® EMIYPOLLATIKEG AVAPOPES
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7oV KAvel 610 PiAio tov:

2.9.3.1 Awmrpocmmki

Kotd t ovvepyosio péca oe éva POVGIKO GUVOAO. ATOTEAEGUOTIKY AEKTIKT KOl UN AEKTIKY EMKOWV®VIA.
EvaweOnoia otig dwbéoelg, to tomepapévio Ko to oncOnpata tov dhiov. Ipoywpder akdun nepiocdtepo
OTOV JWOPICHO dPAGTNPIOTHTOV TOV EVIAGGOVINL OE GUYKEKPIUEVEG HOVOIKEG TtTuyés. [Tio ouykekpiuévar
Xy nepintmon:

A) Evdg povoikod cuvorov (opddag).
1. H dwatrpnon g 160ppomiag, TG LOVGIKNG LOTG KOl TOL Kovpdiouatog ypelaletar:

o) EvawsOnoio otovg dAlovg, appovikn diddpac).

B) Avtodiayéc petalhd HeHOVOUEVOV OTOU®V KOl OPLASOC.

v) Zvuvtaiploopo tov kobéva 6TO0 UEYOAO GOVOAO o€ emimedo oTouov (omorte
eMiyvwon M omoia cUVEICPEPEL 6TV gvauctncio. T™C VIoOUAdaS), GE EMITEDO LTOOUASAS
(ovvelopépel otV gvaicHncio Kol TNV aploTeia TOL PEYGAOL GUVOAOV), GE EMIMESO TATPOVG
0LLAd0G (CLUVEICPEPEL GTNV TOLOTNTA TOL YOV OTMG ALTN TPOPAAAETOL GTOV AKPOATH).

2. To ex@paocTiKd GTUA, Ol YOUPAKTNPIOTIKEG EKTEAECTIKEG TPOGOOKIES YpelalovTat:

a) Dpaldpopa, dvvapkés, apBpwon: Ernlyvoorn Aemtopepeidv, amoypdoewmv Kot

TPOBEOT|G LECH TNG POVIG KOL TOV HOVGIK®DV OPYAVEOV.

B) Amoypmon Kot TpdHecn TOV EKPPUCTIKOV PLOUIKOV GYNUATOV.

v) Zmv mpodbeon Tov GLVOETN: TNV 10TOPIKN ONUOCIO KOl TO EPUNVEVLTIKG Kot

OTIAMOTIKG GTOUYE L.

B) [1p6Pec vtocuVOL®V (LOVGIKGY VTOOUAO®DV):
1. Zuvepyatikn udbnon: Pondela v GAAOV GTNV OUAdC.
2. XZuvepyaocio Yo GUYKEKPIUEVEG AVAYKES:
0,) AoKTUAIGUOT, KAEDLH, TOLOTNTES GLYYOPOLDV,
B) Amopdoelg oyetikd pe o ppalapioua, Tig Suvapkég, Tnv apbpmon.
3. Ixavotnrteg obykhiong: Epunveio, oTIA Kot xopaKTnpioTIKn punveio.

I') Evbdveg apymnyod opddoc | coliota:

1. Hysoio: mpocomikdtta, evarcncio otovg dAAovg, evouvaictnon,
2. Katovomon tov dtadikacsidv g oudoas,

3. Ixavotnteg opydvmeong kat dloygiptong.

2.9.3.2 EvéoaTtopiki

H wavémra ékppaong dapdpov cuvasnuiatov. H avtoyvecio. H gvaicOnoia otic atopkés agieg. O
okomdg. Ta csOnparta. H suykévrpmon tov poaiod Kot TG TPoGoynG.

A) Metayvaon (Metacognition): ['vibon ywa Tig 1018¢ HOG TIG OKEWYELG KOL TOVG TOPAYOVTES
7OV NNPEALOVV TIG OKEWYELS OVTEG.
1. Anovpyia oyedinv og 0,TL 0POPa TOLOTNTO MO0V, PPAlAPIGUO KOl EKPPUCTIKA GTOLYE .
2. EvoioOnoia o€ 6,11 apopd T oxéyn Kot T dtedtkacio okEYNG:

o) ATOUIKGA, GTNV VTOOUAdA, GTO HEYAAO GUVOLO,

B) ‘Evtaon kot evépyela TG LOVGIKNG OKEYNG KOL TOV QPACEDV.
3) Epappoyn g okéyng Kot tng ikavotntag: avfdopuntn avtidpacn e ToVIKOTNTEG,
GLYYOPOIES, APUOVIKO TTEPIEYOUEVO, PLOLIKE GYRUATO.

B) Avatepn okéyn Kot GLALOYICUOG.
1. Zoykpion Kot avtimapdeon:
o)) [Towdtnra fyov: 1oppomia, HiEn Kot Kovpdicua,
B) Iotopikd GTIA, OPUOVIKO TEPLEYOUEVO, PLOLUKE CYALLOTA,
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v) Epunveia: ov tpocdokieg tov cuvBé.
2. Avdon.
o) DOpLoC, OTIA, APUOVIKOD TEPLEYOUEVOD, TOVIKOTNTOS, PLOLKOV oYNUATOV,
B) llpocomikdv cupnabedv/ovTinabeidv (PpAcELS, SOLVALIKA GTOLXElN, APULOVIKO
TEPLEYOLEVO).

I') Xvykévipwon tov puaiod/apocoyn.
1. ITeBapyio ot dudpketa:
o) Eotioong ot ddpketa g ovvOeong,
B) ‘EAeyyog 6LV T@V EPUNVEVTIKOV GTOLYEIDV (QATOUIKA, OUUITKA).
2. Epappoyn TG LOLGIKNG YVAOOTG KoL IKOVOTNTOS: 0uBOPUNTES OVTIOPAGELS GE TOVIKOTNTEG,
oLYYOPSIES, APUOVIKO TTEPLEYOUEVO, PLOLODG.

A) Eniyvoon kot EKppact) S1opopeTiK®V cuvalsOnudtov: cuverakolovba g HeA®OIKNG
YPOUUNG, TOV PLOLKOV HOTIP®V, TOL APUOVIKOD TEPLEYOUEVOD, TOV GTIA, TNG EKPPAUCTIKNG
elevbepiag, amelevbepoUévn ECMOTEPIKT GLVOLGONUOTIKY EKPPOGCT], AVEUTOIIGTN LOVGIKTY
TPOCMOTIKOTNTA.

2.9.3.3 Xopota&ikn) Ikavotnra

2réyn pe ekOVEG, 0Eela TapATAPNOT, VOEPES EIKOVEG, YPAPIKES OVOTOPACTAGELS, AVAYVOPLOT] GYECEDMV TOV
OVTIKEWEVAVY, Lo aicOnomn Tov «Olovy.

A) KaBodnynpévog opapaticioc, dnUovpyic OTTIKOY GUGYETIGEMV, VOEPES EIKOVEG,.

1. Ewbveg TG moldtnTag Tov M0V, TS 100PpPoTmtiog, TN LENG ToL NYOV, TOL KOVPSICUATOG:
o) Ewova tng moidtnrag tov fyov, ¢ kabapdtntag e dpbpmong kot tov
SUVOLIKADV YPOUOTICUDV TOL TATPOVS GUVOLOL,

B) Euwova g moldtntag tov fyov, g Kabapdtnrtag g dpbpwong Kot Tov
SUVOLIKOV YPOUOTIGULDY TOV VTTOGLVOAOD,
v) PuBpucé potifa: Atavontikn avtondkpion ot pHotifa.

2. X0v0eteg oyEoELG: SlEPEHVNOT TV TOVIKMV Kot puOukdv potifov, dtuotnudtov, TOTmv

GLYYOPOLDV.

3. Ot ekdveg GLVOEOLY dLACTOPTEG TANPOPOPies: MeTapopéc.

2.9.3.4 Lopotiki — AtoOncrokivntiki

O €Aeyy0g TOL CAOUATOG KOL TOV OVTIKEIUEVAOV, O XPOVIGUOG (timing), pabnuéveg anokpicelg Tov Agltovpyovy
OOV AVTOVOKAQOTIKA, GOVOEST] LVOAOD KOl COUATOC,

A) 'EAeyyog KIViGE®Y TOV GOUATOG.
1) Movoikd dpyavo: TeXVIKT EVXEPELO/ TKAVOTITA
o)) XOvOEoT) LOOAOY/CHOUATOC:
i) ApBpwon,
i) KAipaxeg (Saxtolikn aicBnomn tng tovikotntog).
2) Evtoln povutivag kat potipov (uerém):
o) Amopuvnuévevon 6Oho pemeptopion, KAILAKECS,
B) Aoxnoelg {eotdpatog,
v) Hepinhokeg d1000yEC dayTOAWMY, TPIAlEC, GTOAISIO.

B) 'EAeyyo¢ TpoypaplaTICUEVOV KIV{CEWDY
1. AevBuvon povoikoh GuvoroV.
o)) XOvOECT) LOOAOY/CHOUATOC!
i) Baoud potipa.
i1) Exeppaotikéc yeipovopieg, potipa.
1i1) XOvOeta potifa pe eVOAAACTOIEVOLG ¥POVOOEIKTEC.
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iv) Evdei&eic tempo-perpovopov.
2. Atopvnuovevon (TPoypPOUOTIGIEVT)

I') Ixavotreg pipmong: Hopatpnon dievbovvidv opynoTpag, ekterestdv. Mipmnon Kivioemy.
2.9.3.5 'hmoooroyikn
EvaieOnoio otn yAdoow, onupoacie Kot oxEcElg TV AEEEWV.

A) AtevBovtig Lovckol GuVOAOL!

1. ITewotikoTTO, GLVOIGHNUATIKY oNpocic, Teldd 6To GUVOLO,

2. E&nynon kon dtdookoiia,

3. Ixavotnta amobfkevong peydAng TocoTNTOS TANPOPOPLAV (1oTOPiet LOVGIKNG, GTIA, POPLA
Kot oviAvon).

B) ExteAeotig LovGikon opyavov:

1. Odnyieg avayvaong,

2. Yu{ntoeig og pukpd Ko peydio cOvoAa,
3. Movowoi 6pot,

4. Iotopio, mTAnpoeopies Yot ToV GUVOETY.

2.9.3.6 Aoywn-MaOnpoTtiki

Axpifeta, pétpnpa, aenpnuévn okéyn, opyavoot, Aoyikn doun.

A) Enilvon cuvbetov povcikdv TpofAnpudtmv:
1. Ikavétta S1dkpiong oxécewv oTov pudud, TNV appovia, To peAmotkd potifa,
2. [1poPreym g éxPaong,
3. Movoikd oyfota Tov GLVEEOVTOL IE TNV EXiAvoT o cbvOeTV TpoPfAnudtav,
4. Katavonon diepyacidv Kot AOYIKOV CUUTEPACLATOV,
5. ®opuo kot avaivon,
6. Kovpdiopa:
o) Appovikoi, d106THaTa,
B) Tovikég atédeleg, VTOAOYIGUOG TAPEKKALOTG (TT0 YNAG N TTLOo YOUNAQ).

2.9.3.7 Movowkn

A) AevBuvtig HoVGIKOD GUVOAOD, EKTEAEGTNG LLOVGIKOD 0PYAVOD:
1. Avayvopion, dnuovpyio Kot avomopayoyn permdiog, puduov Kot apuoviog.
2. Extipnon mg povoikng doung: H wavotnto avoyvdpiong HOLGIK®OV VOT®V, PPAGE®V,
PLOU®V Kot TOG OAL GLuVTALPLALOVTOL LEGH OTN LOVGIKT GOV
3. EvaioOnoia otovug fyovg:
o) Ikavotnto avayvodplong S10QpopeTIK®Y YOV TOPAYOUEVOV GE TOIKIAN LOVGIKA
OpYOVOL Kol GUYVOTNTEG,
B) Ikavdtmra avayvdpiong LELOVOUEVOV MMV EVIOC ULNG OUASOG.
4. AvtiAnyn TV TO0TIKOV YOPAKTIPIOTIKOV TOL NYOL (XPOoLdg):
o) EvaieOnoia og dwamepactikong, putepovg, fabeig, nynpods, Katampaiviikovg,
Tpayeic Nyovg,
B) "Hyot mov mapdyouv S10popeTIKEG CLUVOICONUATIKES )] PLGLOAOYIKEG OVTIOPACELG
nov kabpe@tilouv Tn dudbeo, T onpacio KoL TNV TPOGIOKIA.
5. [TAaioa povotkng axpdaoNc:
o) [Ipocdokio avtod Tov EpyeTal, avayvapior ETAVIAUUBOVOLEV®VY YEYOVOTOV Kot
TOV MG TEAELDVEL.
B) IkavotnTa avayvadpiong OLOIOTATOV Kot O10pop®dV HETAED LOVGIKMY PPAGE®V.
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Yvuoyetiopndg mokilmv Tpaypdtov Le SIQopPETIKES LOVGIKES — Kivouvog, Bdvatoc,
KOUIKA cuppdvta, EeonrmTtig eppatnpio KA.

2.9.3.8 NatovparoTik
EvaieOneio ot yhopida kKot v Tavida, kavotnta S1aKpione HEG 6ToV KOGHO TV (OVI®MV TAACUATOV.
2.9.3.9 Yrap&roxi) — [lvevpatikn — Yep-wtpocmmkn

Epotoeig oyetikég pe m Lon kou to Bdvaro. [oot eipacte; Amd ol tpogpyoduacte; Mobot, Opnokeieg,
PIA0GOGI0, ETIOTAUN KOL TVEVLOTIKOTNTO.

H mopondve xatoroyomoinomn tov Lisk (2007) t@v HOLGIKOV S0GLVOECEMY TOL UTOPEL Vo
Aoppdvouv ympo oTo TANIGLO TOV EVPVTEP®V do®PIoUOV TG Oempiag tng [ToAlamAng Nonpoosvvng umopel
vo eoTicel Kot vo, dmcet pia Babdtepn Katavonorn e TOAVTAOKOTNTAG TG OPYOVIKNG LOVGIKNG EKTEAECTC.
[Mopovcialovtag 10 ToPATdVed CKETTIKO, EIVOL OVAUEVOUEVO VO TTETLYEL KOVEIG o E5pA@UEVT] ToToBETNON N
omolo. 1GYVPOTOLEl TNV EKTIUNGT KOL TNV KOTAVONGT TMV HOLGIKAOV TPOYPOUUAT®OV OKOUN KoL TOL T
avevnuépmtov kot adtdpopov akpoar. H Babitnta, n molvmlokdtnta Kot 1 HOVASIKOTNTO TNG LOVGIKNG
HeAETNG Ko Tpaéng kabpeetiletar 1060 oty id1o. T dpdon g 660 Kol OTIG GYEGELS TOL ONULOVPYEL Kot o1
MOVOSTKT TNG IKAVOTNTO VO GLUVOEEL KOLL VO, OT|LLOVPYEL VEQ KOVAMOL ETIKOVMVIO, KO ETAPNG.

210 H IIpocéyyion CO.M.P.ASS. ®¢ Awoktikiy I[Ipétraon ExpdOnong
Movowkng pe Enikevrpo v Emkowovia

YT1C mopomave GeEAdEC €yve ovepn M kevipikn Béom g emkowoviag ce kabe popen uddnong xot
€101K0TEPA 01N ddacKaiio TG povoikng. H minpoeopio, kot avaroyio pe g ynelomompévn yvoon, dev
éxel amd povn g t dvvaun va pidcel oe €va véo mepifdiiov. ‘Eva amd ta {ntovpeva Aowmdv ot
ddackaAia gival To pHoipacuo TS TANPOEOPIag, TG YVMONGS, TNG EUTEPING Kot TNG IKOVOTNTAG TOL d0GKAAOD
ot uodnotoxn Sdwacio. o va emtevyfel o otdR0¢ ovTOC TPoTeivetar M ¥pNoM TNG KOUVOTOUOV
npocéyyiong CO.M.P.A.S.S. (Psaltopoulou, 2014- Psaltopoulou-Kamini, 2014a, 2014b- Zafranas &
Psaltopoulou, 2014- Zafranas, 2014a, 2014b, 2014c, 2015 Psaltopoulou, Zafranas, Kaminis, 2014a, 2014b,
2014c, 2015) n omoia emkevipdveTal oty avaliTnon Kol Ty entyvmon Thg moldTtnTog oty emkowvovia (PA.
Keg. 5).
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Ewova 2.1

2.11 Aoxknoelg
Aoknon 1. Quunbeite évav ayamnuévo cog OAGKOAO, KOTG TPOTIUNGCY HOLGIKOL Opydvov aAld Oyt
anopaitra. Ilow otoyyeio extpodoate Waitepo 6To KOoppdtt Tng emkowvmviag Kot mota o Oéhate va Tov

SLPOPETIKE. ZVYKPIVETE TNV EUTELPIN GOG LLE TNV KOTOYEYPAUUEVT] OEMPNTIKN YVAOGT] TOL KEQAAXIOL.

Aoknon 2. Aepevviiote T dedopévn PBiitoypapio Tov KePaAaiov Kol EUTAOVTIOTE TV LE TEPOLTEP® TNYES
OV APOPOVV T1 LOVGIKT G0G EEELOIKEVOT).

Aoxknon 3. Avalnmote PBiPAMoypapikés ovapopés OYETIKEG Pe HoONCLOKES Ol0d1KAGIES OVUOVIGTIKNG
katevbvvong.
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Kepdraro 3. Emkowvovia otn MovoikoOepameio

Yovoyn: H povoikn omotelel omo TtV TPWOTOPYIKY THS OKOUO. EUPAVIOH OTHV avOpwmoTnTo, Wo, yAmooo,
EMKOIVOWVIOS ovVoueHnNudTwV, 106y Kot fabdtepwy embouidv tov avlBpwmov, Tov to. Loyio. OV PTAVOVY Vo
reptypayovy (Yoltomodlov, 2005). Q¢ ylwooa, n HoOvGIKN, OTOTEAEITAL OTO VOUOVS KOI GUYKEKPLUEVES OOUES
TPOKEIUEVOD VO, TPAYUOTOTOLEITOL 1] UETAPOPT, vorudtwv. Lo v akxpifeio amotedel évay {wvtavo opyaviouo, o
omoiog eméyel evepynTiky Oéan LTOKEWEVOD Kol OYl 0VOLOGTIKOD, onioon aviikeiévov. Lio tov Loyo ovto,
xopoxtnpiotikd. o Small (1998) ovoudler ™ povaikn “musicking” onladn «uovoikeivy i allidg Hovoikny
moielv. 2vyypovwg Péfaia n povoikn oyyiler tov avOpwmo Oyt HOVo o€ WoyIKO, TVEDUOTIKO KOl OLOVONTIKO
EMIMEOO OJAC OKOUO KOL OE OWUATIKO, EPOGOV Ol HYNTIKES OOVIOELS, EITE OKOVYOVIOL ElTE O)l, KIVODY KOI GOV-
KIVODY T0 0WUA, SHULODPYOVTOS Eva. 100G Taluikns aykalidg. Kot tavtdypovo. evéyetal 1o atoryeio g tEyvig
HE TO avyva avBopunto, 10wS OTPOCUEVO KoL TAODOLO DAIKO OV CEMEPVA THYV KAONUEPIVOTHTO. OONYDOVTAS O
ExmAnén, o1pvidiaouo kai kopiwg oe évo. idog vrépfaons. H idio n povaixy, tooo ucllov n povoikobeponeia,
Aoizov Go. umopodoe va. yopartnpiotel w¢ pio IPIUEANS OIKOYEVELQ UE TH JOUN KOl TOVS VOUOVS VO. EKTEPOTWTOVY
H10. TaTPLKN 1010TNTO, THY TOAUIKY oyralic va Qouiler o untpixy aioOnon kot v vy vo. eivar oty Oéon evog
EVPAVTATTOD Ko onuiovpyikod wardiov (Psaltopoulou, 2012).

270 KEPAAQIO ODTO TOPOVOLALETON OPYIKO. KOL €V GUVIOULO, OF EICOYWYIKO EMITEOD, UIO. LOPON
0100DVOECNS KO ETIKOIVWVIOS TWV TECTOPMYV GTOLYEIWV THS YOOGS, TOV KAIPIKWOV OOVONK®OV, TMV TEGOOPDY
owabéaewv avlpomivng woyoraboloyiag te T HOVOIKT, AVAIEIKVDOVTAS THY EEEXOVTO. 1OIOTHTO. THE HOVOIKHG VO,
KaBLot. Tov avOpwmo Eva eyyevag HOVOIKO OV.

2T OUVEXELD, TEPIYPAPETOL KOl OVOADETOL 1] ETKOIV@VIO. o0TH Ol00pacTiky [ovolkoBepareio,
OVUOVIOTIKNG KOTEDOVVONG ey, 0AAG uéoa amo pio. Aaxoviokn-woyxovoivtiky Geapnon e 0ouns Tov WoyLouod
o€ OVVOETN UE TNV KAIVIKN YPHON THS HOVGIKNG KL e Eva. VEO €100 Aoyov (DA-pwvi)) Tov TpokvTTel o& GTOUA
UE WOXWOIKY Ooul]  Woylouod uéoa o€ oLVEOpIES povalkolepormeiog, KoHwS kai oTHY  KOIVVIKH
Hovaixolepomeio, 00nymOVIOS T0V AVEp@TO 6 OG0 TO JVVOTOV TLO AEITOVPYIKY ETIKOLVVIO, IUE TOV EOVTO TOV KOl
tov¢ dllovg. H mpooéyyion povoikoOsparneciog €ivor kvpiwg o1adpactiki-onuiovpyikn uovoikofepomeio. To
Oguo. avadetkvoETol Kol e TapovoIacH CYETIKNG TEPITTWOTNG.

To kepdloio emexteiveTal Kol o€ Uio. GOVIOUN] TOPOVGLOCH TWV TETOOPMDV EIOWV LOYOV, OTWS EYODV
EVIOTIOTEL KOI OVOUOOTEL OTO TOV AOKGY, OKIOYPOYOVIOS TEGOEPO, €O EMIKOIVWVIAS, TO. OTOLO. EMIONG
rwapatnpovvial oty povaikobepomeio (Psaltopoulou, 2014a,b.c,d,e.f). To Osuo ovadeikvietan usoa omo tpeig
ODVTOUES EAETES TEPITTWONGS, KOOMS KOl OXO ULO. TETOPTH TOPOVOLOCH TPWTOYEVODS DAIKOD UE Ta A0yl TOD
10100 0V AVvOpadmov mov avalntnoe ™ povaikobepomeia w¢ Oepamevtiky moapéuPoon yio. ta Oéuata. Tov.

Mépoc 100 Kepodaiov avtov Ppioketon vmo  onuooicvon ue titko: H yilwooikny oyxéon o
novaixolepomeio aro. TPoxKTIKG TOV cvvedpiov: Movaikl ko yAwooa, EOviko ko1 Kamodiotpiarxd [avemoriuio
ABnvav, @rrocopixn Zyoly, Tunua Movoikav Zrovdwv ( Yoirorodlov-Kauivy, Nt., 2012).

Hpoamartovpevy yvaon: Mo Pooixy yvaon yia v emKOIVOVIG KOl YIG TO YVWOTIKO OVIIKEIUEVO THS
Hovaikolepomeiog.

3.1 AvOponoc-®von-Movowkn: Eyyeviic Emikowmvia kot Atacovoeon

H povow| ftav dpeco cuoyeticpévn e Ty 1aTpikn and T0Te mov £yovue otoryeia yio tov kéopo pog. Iap’
oA ovtd amd ™ otiyun (apyég Tov 19 at. p.X) mov dpyioe M aApatddng eEEMEN OtV EMOTAUN KOl TNV
TEYVOAOYiD, GPYIOE KOU VO OTOUOKPUVETOL 1 WTPIK Omd TIC QIAOGOQIKEG TNG OPYEC OYETIKA HE TN
Oepamevtikn g W10 To. ‘Etot dev givar mapd tov emopevo awmva (20°) mov enoTpEPeL 1] ¥pNOT TG LOVGIKNAG
GTO VOGOKOUELQ.

T'o Tovg TPOTOYOVOLG AODC, 1| 0oBével OPEIMOTOY GE HOYIKEG, LITEPPLOIKESG duvauelg (Sigerist,
1994) 1 og avvmaxor ce vopovg Kot tapmov. H povsikn, o yopdg, to QoVNTIKG, TO TPOyovdlo, Kol To
TPOTOYOVO, LOVGIKG OpYyove BE@povvTay 1010ATEPO. OTOTEAEGLOTIKG GTO VO «€E0PKIOTED» 1 acBéveln Kot va
eMOLVA®BOVY TTANYEC. XNV KAAGIKN 0pyonoTnTo, 1 achéveld opelldtay o€ ducappovio avapesa oTny Yoyn
Kot to oopo. H povoikn Bempodviay éva gidog Beikng amokdAvyng (Steiner, 1987), ue Oeapatikég 1810TnTeg
OTO VO ETOVAQPEPEL TNV OPHOVID KoL VO 0TtoKaOIeTA TNV LYEia.

Ymv Avayévvnon koplapyovcav ot Bewpieg tov Immoxpdtn (Carapetyan, 1948) oyetikd pe Tic
téooeplg Ob€oelg YuyomaBoroylag: «PAEYHATIKOC, HEANYYOAMKOG, OLLOTMONG Kol YOAEPIKOCH». Me amid
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Aoy, Ba popovcape va Exovpe o Wéa yio TNy kébe didbeon yuyomaboroyiag avaroya pe Tov TpOTO TOL
avTdpd N Kabepio o€ TEPInTM®ON KATOI0V KPIGILOL YEYOVOTOG:

o Dleyuotikog: XounAdveL TV €VTaoT Kol TO0 TOVIKO VYOS NG PMVNG Tov, Kabde Kot Tovg
KapdloKovg TaALoVs, Ppioketal g pio popen akwnoiog péxpt Kot akopyiog pe advvopio
avTeTOdmong g kpiong, Papaiver m aicBnon 0LV copatog kot G ddbeong 1
CLYKEVTPMVETOL amOALTO 6TO Kpiowo Bépa pe Wwitepn yoypaipio i6mg Kot yoypoTnTo,
eotidlovtog amdivta kot pe akpifela og kbbe Aemtopépeta. To yeyovdg avtd pmopet va yivet
OAn tov N o).

o Melayyorikog: Onmg 10 Aéel kor 1 AEEN, TEQTEL G pPEAOyYOMO UTPOGTd o€ €va KPiolo
YEYOVOC, AOLUVOTEL VO TO OVTIUETOTIGEL, AVOPOTIETOL YloTl Vo cupPel avtd /Kol avtd o€
eKelvov, EIOTPATTEL OAOV TOV KOGHO YEUATO pe adEE0da, Piravel ameAmicia, andyvmon kot
TANPN avikavOTNTA OVTIOPAoNS GTO YEYOVOS. ATOHOVAMVETOL KOl UTOPEL VoL OTAGEL PLEYPL Ko
va. 6KEQTETOL TOV OdvaTto ®¢ TN povn Aben og ot Ty adikn kot okinpn {on. Ta fAérel Ola
«Hovpoy Kot adtapoporointa. Agv vadpyovv EOTEWEG oTiypéG otn {on. v KeAvtepn
nepintwon pmopel vo dnpiovpynoel €va okotewd kot Papd koAMtexvikd €pyo ywpig
duvatodtnta Kdmolag Aong 1 Kimoag dte&ddov.

o Ayordong: Biovel kdBe otiyun pe 1o KoT@AANAo cuvoicOnua oAhd o vepPoin Kot cuyvd
UE EUpOVN o€ KAOOE TEPIMTOON, YEYOVOG TOL UTOPEL VO 0ONYNOEL GE OKPOAIES KATAGTUCELS
mdOovg 1 kol va aroktd kdmotla don ot {on Tov. Oswpeital, Tap’ OA0 AT, KOL 1 TLO VYIS
amo Oleg TiG Stbécelg AOY® Tov OTL VILAPYEL 1| SLVATOHTNTA GTOV OLUATMON TOTO AVOPOITOL VoL
ouvdebel ka1 va ekQpdoel T0 KATAAANAO cuvaicOnuo ce KatdAAnAo ypdvo Kot TOTO, WE
EVKOUWYIO Kol KOAY OYEOMN LE TNV TPOUYUATIKOTNTA, OTOL LAGPYOLY OAo To cLuVILGONUATO.
Bidvovtag kot ekppalovtag to kdbe cuvaicOnua tote odnyeital og éva emduevo cuvaictnua
KoLl QUTO pe TN GEPA ToL 0dnyel og kdmolo dAko, £tol ®ote va Ppebel Adon 1 va yivel o
€0KOA OTOOEKTNH 1 06LVNPY TPAYUATIKOTNTA. MEGO 0md KAAALTEXVIKO £pY0 TPOCMMIKNG
onpovpyiog dtevkoArdvetor 1 dadikocio enelepyasiog Oepdtov Kot cuyva ot dvBpmmotl avtol
elvat Wwitepa dnpovpykoi.

o Xolepikog: ATOQEVYEL, GUVEIONTA 1 OIGLVEIONTA, VO AVTILETOTICEL TO 00VVNPO YEYOVOC Kol
towg 10 anwbel. Mmopel va aAldlel Oéua, metdyeton omd 10 Eva Bépo 610 GALO Eeyxvmdvtog
(QOIVOUEVIKA TO Kupimg Oéua, pumopel va, ydoel Tig aobnoelg Tov, £mg Kot va Aimofuuncet, va
éxel kpioelg mavikol /Kol COUATIKEG EKONANDCELS OMMG LOLIIAGLOTO, TOVOKEPAAOLS KOl
TopoAvcieg oveEaptnTeg amd opyovika aitia, okdue kol acbéveleg, ol omoieg OUwC dgv
opeidovtal og opyavikd aitia. H téxvn yio. tov yoleptkd tHmo avOpmdmov pmopel va amotelel
Qo @uyn amd TNV 0dLVNPY TPAYLATIKOTNTO GE £VO 00PUAEG TOTO, HAKPLE amd OMENES KoL
(OPovg oL advVaTEL Vo EUTEPIEEEL KOl TEMKEL VO OVTILETOTICEL.

Oleg avtég o dwbéoelg Paociloviav otig Bempieg Tov [MubBaydpa v Tov apBud téccepa Kot
Oewpio xoopoyoviag tov Epumedorhn: «Kdbe dvmapén 0Ang, Epyuyng kKol Gyoyne, OPEIAETOl OTIC TOIKIAEG
HOPQEG GUVOESTC TV TEGGAPWV CTOLXEIOV TNG QVUONG: Y1), VEPO, 0EPUC, POTIO». XTO LOTPIKA 1GTOPIKE, TO
otoyeia avTé avaAloyolV 6Ta TECCEPN GTOLXEID TOV COUATOG: «aipLa, PAEYHO, KITPIVT YOAN Kot Lodpn YoM,
T OTOl0L LE T GEPA TOVG AVOAOYOVV OE: «BEpUOTNTA, KPVO, ENPOTNTA KOl VYPAGIO» OALY Kol GE avTioTOLO
otoyeia ¢ povownig (Iivakag 1).

Ot wpoavagepbeiceg Bewpieg elyav o amdAvtn avtiotoyio ue ™ Bewpio. wovoknig Katd tov 16°
awova p.X.: To T€60epa GTOEID TG LOVGIKNG — UTACO0, TEVOPO, GATO KOl GOTPAVO- OVTICTOLYOLV GTO
téooepa otolyeion TG QVoNG, KoOMG Kol oTig Téooeplg yuyomaboioyieg mov mpoovapipnkay. Avtd Ta
T€60EPU LOVOIKA oTolyeio, Oempodviav omv emoyn ekeivry 0Tl dnuiovpyodv aicnomn oAokANp®uUEVNG
appoviag kot cvoviynons. 'Etol oty emoyn avti n évvola tng appoviag €£xel To VOMUO TNng GOVOEOT
SPOPETIKOV HeTaED TOVg oToYEIWY, OTWS GTN PUCT, 0T0 AvOpOTIVO MU, £TGL Kot 6T Hovotkn (PA.
[Tivaxka 1). Ot yorpol ¢ €moyng yPNOOTOOVGOV Tr HOLGIKH oTn Bepameion TPOANTTIKA, ®G TPOTO
gvioyvong Tov GVOGOTOMTIKOV GULOTHLOTOS, TPOKEWEVOL Vo ovTioTolel 0 AvOp®TOC OTIG ATEIANTIKES
emdnpieg g emoyng (Carapetyan, 1948).

210V TopaKATO TivoKa poivovtol ol avTioTotyies:

62



Troysia AwbBicerg Topa: Topa: Kapka Xopa: Movewa | Tempi Movowkd
™meg evong YOyona- Opyova Heproyés awvépeva Doy opyava dwuoTNpOTO
Oolroyiag
I'n DAeyHOTIKOG DAEypo Tevvnrikn Kpvo Mrndoco Kpovotd Largo Tavtopwvia
meEPLOYN
Nepo MeoyyoAtidg Moopn Kdro Yypaoio Tevopo | XdAkwva Adaggio 2eq— 7%
YoM KOTALOK” moderato
xdpa
DdoTIa Apotmong Aipa H\oucd Zéom Yompav | 'Eyyopda Allegro 3ec- 6%
TAEYpO o
Aépag XoAepikodg Kitpivn >t 00¢ Enpacia Alto Ivevota Presto 4ec- 5%
XOM
Mivaxaog 3.1

H dppnxto ovvdedepévn oyéon petold otolyeiov g ¢@vong, My®v, MUOVCIKNG, avOporivav
GUYKLVIGLOKAOV OVTOTOKPICEMY KOl GCOUATOG OMOTELEL TAOVGLO TTNYY YVAOONG ®OG dyvOoTIKO gpyaieio yia
Tov TPOmo 1oV (g€l évog AvOPOTOC GTOV KOGHO TNG MOVGIKNG Kal Ol MOVO Y10, TN ONovpyio YAMGGIKNAG
oxEoNG aVAUESH GTOV OgPOMEVTH, OTN HOVGIKN KOl GTOV TEAATN ®¢ Oepamevtikn mapéupaocn. e Kopio
nepintwon dev Ba uropodoay va amotedodv Opmg néBodo Bepameiog 1 BepanevTiky aywyn 1 cuvtayn.

3.2 H I'lwoowki Xyéon o1 MovowkoOepameio

ITocotikn épevva (Psaltopoulou, Micheli, Kavardinas, 2012) £dsi&e 611 1 povowkobepomeion coufdiiel o
Bedtioon NG YUXOOOUOTIKNAG KatdoTtoong tov avBpdmov aveEdptnta amd v maboloyio Tov 1/Kol
GLULETOYN TOVL o€ GAAeg Depameieg, kKo 6Tl 660 To Paptd glvar 1 apylkn KATAGTOGT TOL avOp®TOV TOGO
peyoAvtepn eaivetal vo givorl 1 feAtioon péoa amod T povcikobepamneio.

H e&qynon oaivetan 611 Bpioketar apevog 610 yeyovog OTL 0 HOLGIKOOEPATELTS EKTOOEVETAL
Wwitepa 6TO0 VO apovyKpaleTolr Tov MyNTIKO TOAUO OLTOV TOL OKOVYETOL 1 OEV OKOVYETOL Kol VO
OVTOTOKPIVETOL GE OLTOV HOVGIK(, KOl APETEPOV GTO YEYOVOC OTL 0 TEAATNG £xEL TN dLVOTOTNTA VO cLVOEDET
LE TN YEVETNOL TKOVOTNTA TOL Y10, OMLLLOVPYIKOTNTO KOl VO, EKQPACEL LN AEKTIKA 0VTO OV «Ogv UTOpEl va
emmBei». X ddikacio AEKTIKNG Yuyovaivong, ta Aoyl «kpOBouv» 1 kolvrtouy T Babiteprn ainbeio Tov
avaAvouevov. ‘Etol o avalvtig, Tpokeluévon va. apyicetl 1 dlodikacio S1Epedvnong anTod ToLv OV UTOPEL Vo,
emmbel, eotidlel og Ovelpa N/kar ot AavOAvovco YADCGCO €TGL MOTE O AVOAVOUEVOS Vo Guvoebel e
0oLVEIONTO VAKO Kot va ovadvBel n aAnbewo tov. H yoyoavddvon PéPara eotidlel 6Tt0 COUTTOUO TOV
avOpdTov Ko o€ 0,TL Umopel vo yopakmplotel og TpoPfAnua otn {on tov, evd N povcikobepaneio eotidlel
oTNV avAdvon Kot EVIGYLoT TOL VY100¢ SLVOULKOD TOV avOp®TOV HEGM TOL UN AEKTIKOD YOPOKTAPO TNG WAL
Kol TOV GLUPOAKOD VAIKOV dNUovpy®dVTaG £vay SlowAo emKovaviog pe Gueon Tpocfocn 6To VAKO Tov
OGVVELONTOL KOl TNV avAdVuoT ToL VITOKEWEVOL. H povoikn, og Baciki Hopen TEXVNG KOl [LE TNV EVEPYNTIKY
évvola tov «povotkeivy (musicking, Small, 1998), mapéyel aneplopioteg duvatodTNTEG EKPPOOTG KOl Gueon
obVOEST UE OOVVEIONTO VAIKO G€ aGQPUAEG-UN OTMEIANTIKO TAGIG10, YEYOVOS OV OLEVKOAVVEL OAAG Kot
EMOTEVOEL TN dladikacia avtoyvocioc. Kot ota 0o mhaictlo, o avaivtig Kot o povoukofepamevtig givol
avolytoi 6€ 0,TL TPOKOYEL GTN GLVESPIN KOl ETOLUOL Y10, TOV OpVISLopd oL Ba Tpokvyet dtav amokaAlvedel
KOO0 ONUOVTIKO VAIKO Tov gvdeyouéveg o odnynoel oty ovakobEIoN omd GUUATOUATE T)/Kol GTNV
oM T AALOYT] TPOG OVOLOPPMGT TOL VTOKELUEVOD.

H povown eivor dopunpévn og yAmooo. XTn OdpOacTIKY OYECN  LOLGIKOOEPUTEVTN-TELATN
SIOUOPODVETOL U0, YAWOOIKN OYE0N, UN AEKTIKN 1/KOl AEKTIKN, 1| 0moio, TPOcIOalel UE TNV TPOTUPYIKN
YAOOGIKTN GYXE0N UNTEPAG PPEPOVG -KPITIKNG ONUAGCIOG Yio TN SUOPO®GCT) TOL YUYICUOV, TNV TEPULTEP®
avAmTLEN TOL AVOPAOTOL KoL TNV AVOUOPP®CT €0VTOV. ZOHEmva pe Tov Aaxkdv (Aaxdv, 2005:12-15): «To
acvveidnto givar dounpévo wg YAwsoay, «Eipot avtd mov Aéywy», «MAd péoa amd TO GOUTTOWUE oLy Kot
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o1 odwkacio youyavdivong, «BAénm tov eantd pov vo PAEretawn (Lacan, 1977). Avtictorya, Aowmdy, eipo
KoL 0UTO TOL EKEPAL® UE TN HOVGIKY OV, aVTO oV Toil®, auTd OV TPUyoLdd®, Toilm Kal TPayovdd HEGO
00 TO COUUTTOUA UOV OAAG Kot PEGO OO TO VYLEC LoV OLVOUIKO -O010TL O,TL €lval dnuovpykd eivor Kot
Bepanevtikd, emiong S10TL 0 AvOP®TOG AVAKAAVTTEL TOV E0VTO TOL HOVO UEGA OO TN ONUOVPYKOTNTA KO
otoTL M dnovpywotnTa etvar 1 Vyiotn popen vyelag (Yoairomovrov, 2005) -Katr 611 YAMGGIKY GYEGT TOL
Sapope®@VETOL 6TN povotkoBepameia: «AKoD® Tov £anTd pHov vo. akovyeto (Yoltorodrov, 2006:90-102).

‘Etor xdBe Mo, madomn, Kivnom, eovntikn £Kepoon eitvor 1 MyNTIKNA-HOLGIKY OIEKOVIOT] Kol
OVTOVAKAOGT TNG YUXOCOUATIKNG Katdotaong tov avOpdmov. H povsikn mov dnpovpysitan og kébe otryun
O0TN YA®GGIKY 0LTH GYECT OTI| HLOLGIKOOEPUTELD AVTAVAKAG TN CLUVOLGONUOTIKY KOTAGTOOT, TIG OVOOTOAES,
To TPOVUOTA, TO OVOTTLEIKO TS0, TNV NAKia, TNV GveoTn Pe TO GO0, To TepPdilov kot dAla. Emiong
avTOVaKAG Kot T SUVOLIKT TNG GYXE0NG AVAUESH GTOV BEPATEVTI], T1 LOVGIKY] KoL TOV TEAGTY], ONULOVPYDOVTOS
€10l évav KOwoViKo deoud. Me avtiy v évvola, 1 HOVOIKN amotehel €vav akoOpo GvOpwmo otn oyéon
OepamenTn-meddn, £va, vokeipevo e TN k1 Tov aAnbeta, 1 omoio, Ppicketal oe TANPN EVAPUOVION UE TNV
aAnbeto Tov Bepamevty|, Tov TEAGTN AAAG Kat TG oyéong TV dvo peta&d tovg (Psaltopoulou, 2014b).

210V MOPOKAT® TivoKo 2 Tapovotdloviol €VOEIKTIKG OpOOTNTEG KOl Ol0POPES OVAUESH CTNV
Yyoyavelvon kot ) povotkodepameio:

INoooum Zyéon
Yoyavdioon: MovoikoOepaneia:
Eipot avtd mov Aéyw Eipot avt6 mov maile, tpayoudd
Mo péca and 10 COUTTOUA LoV [oilo péoo and 10 COUTTOUA POV
B\énw Tov €antod pov va PAémetan AKOV® TOV E0VTO LLOV VO OKOVYETOL
Agktikn] Yoyavolvtiki Awedikacio: Klvikég Avtooyedraopnog:
Atepehivnion avtol mov dev umopel vo emmbet Axovyetal 0vtd Tov dev pmopel va eimmbel
Ovelpa, AavBdvovca yAdcooa Hynrtikn-Movoikn diddpaon
Avoivtig: Avorytdg o€ 6,TL EpyeTon MoveikoOepanentiic: Xopic oriiopnd
Eotidlel 610 ohuntopa Eotidlel oty vyeia
Apvidocpog Apvidloopog

Mivoxog 3.2

e avtiBeon pe v amoymn tov Descartes: «Zképtopor dpa vEapym», 0 Aakdv TOTELEL OTL GTNV
YOYavoALTIK dadtkacio 6tav o dvBporog oképtetar dev vapyet. [lapopoimg kol otn povcsikobepamneia,
otav o0 avBpmmog cképteTan dogv givarl oe Béom va vdpyel. o va vapéetl yperaletar va agebei og ovtd OV
alcBdvetarl oty Kabe oTIyun Kol va, T0 EKPPACEL IE OTOLOVONTOTE TPOTO GE KATO10 LOVGIKO OPYOVO 1| LE TN
Q®V Tov. AKOUO KOl O HOLGIKOBEPUTEVTNC, OTOV CKEQPTETAL TN HOVGIKY 7oL Moilel Ue HOLCIKO TPOTO,
oULVOEETOL YE TNV 10100 TOV TN HOVOIKY, UTOPEl aKoOpo Kot vo amoppoendel oty idta Tov ™ Snuovpyio
LOVGIKNG KOl VO KIVOLVEDEL VaL YAGEL TNV eveuvalsntiky emaen Tov pe tov merdtn. H povowkr exnpedlet kot
ToV povcikofepamevtn Kol Yo Tov Adyo avtd ypetdleTor vo Bpicketor kol o 1010¢ 6 TPOCHOTIKY HOVGIKO-
yoyobepaneio Ko emonteios Tov KAviKoD TovL €pyov. 'Etol ekmoudeveton dote va givarl avoytdg, yopig
OMAMG O, TPOKEWEVOL Vo, gival o€ B6om vo avtamokpivetal dueso Kot KatdAAnio otn dedouévn otryun. Na
umopei dnAadn va. dtaxpivel Tt givar d1kd TOv Kot TL TPoEPYETOL 0d Tov dALov. Epdcov @tdvel 6to onueio va
elvar 660 to dvvaTov o EexdBapog He TIG OKEG TOV avayKeg Kot EMBLEG Kol TALOV UITOPEL VO avoyvepioet
TIG 10laitepeg avaykeg kot emtbouieg tov meAdtn tov oV KAbe oTiyun, N povoiky wov Oa dnuiovpyel Oa
TPOKVTTEL GPEGH KO HE KATUAANAO TPOTO, PECH AO CQLTAV TNV KOTtavonomn, yopic vioveg okEWelg Kot
EULLOVES e TO oToLYElD TNG LOVGIKNG.

Otov okeQTONOOTE, LETAPEPOVE TO PlOUA Hog o8 Evay AEKTIKO KOJIKA, LUE OTOTEAECUA GLUYVA VOl
YOVOVUE TNV GUEGOTNTO TOV CLVOICONUATOG KOl VO AOUoKpUVOHaoTE amd v aAndsio poc. o avtd kot pe
T Adylo. pmopel va kpvBovpe 1/kal va kpuBopaote ond v aAndeia poc. Xapoktnpiotikd Aéet o Aakdv: «To
OpaLLO. TOV VTOKEIUEVOD PEGO GTOV AOYO €lval OTL ekel amodelkviel TNV EAAEYT TOL G TPOS TO Vo eivoy
(Lacan, 1960:655), «Mio. éAdenyn mov wpénel va ekAdfooue amd v mAevpd tov givor tng embopiog, o€
GUVAPTNON LE TNV TOPAYVAOPICN HEGH GTNV OTOI0 TO LVITOKEIUEVO JUIOPPMVEL TN GYECT LLE TOV €0VTO TOV
HEC® TG TAENG TV onpoavovtav.» (Dor, 1985:166). Me avti v évvola, «To vrokeipevo, To omoio dev givor
Tapdv 6TV oMo Tov Topd UOVOV OVTITPOCMOTEVOLEVO UEGO GE OVTHYV, YIVETOL UECH OO OVTHV OUOIMUO
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(Dor, 1985:165). Mg Aiya Adyio, TO DVIOKEIUEVO OTOV AR Y100 TOV €0LTO TOL epEavileTol cav va £xet o Béon
Kot «apBpavel Evay AOYo Tov dev gival Topd Eva opoimwuo Aoyov o€ Gyéon e v aAndeia g embopiog tov»
(Dor, 1985:165). Me nymrikég, Un AEKTIKEG, COUOTIKEC EKPPAGELG OUM®C, EIPOCTE TTO KOVTE 6TV aANOE Hog
Kol OTNV TEPITTOOT avTi 1 HoLGIKY Tov mailovpe givor akpimdg avtd mov acbavopacte. H nymrikny avm
ékppaor ovyva dev Bopiler ™ povoikn, omwg ™ yvopilovues, ahid Evav Kowmvikd decud ce HOpeY| Un
AEKTIKNG EMKOWOVIAG, OTMOC GE MNYNTIKOVG-KWVNTIKOVS SOAOYoVg UNTEPUC-BPEPOVE KOl GE MIKPA TToidld
ueta&v tovg (Malloch, & Trevarthen, 2009). Xopoktnplotikd Kot €VOEIKTIKO €ival TO mOPASELYHO UE TOL
Sidvpa ToddKl TOV GUVEVVOOUVTOL OTOAVLTO N AEKTIKG, HE MYNTIKEG EKQPACELS, OTOV OAO TO. OOULKA
otoyyeia OV cuvBétovy el YADGGO EMKOVOVING glvon EUOOVN
(http://www.youtube.com/watch?v=Ilih0Z2IblUQ). H ylwooikn vmodoun otov yoytoud, ota didvua ovtd,
oaiverar Eexdbopa 0tL £xel eykabidpvbel. "Exet yiver dndadn n eloayoyn tov madidv otov Adyo (discours)
KO TO LOVO OV PEVEL €ivar va TpocTtefodv o1 AEEEIC MGTE VO TPOXWOPNGOLY TO TALOLA GTO VO, EKQPAGTOVY KOl
1E TOV AOYO.

Yy mepintwon tov Evrovapvt (Nordoff & Robbins, 2007: CD1 tracks 1-2), n yAwooikn vrodoun
dev €xet eykataotabel. O Eviovopvt, pe yoymotkn dopr Kot auTioTiKd ototyeio, o€ nAikia 5,5 etdv, dev €xet
glooy0el otov Adyo, dnhodn, dev &xel uecoraPrioel n dwadikacio doywpiopod v «opumdvy (Lemoine,
1997:1-13). To moudi Ppioketor axdpo otn cVUPLOTIKN oxéon pHe ™ untépa (potoypaeio 1, oynuae 1), 1
omoia avapéverar va Exel oAokANpmBel Katd tov ékto pe EBdopo pnva amd ) yévvnon tov. Eivan 6nmg Aépe
OmAG «EVa [LE TN UNTEPOY KOl 1) AEITOVPYiR TOV «ovOUaTOg TOL Tatépay (Aakdy, 2008, oto Yaitomoviov,
2012) dev vrdpyet. Ilpoketratl, niadn, yio T @aon Tov cuuPoiikol guVoLYIGHOD, 6TV omoio 0 'Evtovapvt
dev €yel eooyOel.
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Ewéva 3.1 Psaltopoulou, 2013:18.

65


http://www.youtube.com/watch?v=lih0Z2IbIUQ

S m'"o;ng - a (other)

Subject Object/s
Mother / caretaker
the gaze

F=O ( Phallus) &— symbiotic relationship
autism / psychosis
’ A
d « 4 (Other)

Object/s The name of the Father

alienated image the law

of self society / world

Yympe 3.1 Zyjuo L survevouévo amd Dor (1992:35).

O povoikoBepanevtrg, kabpeetilel oto mavo TG yootikég kpovyés tov ‘Eviovapvt (Nordoff &
Robbins, 2007: CD1, Tracks 1-2) dnuiovpy®dviog pio, LOVGIKH GLUBIOTIKY oXE0T. Zouvovid, dnAadn, £161 T0
nondi exel mov Ppiokeral, avayvopilovtog tnv 6mol EXA0YT TOL Vo EKPPACTEL, £TC1 MOTE TO TOdL VO VIDMGCEL
amodoyN Kot ac@iieln ot oxéon. Méoa ot povstkn-cupplotikn oyxéon avtiyv (a-a’, Zyaua 3.1), n onoia
drakpivetal amd dapavieg oe duvaukn forte, Omwg o1 kpavyég Tov ‘Evtovapvt, 0 Lovcikofepamevtng 16ayeL
LOVGIKE oTotyEin SOpUNG, opimV, VOL®V-CTOXELN TOV EKTPOCMTOVV TI| AELTOVPYIO TOV «OVOLOTOG TOV TOTEPO
(Dor, 1985), omwg ywo mapdderypo, mpoPrAéyiua peAmdikd kol pvbuikd potifo, staccati kor movosig. H
EICAYOYN OLTOV TOV OOUIKDY UOVGIKMOV GTOEIDV AELTOVPYEL (OC TO «OVOUO, TOV TOTEPOY, TOL EPYETAL VO
00N YNOEL GTOV SLo®PIGUO TOV OV amd TN GLUPLOTIKY oYEoM 0o’ LE TN HOLGIKH 0UTH TOV O30V TOV
aKOVYETOL GOV [ agvar Kivnon yopig opla apyns, HEONGS, TEAOVG, XMPIC PPACELS e VOO KOL OOLT), GOV oL
ayKoAd (oG untépag, cav pe 0dhacoo pe aévao KOUaTIoHO. Me o SOUIKA LOVGIKA GTOLYEIN 1 LOVGIKT|
avt 0o mapel popen dounuévn kol oprobetnuévn kot Ba. 0dNYNHGEL TO TTOdl OTNV EGOYOYH TOV OO TNV
YOYOGOIKN dopun Wuyiopobh ot vevpwoikn (ewt.2, 6y.2), dnradn ctov Adyo (Nordoff & Robbins, 2007: CD1,
Tracks 1-2).

[Ipdkertar dSNAOSN Yo {0 LOVGIKT avOmapdoTac e Stodtkacsiog Tov GUUPBOAIKOD EVVOVYIGLOV,
070 owwodeto. Kot n povoikn eumepiéyet amnd tn @OoM TG Kot T dopn, T Oplal Kot TV TPOoPAEYILOTNTA, MG
TO «OVOHO. TOV TOTEPO» OAAG Kol TN cLUPlwTIK) oyéorn aa’, v aicnon dnAadn Hog WAVIKNG OYKOALAS
yopic menepacuéva opla. Elvar avt) 1 aicOnon mwov éxovpe 6ot e SlopopeTikég oTiyuég g LoNg Hog e
KAmO1EC LOVGIKEG, OTTOV AUGOOVOLUGTE GOV VO EILAGTE EUEIC QLTI 1] LOVOIKT, GOV VO TNV EXOVUE YPOWEL EUELS
K.TA. AoBavopoote ONAadn £va e auTY| TN HOVGTKY, GE L0, OTOALTY] EDSCUOVIC LIOG EPMTIKNG KATO KATO0V
TPOTO GYEGNC UE TN LOVOTKY, YeYOovOC Tov Bupilel v évmon pe tn unNTtépa, 6To 6TAd10 TG EYKLHOcHVIC. Mia
aicOnomn, n omoio Yy po akdOpo Qopd mapomEUTEL oTov WHBo TOL £pmTO, OMMG TEPYPAPETAL OO TOV
AploTopdvn Kol Kotaypapetol 610 Xvpndcto tov [TAdtwva, 6mov ot dvBpwmor Ntov kdmote duthoi, og
Katdotaot TANpovg evdatpoviac. Ot Geoi, 6 AVTAVY TNV TEPITTMAT, AEITOLPYOVV COUPOVA E TO «OVOLN TOV
TOTEPOY KOl PE TOV VOHO oTo ¥éplo toug kOBovv touvg avBpmmovg ota dvo. Eivor akpipdg onwg ot
potoypoeia 2, cav va Balovv to EHA0 0TO AVOLYTO GTOUN TOL KPOKOJEIAOV, ooV Vo EMITEAEITUL dNANON M
dradtkacio Tov cLPPOALKOD EVLVOVYIGHOD.
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. mirroring
S > _, A (other)

Subject N Object/s
divided N Mother / caretaker
~ the gaze

F— —f=-<p\ N
(- phallus)

symbiotic relationship
N autism / psychosis
castration

induction in neurosis
through the name of
the father metaphor.

~
N Entry into language
N
' ~ A
d &« < (Other)

Object/s The name of the Father
alienated image the law

of self society / world

Xympoa 3.2 Psaltopoulou, et. al., 2014:12.

210 onueio avtd Kpivetal amapaitnTn Lo CUVORTIKY TEPLYPUPN TV oynuateov 1 kot 2, £Tol doTE 0
avayvmoTng va gival og BEom vo KoTovonceEl TEPIGEOTEPO TN GUVIEST] UE Ta TpoavapepBEvTa mapadelypata
OAAGQ KoL PE TO EMOUEVA, GTN] GUVEYELD OLTOV TOV KEPOANIOL OMMG KOl T®V ENOUEVOV KEPOAXi®V, TO omoio
oyetifovtal pe ta Téooepa 10N AOYOV, G HOPPLES EMKOWVMVING 0T LOLGIKOBEpAmeia 1/KaL GTN HOVGIKT
exnaidevon. H meprypaen amotehel pio cvvtopn mepiinym g oxetikng 1eodikng KoToypoeng Omme
Kotaypdoeeton oto PBPAio tov J. Dor (1985:165-175) war umopei vo ovatpélel kaveic epocov avalntd
Babvtepn Kot AemTOUEPETTEPT] OVAALGOT) Y10 TTO OVGLOGTIKY KOl AELTOVPYIKT KOTOVON o).

SNY (oy. 1): [Ipoxettal Y10 TO VIOKEIUEVO «TOV EIVOL TAGHEVO GTA diyTVO TNG YADOGCOS Kol TO 0TOi0
dev E€per Tt Aéet. Opmg av kot To vokeipevo eivan otn Béom Y, dev givon otn Béon avt mov cvAhappdvel Tov
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eavto Tovy» (Dor, 1985:169). Aot oty mpaypatikdtTa «PAEREL TOV £0LTO TOL ot B€0M O KO V1o AVTO EXEl
ey®d (Moi). Mropei va motéyetl 611 6€ avtod T0 €yd (Moi), mov givor o eavtdg Tov, Ppioketar GAOG 0 KOGUOGC
Kol 0Tt and ekel dgv vmdpyel Tpomog dapuyne» (Lacan, 1955:285). ‘Etol avapepOHocte 610 GTAS0 TOV
KaOpEQTY, T.Y. OTNV TPOTAPYIKN GYEON UNTEPUS-BPEPOLS, Kal GtV aicONoN TG TPOCOTIKNG TAVTOTNTAG TOV
OTOKTA TO VIOKEIUEVO PHECH OUMG UG EIKOVOS TOV apYLKO amoTéAece PLONATIK eumelpiol TG EKOVIS TOV
GAAOL, Ty WIOG UNTEPOG TTOV OVATPEPEL TO TS, £TGL MOTE GTI CLVEYELD TO Todi v QTAGEL Vo eKAauPaver
QT TNV EIKOVO TOL GAAOL G €KOVA TOV €0nTOD Tov. «Emedr| o vmokeipevo @OAvEL 0TV TOVTOTNTA LE
aQeTNPio TNV €IKOVA TOL GAAOV, 1 TPOYLE TNG VRTOKEYLEVOTOINGNG TOV GUVLOAIVETOL [LE TNV TOPOVGIN TOV
dAdov. 'Etot, elval pe ™ Hopemn TOv KATOTTPIKOD GALOL (TNV €1KOVE TOL VITOKEWEVOD HEGO GTOV KOOPEPTN)
ue v omoio To vrokeipevo Bo GLAAGPEL emiong Tov dAAOV, dNAdT TOV OUOLO TOV 7OV gival TomoBeTNUEVOC
6T0 o' TOV oYNUATOS: AL 1 HopeN TOL dAloL €xel Tn oxéon pe 1o €yd (Moi) Tov, T0 EMKAADTTEL KOL THV
YPAQOLLE O

H oyéon mov diatnpel 10 vmokeipevo pe tov €awtd TOL dlapecorafeitor Aomdv wdvta amd v
mAoouatiky ypapun: tov aéova ao’. H oxéon tov Y pe 10 o (eyd) e&optdtol cuvenmg omd 1o o Ko,
avTioTpoPa, 1 GXE0N TOL TO LEokeipevo dwatnpel pe tov dAlov (a'), Tov dpowd tov, e€aptdtor and To a.
Mropovpe AOOV vo, WAGUE Y10l Ui, STOAEKTIKT TNG TAOTIONG TOL EAVTOD LOG LE TOV GAAOV Kol TOV GAAOL LE
Tov €0utd pog... O téraptoc 6pog tov oynuotog L cupPoiriletor pe to A: o AAAog. Aimlo 6TO GUUUETPIKO
eninedo tov Eyd (Moi) kat Tov dAlov, vdpyet £va dtokekoppévo, to A-Y, mov o Aakdv ovoudlet toiyo g
ylwooag» (Dor, 1985:169-170). Me mio amhd Adyia, 0 avOp@mog avTAapBAveTal TV TAVTOTNTA TOL HECH 0O
To PAéppa Tov a kot Bewpei 0Tt gival. To S 1 Y oto oynua 1 dev éxel T ypouun Soy®piopod OTmMe 6To
oynua 2. Avté ocvufaivel S10TL 6TO TPMTO GYNUO TO VIOKEiPEVO Ppioketal oV cvuPldTIKY oYxéon ao’, dev
&xel avomtvéel Adyo, OTMG 6T GACT] TOL PLGLOAOYLKOD OVTIGUOV TToL (gl KdBe PPEPOg GTOVG TPDTOVG U VES
¢ Comg tov, Ppioketar dnradn otn Gariikn edon, 6T ovopdletal, 6e Eva OTAdI0 EYMKEVTIPIGHOD, OOV
dev vaKovEL GE VOIOLG Kot eivat 6g pia Béom mavtoduvapov ®eov. H évvola g «untépac» 6to otddo autd
cupPoAiletar pe To avoryTd GTOUA EVOG KPOKOOEIAOV OTTOL TO kPO TTodi Kivduvevetl va kotappoydiotel uéoa
o€ auTv T ovuPlotikny oyéon oo’ (BA. potoypagia 1) kol otV ovcia dev vrdpyel o AAhoc (A: oy. 1),
dMradn «to dvopa tov Tatépay (Dor, 1985), mov eumepiéyel TIC £VVOLEC TV 0pimV, TOV VOOV, TNG SOUNG Kot
KUpimg Tov cvpPolikol TEdiov. XN eaon ot dev £xel yivel N «dlaipgon Tov vrokepévovy (Dor, 1985),
Om®¢ cLUPaivel 6TO deVTEPO GYNLO OOV TO A, dNAadn 0 AAAog épyetar va PdAet To EOA0 GTO AVOIKTO GTOUA
ToV KpokdoELoL (QpoToypagia 2), £T61 doTe va. dtakomel N cVUPLOTIKY GYEon oo’ Kol To waldl va gloayOet
o010 ovuPfolikd medio, dnAadn otov Adyo. Eivar to otddio Tov cupPoiucod guvouyopod, OmAadr To
ow1modelo, dmov To vVIoKeipevo mepvdel amd T PaAlikn 0Eom TOL OLTICUOV, TNG YLYWGIKNG OOUNG TOV
YOYIGLOD, GTO KQVGLOAOYIKO» -, TNG VELPWOGIKNEG SOUNG TOL YUYIGUOV, OTOL 0 AvOp®TOg TAEOV LITAKOVEL OE
vopovg, amoktd aicOnomn opimv, £xel Aoyo, amevBuvetar 6Tov AALOV Kot d1ovpyel KOWOVIKOUG 0EGLODG.

H Aaxaviokn oviloon oXETIKO He TV «aeavny kot Ty «Epeovn dovip (Lemoine, 1997:1-13)
GLUPGALEL OLGLUCTIKA OTNV KATAVONGT QLTAG TNG U AEKTIKNAG, GAAL YAMGGIKNG GYEGNG TOL SLOUOPPDVETOL
avapeca oto kdAespo T «DmVAC) Kol TNV avIamTOKPLoT 6€ ATV, 6T d1ad1kacio povctkobepaneiog.

3.3 H «apovn» ko 1 «Epoovny ®Povi

H ¢wvn, énog kot 1o PAEUH, To oT00¢ Kol To KOTPOVO Elval €V 0o TO TEGGEPN EVOPUNTIKA QVTIKEINEV -
ottieg tng embopiag, ta Aeyopeva pkpd o (PA. oy.1 kot 2). Emopévag n povn (e pikpd @) yivetal avTiAnmem
aKpI®OG PHE€o GTNV 0pYAVEOGCT T®V OPUAOV Kot 6T0 onpaivov cvotnua (Lacan, 2004). IIpdkerton yio T povn
HOG, «OGMV TTIGTEDOVUE OTL WIAGUE UE TN OIKN UOG GOV, KOTMG OKOVYETOL G~ £Va, 6TOXEI0 TG dOUNG, HEoO
otV omoia apBpdveton kot omotelel onpaivov cvotnuoy (Lemoine, 1997:1-13). H povi «Bempeitar 61 ivan
N TPoPOAN TOV COUOTIKOV, TVEDUATIKOD KOl ECMOTEPIKOV GLVAICONUOTIKOD KOGUOL TOL avOpMTOLY
(Partomovrov, 1992:46-48).

H Eu. Lemoine (1997:1-13) oto gpmdtnuo mov Bétet: «ITotog piddey,» Oewpei o1t dgv gival n eovn pog
omwg T yvopilovue, oAld N Povn (ne keparaio @). Avti 1 POV HoG oVCLOOTIKG dev Ba pmopovoe va gival
TOPG LOVO U0 «KPOvYT], T KaBeanTtd TO KOAECUA, 1| EMIKANGCT», 1 OTol0 MG HIKPO O (OVTIKEILEVO TNG
eumAekopevng opuns, (PA. oy. 2, kpd a), oy ovoia pog amarldccel and ™ Pwvn kal and T clwny. Me
Alya AOyla TpOKELTAL Y10, VTO TTOV €ival 11ON YvmoTO, OTL ONAAST LE TN GOV HOG Kol To A0YLa pag kpvfovue
N KOAOTTOLUE 1| apvidpaoTe TV aAnbela pag, 1 oroio ovoudletar amd ) Eu. Lemoine «doviy (pe kepoaio
D) ko apyilet pe v «Kpowyn mov akodyetat pe veapmayn and m oiwriy (1997:12).
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H yvyavoddtpia aocyolreitor pe 10 0 10 ocbommuo «dyotounong g Povig oe demvn
doviy/éupavn DPwovn, to omoio BEtel 600 avtiBetovg Opovg oM PopPHTNTAC) KOl OVOPMTIETAL OV KVTAPYEL
AN dpwvn Dovh amd ekeivn TOV GLOTA UEGO GTO GUUTTOMO KOl LAPTUPA KAT ™ aLTOV TOV TPOTO Yo £vol
acvveidonto mov Ba SapaptupdTay cromnpd» (1997:2).

To exmadevpévo avti TOL AVOALTH, TOL HOVGIKOBEPATELTN UTOPEL VO QQOVYKPACTEL KOl Vo
KOTOVONGEL TEPO, OO T MV TOV TOAUO-TNV OPUT TOL U1 AEYOUEVOV, LG GLOTNPTEC KPOVYNS, 1 omoia dtov
exppaotel pmopel va 0dnynocel oty avdadvon g Eppovng Poavie. Ymapyet opoc kot 1 deovn @wovi, 1
omoia, ov NTav dvvatdév va emPeParwbdel, Ba NTav 0 avTIGUOS, dOTL N Aemvn DoV dev aKoVYETOL Kot
oVVeEnMC 6gv umopet va amavindei. Apa 1 «gicodog ot YAdooa dev givor duvatn» (Lemoine, 1997:12), aAld
00TE KOl 6GTOV AGYO.

Daiverar 611 vVEdpyEL OUOG Mo EPE®VN Kpawyn Kol po apovr. H éuemvn kpavyn eival avth mov
amevfhveTal oTov AALO Kol akoVYETAL G EnikAnomn N KdAeopo. H dpwvn kpavyn dev amevubBivetal oe Kavéva.
Eival o «xeviy kpavyn, eawvopevikd yopic vonua. H kdbe amdvinon-avtamdkpion pog Untépog, evog
povcwobepamevtn glvar avtopata o epunveie. H kpavyn, éuemvn 1 aemvn pmopei va givatl nynpn, oAid
umopel va, tvat Kot dnyn Kot vo 0KOVYETOL [LE VOAPTOYT HECH amd Lo TadoT), HEGO O Lo 6TAoT 1 Kivion
COUOTIKY, LEGU OTTO EKPPOCT) TPOCMTOV, LECH OO LI EIKOVA 1} artd Evay pobo.

¥ povoikobepamneio Eekvape amd v deovn 17 EUP@VN KPAVYN Kol TEPVAUE UEGH OO TO GTAOI0
TOV HOVGIKOV KABpEQPTN 6TOV GUUPOAKO ELVOLYIGUO, OTWG GTO OWUTOJELD, TPOKELLEVOL VO, PTAGOVUE GTNV
avadvon g Pwvig Tov avBpadmTov, 1 omoia Ba 00N YNGEL GTNV OVAUOPPDGCT) EQVTOV.

3.3.1 Yoymowi) Aopn Poytopov, Avtiopnég ko MoveikoOepameia

H dpovn ®ovn, oty tepintmon Tov avticpo, ivar 1 Mn-Oovn, omog avaeipelt  Lemoine (1997). AA\a
oVTO deV OMUOIVEL OTL TPOKELTAL Y10, UN-P@VT], ONAadN Yo eV xwopig Nxo. Ady® Tov OTL GTOV AVTIGUO deV
éxel pecolafnoet n dwdikacio dywpiopod tov opudv (Potoypagio 1, Zxnqua 1), «n Bovpn kpovyn tov
QUTICTIK®V. .. UETATOMILETAL GE OTTIKN OMIATOY KOl «...GTN QACT TNG LETOTOTIONG ival 1)O1 UK pOVN ETEON
vrapyel kdAeopa. Eitvar 1 kpawyn mov yayvel tov GAAo, £0T® KOl OV TO OVOHUEVOUEVO VITOKEIUEVO OV €)el
Wéa en’ avtov. Eivar g govi mov akoun otepeitol onuociog, aAld etvar nyntikn kot 1 gpunveio Bo v
amodmoeyy (Lemoine, 1997:12). 1o myntikd mapdderyuo tov ‘Eviovopt, evog moidiov mwov uExpt ™
povcikobepameion dev €yl cuvepyaotel pe Kovévay Oepamevti], aKOOUE OTNV TPAOTN KIOAWG ETOQPT, TOV
"Evtovopvt va Kiaiel otnv tovikodtnta tov maviota. Me autoév tov tpono Katahafaivoope 611 o ‘Eviovapvt
0élel va, emkovavioel, 0AAG pEypt T povoikobepameia dev giyxe Ppel Tov KOTAAANAO TPOTO. AV Y€l 0 1010¢
OTO GLVEWNTO TOL OTL KAGIEL GTNV TOVIKOTNTO TOL Tloviota. ®o Agyoue OTL KOTG KOTOOV TPOTO TOL
«E€puyey, Kot £T61 ATOKAADQONKE 1 E0MTEPIKY| TOL EMBLLLIA VO EMIKOIV@VTOEL.

Tv ovpPaivet Opumg ommv MUK  €Kepoon evog moudod  pe  ovTwopd; TG ovvedpieg
povcikofepameiag, To LOVOIKO TOPTPAITO TOV TALdI00 popel va yapaktnpiletol amo:

o Yyyavoykoouixn poOuikn aviomokpion: Mnyoviko, dypopo roi&ipo yopis Lovtdvia, sveléio
1 mowiAia, Tov Ba propovoe va Bewpnbei otepeotvmkd. Anovoio accelerandi-ritardanti.

o Aotabn poluiki eAevbspio.

o Apetakivnmn-GKoumntn mopapov) o€ o odfeon mopd vV Vmapén HOLOIKNG
avTiAnymne.

o Anoieln mpdheong, oKOTOD Kol SNUIOVPYIKNG EKPPOCTC, TPOCTAOMVTAG HATO VO
00N YNGEL KATTOL TN LOVGIKT oV EmoilE.

o Amovcio opiov kot dopng (aicOnong apync-uéonc-téhovg).

o Miaropoyuévy pobuiky aviomokpion ywpic poOuikn elevlepio: Opuntkd £mg Piloo mai&ipo, o
OTIYUEC GVYYVONG, XOPig avTiAnyn Tov Pacikod ytomov (basic beat), pe otadioxr andielo
EVEPYELOG TTOV £QTaVE 0TIV ££0VOEVMOT).

o Poluikn tovtion, ocviiafioto mailipo: PuBukod ytommpo og Kpovuotd Opyovo TOVTIGUEVO LE
QPOVNTIKO OVTOGYESOGUO. Advvapio ToEiHaTog ToL PAcIKoD XTUTOL GE KPOLGTO OPYAVO EVAD
0VTOGYEOIALEL e TN POV, AKOUO Kot OTOV TPOyoLdd YV®OTO TPOyovdl, Y®pig vo @UATeApEL
TOTE, YTUTA TO KPOVOTO o€ KABe GuALAPT. AdUVaTEL VO GUVOJEVGEL LE TO KPOLGTO OPYAVO TN
QOVNTIKN TOL £KQPAOT).
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Karaxepuotiouévy dvvogurn: AcbOvdeto emineda forte, mezzoforte, piano, pe omovocio
cLVCHUATOG KoL TNG GLVOETIKNG Agttovpyiog tov crescendi-diminuendi, kopdewonc-
Abdong.

Avto ovpPaivel d16tL T0 TOdl TOV PPICKETOL GTNV YLYOGIKN SOUT WYLYIoUOV, oTtov autiopd, (et
Kuplwg 010 Qavtaclokd eminedo kol KAmoleg OTyHES Kot oto mpoyuatikd. To ocvpPforikd medio €xet
amokAelotel amd ™ dour Tov Yyuyspov tov (Eyre, 2011). Ta va eicaybel 610 cupforikd medio, dniadn ot
VEDP®ON Kol GTOV AOYO (OY. 3: GYNUATIKY AvATOPACGTAGCT] TG VYLOVG SLGVVOESTG TPAYLOTIKOD, POVTAGLOKOD
Kot ouUPoAkov, OTmG GLUPaivel 6T VELPOGLKY SOUT| TOV YVYICUOV, GTO -(), O HLOLGIKOBEpaTEVTIG, HECO
GTOV LLOVGIKO-KAVIKO anTOCYESOGUO YPNOILOTOLEL TapeUPAcELs, OTMGS:

Kabpéprioua: Koprog okomodg 1 dnpovpyio ox€ong eumotocivng, Omov 1o modi vidbet
OTOOEKTO GTIG EMAOYEG TOV GTO €00 KOl TOPA, KAOMDG Kot OTL £(EL KATOWL LOPPT EAEYYOV GTO
mePPAALoV TOV, OTAV OKOVEL VO EUTEPIEYOVTAL GTOV OOUNUEVO Kol Oplofetnuévo HoVGIKO
KaOpEetn TOov Oepamevty Ol EMAOYEG WOG KOTOKEPUOTIGUEVTG-OTEPEOTVTIKNG HOVGIKNG
éxppaong tov. [Ipoxettat yo piar povoikn yAooowkn oxéon aa’ (oy. 1), 6nov Bepamevtng Kot
LOVGIKY cuvovtobv to moudl pe ovtioud ekel mov Ppiloketor pe mpoTOPYIKO oKOmMd TN
dnuovpyio un AmEMNTIKAG OXECTC.

Znpién kou kpatnuo: AloOnpo ac@AAEWOS, EUTIGTOCHVIG Kol OAOKANPOUEVNS EUTEPIlOg LECH
and povoikég mapepfacelg Pactkov yromov (basic beat-heart beat), capoidg oprobétnong kat
POTNG G€ SVVAUIKESG OTOYPADCELS.

EvOappovon: Ailcbnuo petokivnong o€ KATL KAVOVPY0 HE EUTIOTOGUVI), WEGO OO
napepPdoeig Hmiov pubukov (acceleranti-ritardanti, cuykomnéc, avtyypoviouot), dvvapkmv
(crescendi-diminuendi, kopOe®on-Adon) Kol OPUOVIKOVY (TPOTOL, SLOQOVIES) EVOAAAYDY KOl
OLPVISIoUAV.

Xioduop-rayyvidiapikn o1abeon: Xardpwon g EVTaons, LelMoN TOL GTEPEOTLAIKOL TPOTOV
ékppaong, avadvorn avbopunticpov, mPoLGi. ©6T0 €0M KoL TMPO, OTOANVLOTN OTN
SOTPOCMTIKY GYEGT, GUVOEST LE KATAAANAO cuvaictnua, Adyog pe vOMUO TNV KOTAAANAN
OTLYL, ELTAOVTIOUOG EKPPUCTIKAOV LEGMV, OVCLUCTIKY| EMKOWVMVIAL.

Imaginaire

JA Sens

Réel Symbolique

Yyqpa 3.3 (Lacan, 1975).
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3.3.2 Ewoayoyn tov Xovpporikov Ilediov oe 'Egonfo pe Avtiopé - Avvatoétnro
Emxowaoviog pe Tov Alrov

3.3.2.1 Xvvorrtikn [lapovoiaon [lepintmong

21 ovvéyeln Ba EMYEPNO® VO TEPTYPOAY® GLUVOTTIKA QLTI TV NyNpeN eovh g apwnvng Poavnig tov Ilavov,
OV €XEL TOL YOPOKTNPIOTIKG MIOG «OTTIKNG OMAldG», M omoin, UESH OTIG CLVESPIEC HOoLGIKoOepameiag,
petatomifeTon € OMTIKO TPOAYoVOL KoL OTTIKO LOLGIKO avtocyediacpo. To wWiaitepo oTotyeio mov pe odNynoce
va emAéé® v totopion tov [Idvov, eivar to yeyovog otL o Ildvog Eexivnoe omd poabfqupoto mavov pe
KaOnynTplo Tavov Kot cuvéytoe Mall POV apylkd LE OTOMKEG cLVEDPIEC povoikobepameiog kol UETd pe
EVEPYT] GUULETOYN| GE KOWMVIKY povcikoBepameio.

21 YA®OOoIKN oxéon mov dnpovpynoape otn povowkobepaneio, o Ildvog odnynnke amd ) Povpn
kpovyn e aemvng PoviAg apevog o o, EKPPacT TG VIOPENG UE TPOCHOTIKO VONUN, GE U0 EKPPOCT
Ddwovng MAadN, Kot APETEPOV GE AEITOLPYIKT GLVOTAPEN Ue GAAOVG, LELDOVOVTOS £MG KOl amaAeipovTag TNV
EIKOVO TOV CLUTTOUATOV TOV oVTIGHOV. Agv Ba pmopovca, Opmg, va ovoudom avtnv  Povy Eueovn
Ddwovn, 010TL oe Kapio mePinT®ON dev TPOKELTAL Y10, OAOKANPOTIKY Oepameio Tov avtiopov. IIpdkertan yio
oTlypég 611 povoikobepaneio 6mov dev dtaxkpivetar 0 avTIGUOC. Ot YOveig TOv AEVE YOPOKTNPIOTIKA: «ETIG
TaPOcTACELS (KOWmVIKNG povsikoBepaneiog) PAEmovpe To Toudi pog TeAeimg PUOIOAOYIKO». XtV LITOAOITN
Lo tov £yovv pel®bel ONUOVTIKG TO GUUTTOUATO TOV QVTIGUOD, 0AAG dev xovv eEaelpDel.

[og, dpmg, Ba pmopovoe vo ovopaotel avt 1 Povi Tov T1dvov, 6mov Paivetar OTL, £0T® KOl GE
KAmoleg oploBeTNUEVEG YPOVIKEG OTLYHEG, TPOYUOTOTOLEITOL o JladIKocic. OTOL TO TPAYLOTIKO, TO
(OVTOCLOKO Kol To cvuPoiikd medio Tov yuyiopov PBpickovial og emagn kot aAAnAodpacn; Eedcov omnv
ovoia 1 dpavn v — BovPn Kpavyn TOPAUEVEL OTOC KOl 1| VY Kol Ttpoctifetal 1 avddvon pog Povig
oV e£MTEPIKEVEL Kot PapTLPA EUpeco (LEoH amd TPOCHOTIKY ETIAOYN TPAYOLIIDV KOl CLUVEPYUTIH UE Al
LEAN TNG OPYNOTPAG) TNV £0MTEPIKN TOV aANBela, TOTE TOAUD Vo ovopdow ovtiv ) Povy OA-epwovh. To
kepaAaio @ avtiotoyel ot Pwvn, T0 KEQAAAio A GTNV APOVT, TOL €ival Ue KEPOALO, S10TL dEV TPOKELTOL
7o,y T Poufn kpavyn mov avtitpocmnedel n dpovn Povn. Eyel yivet Apovn Povi pue pop@omotpéva,
MYNPO MYO TOL AVNKEL GE onuaivovca doun kat arotehel eEEMEN TG PovPng kpawyng.

H ®A-povi dnAadn yevviéTor T OTIYU TOL 1) HOLGIKOOEPUTEDTPIO. OTAVTIA GTO KOAEGUO TNG
BouvPng kpavyng Tov awTIcHov, cav va, £xel {nthoel to Toudi Pondela, evd to Toudi dev ExEl EMIYVOOT QLTAS
g emikKANoNG. XTn GLVEXELD TNG YAWOGIKNG o)xéong otn povoikobepamneia, o [dvog avtihapPdvetor
LOVGIKT aVTOTOKPLoT TG BepamedTplag Kot Tpoywpd 6€ LOVGIKO d1dA0Y0. Ziyd-oryd avTihapPdveTat Kot tTnv
id1o T povoikoepamenTplo MG GAAOV AvOpOTo Kol eMKOV®VEL Byaivovtog amd TNV GuTIGTIKN Agttovpyia,
Tov. Apydtepa, otav o Ildvoc maipvel evepyd HEPOG GE TOPACTAGEIC KOWMVIKNG HOVGIKoOepameiog, ¢
TPOYOVIIOTIG GE OPYNOTPL, EMIKOWVMVEL ETOPKMG UE TA LEAN TNG OPYNOTPOS KOl LE TO KOwd. Avayvopilet
oNlodn kot emkowvmvel pe tov peyddo AAro (A: oy.1, 2), yeyovdc addvato vo cuuPel o€ TEPUTTOOCELS
Yoywong Kot ouTiopov. 'Etotl 10 kepaiaio A, extdg amd v «Aemvn Poviy, aviictolyel Kol 6Tov peydlo
AA\o (A: oy 1, 2), o onoiog €16ayeTol o oTNV Yoyikr| dopn tov Ildvov, peidvovtag aicdntd v gikova Tov
avTticpov. Emiong vrapyet n vota @A, n onoia amoterel ovUPolo cuykekpiuévoy xov Kot £€Tct o 6pog DA-
POV EUTMEPIEXEL KOL TN GLUUETOYN TOV GVUPoAikoy wediov Tov Yuyiopov. [Ipokertar dnAadn yuo pio véa
KaTAoTOOoT VYLOUG AgtTovpyiog mov Bupiletl T PLCIOAOYIKY] SLUGVVIEST] KOl TOV TPLDV TESI®V GTOV Yuylouo,
ocav vo unv €xet dOnAadn o IIdvog avtiopd, yeyovog mov Qaivetol Kol oTn oynuotikn mapdotaon g PA-
QMVNAG €AV OTOUOVMGOLUE TO Tpio TpdTe Ypdupoate: DA-¢. daivetonr dNAad) 6€ VT TN CLYKEKPIUEVN
oYNUaTIKn ovarapdotacn N petakivnon tov Ilavov amd to PoAlikd 6TAd0 TOL AVTIGUOD, TPOG TI CUVOEST)
Kol EMKOWVOVia ue Tov AAAOV e TNV €l00y®YN ToL ovpPfoiikov (DA) mov 0dnyeital 6TO PLGIOAOYIKO —(@.
Anuovpyeitor dniadn évo vEo €idog AGYOV, U0, KoL GTIV TEPITTMOT] YUYOGIKNG SOUNE TOL YUYIGUOD UTOPEL
v WAGEL 0 avOpmmog aAld dev €xel 0VGCLOGTIKO ADYO, GLUVOESEUEVOC e TO KATGAANAO cvvaicOnua otov
KOTAAANAO Ympoypovo kol vo amevBovetar otov Allov. To @awvdpevo avtd mapatnpeital o€ SOPOPES
ouvvedpieg povowkobepamneiog, Onmg Yoo mopdaderypa pe tov ‘Eviovapvt mov mwpoavapépdnke, aAld Kot o€
KOW®VIKY povotkoBepaneio pe droua pe yoywon (Jampel, 2011).
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3.3.2.1.1 Avaockorio ITiégvov

O ITévog o nhkia 10 etodv Eexivnoe pobnpata mavov. H pntépa tov kou n modoyvyiatpog yvopilov v
Wwitepn oyxéon tov Ildvov pe m povoikn. O Ildvog elye dibyvoon avticpod (KAAY) kot pmopotoe va
poBaivel pe pHeydAn evkKoAio 0TO10ONMTOTE TPOYOUIL KOl VO TO TPAYOLIAEL, LUE TOV YVOOTO UNYAVIKO TPOTO TOL
avTIoTiKoL. Méoa amd ta pabnuata mavov o Idvog mapovcioce onuavtikny eEEMEN, Ot LOVO GTNV avATTLEN
LOVGIKMV SeEI0THTOV, OAAY KOl TLO GUYKEKPLUEVE, QVTMV TG OKOVGTIKNG O1AKPLGNE, TOV GUVTOVIGLOD XEPLDV,
TOV OTTIKOKIVITIKOD GUVTOVIGHOD, TNG OTOUVIUOVEVLGTC LOVGIKMY aKOAOVOIMV, KaBME Kol TOL GUVTOVIGHOD
tov Aemtov kivioewv. O Ildvog mhyaive oe oyoleio Tumikng avamtvéng, Omov pe moAAN Pondea oto
Sfacpo amd T PUNTEPA TOV, KATAPEPVE LE TNV 0TOGTNOIoN v TPOYWPAEL GTIG TAEELS.

Metd amod €51 ypovia podnudtov tidvov o [ldvog propovoe va dafalel voteg kot va moilel KoppaTio
emmédov Beyer, mpmta pe 10 va y€pt, Emelta, e To GALO Kot UETE e TOAA SVGKOAIL VO YPTCULOTOLEL KOt TOL
ovo yépuo poli. ‘Hrtav moAd apociopévog otny eKTEAECT] TOV HOLGIKAOV KOUUATIOV, 1) OTolo YvOTOoV LE
UNYOVIKO TPOTO Kot TALVTEAT amovcio cuvalsOHaTog, xopig va €xel Kapio emkovavio ue 1o TepPaiiov Tov.
"Emonle oty ida wévta suvauikn forte, dev ypnoiponolonce mevid kot 6Tav SVGKOAEVOTOV GTOV GUVTOVIGHO
TV 600 YEPLOV KOALOVGE G€ Ui VOTO, EMOVAAUUPAVOVTAG TNV GTEPEOTVTIKA adVVATMOVTAG VO, TPOYMPTOEL
OTO KOUUATL.

Eiye eniong v wavotnta va Ppickel pe 1o auti TIg VOTEG GTO TAVO YVOOTOV UEAMIIDV KOl VO TIG
mailel e to ekl xEpt LOVOo adLVATOVTOG VoL GLVOVAGEL Kot To aplotepd ¥épt. Tpayovdovoe dmeipa Tpayovola,
YoPig va EEPEVYEL TOTE 0O TNV TOVIKOTNTO, GLVIOWE UE TN GEPA TTOV TaL AKovYE oTal Cd’S.

[Ipdkertar, dnAadt|, Yoo «OTTIKO» TOiEO TAVOL Kot «OnTIKO» Tparyovdt. o va ftav o Ildvog éva
QMOTOTLAIKO Unydvnuo. Xopic tpocomnikn mopeufoin. Xe kabe mepintwon to mai&id Tov NTOV UNYOVIKO,
dypopo, Bopilovrag «ypapounyaviy, xopis dnAadn kamoia éxepacr cvvoicHnuatog 1 vonuatog. ‘Hrav
oniadn éva «avtioTiko» maigo, o demvn Oovh, mov tov €0ve HOVO SvOomTIK) Kot KvalcOntikn
ATOAOVGT, KPOTMVTOG TOV KOl TAAL péca 610 TAAIGI0 TOV UTIGHOD. To TPOGMTO TOL Kol TO PAEUUN TOV
TOPEUEVAY OVEKPPOOTO Kol €Nimeda o O,TL kol av kave, yopic PAEppOTIK) €moen N KATOW HOPEN
avBevtikng emkowvaoviag pe Tov dAro. Agv elye kaBolov IAOVG 1 YEVIKOTEPA KOWVOVIKEG GLUVOVACSTPOPES. O
AOYOG TOV NTAV EMAVOAAUPAVOUEVOC Kot EOVTAOVVTOY GE AGVVOETES OINYNOELS KOl TEPLYPUPES OLYPOTIKMDV
unyovnudtov mov tov tpafodcav v mpocoyn. Emopévaoc o Adyog tov dev TV AOYOS, OAAG, L0 KOTTTIKN
OLUALCL.

O Il&vog Coboe otOV KOGHO TNG HOVOIKNG, OM®S kol otov avtiopd. 'Etol ovumepaivoupe 6t 00
pobnuota Tévov dev tov fondncav kaboiov o Béuata extkovoviog Kol GOVOESTG UE TO cuVaicOnua, aAAG
evtéyOnkav kot avTd pHEGH GTOV OVTIGHO. Bo pumopovoape vo Tovpe 0Tt Ta Labnuata Tivov dnodpynoav
éva Hovowkd medlo ovTIoHOV, oTov NON VEapYovto Yuylkd ovtiopd, €ywve dnAadn e petddeon,
OVOTTOPACTACN HE GOUTVOLN TOV YLYIKOD OUTICHOD GTOV HOLGIKO. AVoTUY(MG aKOpa Kol pEXPL onuepa dtav
kaficel 610 mdvo mailel akplPdc Onmg ko Py TN povcikobeparneio. Agv mapovoldlel kopio petakivnon.
[pdkertan yo e€apnuévn pabnon 1 omoio. «KOAAGEY GTO TOdL KOl EVIGYVEL GTNV OLGIO TNV CLTIGTIKN
GUUTEPLPOPA.

3.3.2.1.2 Atopkég Xovedpiec MovoikoOepanciog

Ye nikio 16 etdv Mpbe vy atopkég ouvvedpieg povoikobepomeiog, KateDBuveng OVUAVIGTIKNC-
povoikokevepikng (Nordoff & Robbins, 1977), 6mov péoo amd TOV HOVGIKO-KAMVIKO 0VTOGKESAGUO:
LovTovi-OuvapiKn Hopen GYECTG OV LOPPAOVETOL KOl OVOLOPPOVETOL G KAOe oTiyun oviloyo pe Tig
avaykeg Tov TaLdlov, EVIoYVONKE N emtkovavio: chHVOEST AOYOL Kol KATUAANAOL cuVAIGONUOTOC GE LOPON
dtaroyov, avartdydnke aicOnon opiov Kot Sopng Kol EUTAOVTIGTNKE 1) AVTOEKPPACT).

Ytov Ildvo eiye eykabidpvbel 1 oyéon Tov HE TO TMAVO GE EMIMEDO QOTOTLTIKNG CVOTOPAYMOYNS
LOVGIKMOV KOUHOTIOV 0md TAPTITOVpa 1 HEA®OIDV YVOOTMV Tpayoudidv pe T° auti. Kot 611 dvo nepumtooeig
énoaule pe Wwitepn évroomn kot oyovia. Htav addvato va Byst omd tn povtiva Tov Kot va d€l 10 Tdvo ®g HEGO
ékppaong cvvalsOnuartog kot odiniodpacng (interaction) pe m BepamedTpia, YEYOVOS OV HOPTLPA L0 KOKT|
ouvvénewn g e€aptnuévng pabnong tov mdvov. Xto poOvo onueio mov dxovya pio. «BovPn Kpavyn», £va
KéAeopa yuo fonfeta, nTav dtav mailoviag midvo KoAAovoe o€ ampoPrenta kdbe popd onueic TOV LOVGIKOD
KOLLLOTION 1 TOV TPAyoudon, Ympic va Wrop® va. Bpo pa eERynorn Hésa amd TIC YVMOOELS LoV OTY| O000oKAALN
mavov (dev Ntav Bpa EAAeyng GokNoNG N TEYVIKOV adLVOUIOV K.AT). 'HTtov avamopevkto va epunvebom
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T T0 KAAEGHO OC e KpAyn amdyvmons g vapéng Kot 0yl og éva aitnua yio 6010pbwon Aabdv. I'a tov
AOYO QVTOV TEPACOAUE GE LOVGIKO-KAIVIKO CUTOGYESIAGLO YPNCIUOTOLDVTAG GAAN Opyava (KPOLGTA-£YXOPOa-
TVELGTA), LLE TO. 0TTolal OeV €lye avTavaKAAGTIKN-eEapTNUEVN GUVOEST] KOl GE PMVNTIKOVS awTooyedtaopovg. O
[Tédvog ot oyéon Hovsikng aAANAOdpacns ot povoikoBepaneio Mtay akpPdg OTmg Kot ot ®1| ToL GTIg
OYECELS TOV LE TOVG GALOLG.

O Iéavog, petd and tpia ypdvio povoikobepomeiog e cuxvOTNTA WO eopa TtV gfdopdda yio tpia
TETAPTA NG Dpag, avtooyediale avBopunto oe ocvvdeon pe to cuvaicOnuo g otyung, to omoio mo
QoVOTAY Kol 6TO TPOGMTO TOL KOl 6T KIVoels Tov. 'Htav og Béon va emdéyet yvootd tparyovdia ovéioyo
LE VTO TTOL TOV GLVEPAIVE 6TO €3G Kl TOPA, EEYVOVTOC TN O TV Tpoyovdidy ota ¢d’s, kKot pdiiota
eoAtodpovtag avamdvteya. To yeyovdc Tov (@AAitoov pe yapomoince 1diaitepa. Emitélovg ydAace Tto
QOTOTLTIKO unyavnuae Kot dpyoe v’ avaddetor pio Oovr..., 1 omoia opvidtay vo cuppopemBel pe v
TOVIKOTNTO, TOV TPOyoudlov. ANAmve o Topovcio. ecmTEPIKNG VIapéng M omoio dev EMITPEMEL GTNV
TOVIKOTITO, TOL TPOYOVdo0 Vo, pmtoTuan0el, aAAd va mepdoet and enelepyacio. AVTAV TV KAVOVPYLL GOV
ovopdlom DPA-pwVN, Kol TOPO T TOAUD Vo, epunvedom 10 PA kot ®¢g TV TpdTH GLALAPY ToL apyoiov
PNHOTOS «Paokm»: Aéym, d1oTL TAéov o T1dvoc oe kdmoteg otiypéc otn {on tov £xel Adyo.

[poydpnoe, Aadn, o [ldvog oe oNUAVTIKN HEIDMOT TNG EIKOVOS TOV CUUTTOUATOV TOV, TO PAEULA
Tov {@Mpeye, To YPMOUL 6TO TPOSOTO TOV (OVTAVEYE, Ol COUOTIKEG TOV KIVIIGELG KOl TO AOYL0L TOV NTAV GE
eUPavY] ocHVOEST Kol CUHP®Via Le To cuvaicOnud Tov 6e KatdAAnAn por oty kaBe otiyur. Emkowvovodoe
KoL U GAAOVE avOpOTOVG Kol UTOPOVGE VO, GUUUETEXEL GE GL{NTNON Y10 APKETA Emikapo OEpata, pe dpiot
PAEUHOTIKY €mOQN KOl KOTAAANAEG yewpovopies. Ot otepeotumieg emavépyovtol pwovo Otav Ppioketarl oe
oVyyvon. Hrov £T0110¢ o Vo GUUUETEXEL KOl GE OPYNOTPOL.

3.3.2.1.3 Kowoviki} Moveiko0epareia (Community Music Therapy)

Metd amod TIg atopukég cvvedpieg povotkobepaneiog o [Tvog GUUUETEYEL UE PEYOAN EMLTLYIO OE TUPUCTAGELS
HOVGIKGOV GUVOA®DV ¢ Tpoyoudioc. Elvar oe 0éom va emidéyel Paciopévog o€ TPOCHOTIKO VOMUO TO
Tpoyovdia mwov Oa mel, va cuvepyaletal Gveta HE To PEAT TNG OPYNOTPOS, VO TEPIUEVEL TN GEPA TOV, VO
avtipetonilel pe gvehéio Toydv ampdfAenta YEYOVOTO KATE TN OGPKELD TNG TAPAGTOOTG KO VO EMKOWVOVEL
UE PAEULOTIKY ETAPT LLE VOO LE TO KOWVO.

2V Ip®OTN TOPACTOCT) TOV GLUUETEIXE TPAYyoLOOLGE GLVEXYMG QAATGO, OAAG elye emaer Kot
emKowmvia. Ao T dg0TEPN MAPACTAOT Kol LETA dev QAATGOpE TALOV, Oyl OU®G TAEOV AOY® «OTTIKOU»
Tpoyovdod. Mdlota o€ pio mopdotacmn, agov TeAsimce 10 mpokabopicuévo mpoypoauua, {ATnoe va
TPOYOVONOEL, EKTOG TPOYPAUUATOSG, To «Mia {on v €yovpe», dote va popactel pali pog tn xopd tov.
MdMoTa, Katd Tn O1dpKE TOV TEAELTOIOL TPOYPOUUATIGUEVOL TPAYOLIIOD, EVA TPAYOLOOVCE GE TANPN
EMKOWVMVIOL HE TNV OpYNOTPL KOl TO KOO, PAEmel 10 poAdl tov. Exelvn ) otiyun, yopic va ydoet
OgVTEPOAETTO QMO TN GLYKEVIPMOOT TOL Kol TNV EXIKOVAOVia Tov, paivetal 0Tt iye ouvdebel pe cuvolcOnuata
YOPAG KOl GUYKIVIONG, AOY® TNG TOPAGTACNG, KOl CKEPTNKE GLYYPOVMG 0TL Oa NBgAe Vo, TparyoudnoeL Kol TO
«Muo, Com v €xovper, ekppalovtag ta cuvalsnuoata g otiypuns. Koataeépvel dniadn Kot Kavel OAEC ovTég
T1g Agrtovpyieg pali, yeyovog mov dev UmopoUUE VO TO SOVUE GE TEPITTMGELC OVTIGUOV, OAAALOVTOG OO Kot
TO TPOYPULLA TG TAPASTACTG. TN CKNVY QOIVETOL VO VITAPYEL TAVTEANG ATOVGIC TNG EIKOVAG TOV OUTICUOV.
AwcBdavetoar  ac@aig HECH OTO OYETIKO TPOPAEYIHO TAOICIO UI0G TPOYUATIKOTNTAG 7OV  EUEIC
kataokevalovpe, dMniadn tic mopactdoelc. [TAéov ekppaler ™ Pabdid tov emBopio va Tpayovdncel 61O
Méyapo Movcikng, mpog peyddn ékmAnén tv yoviov tov, ot omoiot miotevav Ot o Ildvog dev eixe v
KovOTNTA Vo, KAVEL Ovelpa yio T {on Tov.

O1 yoveic Tov Aéve YapaKTNPIOTIKA: «XTIC TaPAoTACELS PAETOVIE TO TodL LOG TEAEIMS PLGLOAOYIKOY.
O Aoyog tov améktnoe cuvoyn Ko vomua. Topa, tepvavtag amd v aewvn @ovh oty PA-pmvn, gival o€
0éom vo KAvel GUVEIPUIKEG GUVOESELS Kot va LAdeL kKot pe cupfoAiicpovng. o mapdderypo 0Tav epOTELTNKE
o komého, otn dovAeld tov, o Ildvog otig cuvedpieg pog, {nrovoe va tpayovdder 10 «Eyd kot €00
gpotevpévon tov I, ITaprov. Kot 6tov 0 epyoddtng Tov ToV TILMPNGE Kol TOV OmayOpevoe va. [uAdel pall g
ev mpa gpyaciog {NTnoe, Le Tovnpo YOUOYELO EMIYVOOTG KOl LE OVGLOCTIKO-GUUBOAIKO AOYO, VO TPOYOVOT|GEL
10 «Eyd ko €60 moydevpévon, evvomvtag to «Eyd kot €00 ep@TEVUEVOLY.

"Eto1 @atvetal po mpotapytky e16aymyn Tov cuUPoAkol Tediov, ypNCILOTOI®VTAS CLUUPBOAKO AdYO.
Me tov TpOmo aLTO SNUOVPYEITOL L0 ETOPT TOV TPLOV TESIWOV TOL YLYIGHOV, SNANOT TOV PUVINGLOKOD,
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cuppoitkod Kot Tpaypatikol (o). 4), mov divel pio eIKGVO TOV «PLGLOAOYIKOV» KOl aKPP®S avTiy TV véa
katdotoon v ovopdlm OA-emv.

H mopeia tov [Idvov amd v apovn @ovi oty GA-pwvr ovoiysl éva onUavTIKO HOVOTATL 6TN
povowobepamneio, OAAE Kol TNV YOXOVOAVTIKY] KATAVONOT KOl TPOTPEMEL GE TEPAUTEP® Olepevvnon. [
TOPASELYHa, GE KAmow GAAN peAétn, o 6pog PA-pwvi, Bo pmopovce va avolvbel Kot couP@vo pe
QoAAIKN Agttovpyia Tov Kepaiaiov D, 6nwc GLUPOAILETOL 1) AVTICTIKN-YVUYXWOOIKT dOU GTOV YuYIoUO, GTNV
Topeio, Tov TPog T0 —¢ (peiov @), Onmg cvpPoriletar otn Aakaviaky okéyn o «puotoloykd» (Lacan, 1981).

DA-pwvn

Yypo 3.4

3.4 H AM0<wo Tov Yrokeipévov

O Aoxdv, peretdvtag tov Ppovvt, Ba Béoel 10 epdTNUO: «YTAPYEL VTOKEIUEVO TOV Vo un AEEl WEUTO,
Mmropovpe va pTdcovpe 6To onueio v, Aépue oAdkANpn v aAnBeia; Kot oo etvon 1 oA Ogio,»

H oAiffelo eivar va tpéxetl kaveic miom amd v ainbewo. Qg vmokeipevo, o avBpwmog, sivar
OVOYKOGIEVOG VO YPNOIHOTOMGEL To oxfuate Adyov mov €xet ddaytel. Kot avtd (ta oyfuota Adyov) dev
Eexvave amd tov €0vTd TOL...Epyovtal aném. Apa givor £vag KOwovikog decpog. Kol otav éva dropo
Yyoyotikd apyilel kai viobetel kdmolo oynua Adyov, tote Aépe 6T TANc1alel ot Oepameia, yioti vioOetel
TPOTOVG KOWMVIKOD OECUOV, TOVG OmOiovg amopevyel cuvibmg (¢ Yuy®TKO 1 AVTIOTIKO dtopo). Etot
aKpIP®G AELTOVPYEL 1] LOVGIKT TTOV SNULOVPYOVV GTI YA®WOGIKN oyéomn Oepomenuth Kot TeEldtn o€ kafe otiyun
™G ovvedpioc. O HovotkoBepameLTHS XPNOLLOTOLEL LOVOIKA oyNuaTo oV BEPata £xel didoyTel 6T LOVOIKN
TOV eKTaidEVOT, SNANST HOVGIKA GYNUATO KUTEE®Y, PACICUEVO OUMG KOl EUTVEVCUEVE OO OLTO TOV AKOVEL
®¢ aAnfeto Tov vokeéEvoy. Kot BéRata pe v avamvon Tov, Tig KIVRGELG TOV, KOOMG KoL TNV GUEST) MYNTIKA
TOL £KQPACT] TO VITOKEIUEVO (OTUV OEV EYEL EKMAOEVLTEL OTN LOVGIKN) deV YevdeTal, dTwS cupPaivel cuyvd Le
ta Aoy, Eivan modd mo xovtd oty ainbeto tov amd 0Tl pe o Adyia.

Otov Aéue vmokeipevo, €vvooLUE VTOKEIPEVO pe KAmoleg embupieg. AnAadn m embopio tng
OLYKEKPEVNC oTLYUS Ba kaBopicel 1o mmg Bo eglyBel o dtopo. AOTL 6 TAPO TOAAEG TEPUTTAOGELS M
embopia givar dryaouévn: Ao ) pia peptd eivor 1 Tpocmik embopia yuo KAt Ko omd Ty GAAN 1 emBopio
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va gival to dtopo og 01dAoyo, oE EmMAPN UE TOV GAAOV, VO LIAPYEL KOWMVIKOG 0eGuos. Omote TO ATOUO
emyelpel va evbuypappiost Ty Tpocomiky extbopia tov pe v emBopio tov aAlov. Exel elvan wov tibeton t0
gpatnua: [Mow Ba eivon 1 kuplapyn embopio; H embopio Tov eavtod 1 1 emtBopio ToL 0TOUOL VO 0pECEL GTOV
dAhov, n omoia pmopei va glvar avtifetn pe v Tpocwmiky Tov emfopia;

2mv votepia yuo Tapddetypa, mov xovue maboroyio kuplapyel n embopio va apéoet to dropo GTov
dAdov. Edv my. méoel MmdbBovun otov dAhov, o dArog Ba tnv Avmndel kot Bo vidosl kvpilapyog, dvvatdg
anévavti e. Eav n embopia elvar va met avtd mov viwBel mpaypartikd, tote Bo Ppet avakodeion (dnwg o
KaOpEeTNg pag). Av, Oums, eivol va el kdtL To omoio Ba apécel otov AAAOV 1| o UNntépa, 1 onoia v EPare
o€ £va oVYKEKPIUEVO KabeoTdg (mNg, TOTE TEPTEL 0 TABOAOYIKT KATAGTACT KUl PEVYEL TO POPTIGUEVT] ATO
OTL TV TPV PWANOEL X1 HovGtkobepaneia, OU®S, Elval GYEOOV AdOVOTO VO UTOPEL TO ATOWO Vo WYEDIETOL KO
€161 011 YAWGGIKY| GY€om ot To Atopo givol og BEom va dNUoVPYNCEL VoV KOVOVIKO dEGUO e TPOCHOTIKO
Adyo.

E@ocov o Adyog amoterel Tov Kowavikd decpod, afilel va yivel avapopd oto €idn tov Adyov. Me
auTv TNV évvola, Qoivetal 0Tl o KAbe MePIMT®MON EMAPNG, EMKOWVMOVING, VIAPYOLV TEGGEPLS TUAMVEG,
TEGGEPA oNpEin avopopas, LEGA LaG. AnAadn|:

Tov gvepyovvta (0LTOV TOV EMYEPEL VO WANGEL, VO KAVEL KATL 1] VO EKQPAGEL KATL).

Tov dAAov (to TpdcwTo 610 0moio AmeLHHVETAL O EVEPYDV).

Méca amd T GuvoAia £XEL Lo TOUPOY@YT] KATO10G £VVOLOG, OKEYNG, OANDE10C, YVAOOTG.
Méca omd avTV TNV TOPOYOYT KO T GUVOLIAIL [LE TOV GAAOV Bydlel KATO GUUTEPAGLOTO
®¢ aAnBeleg LEGA TOV, GTOV WYUYIGUO TOV.

el A

210 onueio awtd etvan onuoavtiko va avagepbei To oynua L (o). 2) Tov dtopeuévov vokeuévou ( s )
7oV omeVOHVETOL GTOV AAAO MG EIKOVA TNG UNTEPAG (0) LECH TNG OTOI0G SOUOPPDVEL TNV EIKOVO TOV ENVTOV
(o) ko amd Kel kot TEPA EXEL TNV EVIVTT®MON OTL OAOL 6T0 TTEPPAALoV (To A) glvar otnv 1810 Katevbuvon kot
HEG® owtov (A) avotpoPodotei T0 acuveidNTd TOV.

210 keipevo Tpoavaeépbnke N PA-pov ®g £va €i00¢ AdYov, 6T0 0TToi0 UTOPEL VoL PTAGEL TO ATOWO
LE Yuymoikn doun péca ot dadikacio povoikodeponeiog.

O Aaxav (Lacan, 1998) avaeépet téooepa €10m Aoyov:
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Discourse of the Master:

[mpossibility

Discourse of the Academic:

2
51

Impotency

Discourse of the Hysteric:

Impotency

Discourse of the Analyst:
[Impossibility

L

i}

E-b—-—'—'_'_'_'_'_-_-_-_-_-_'_'_'_'_‘_'—'—-a 51

51 = the signifier as dominant discourse in the space of the Other
52 =knowledge, discourse as status of statement

A = the divided subject

a = truth (the object that is the caunse of desire)

Xypa 3.5 Téooepa gidn Aoyov tov Aaxav oo Psaltopoulou et.al 2014:13.
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Enre&nynon tov oynuatog ota EAANVIKA:

Omov: B = Awonpepévo vokeipevo
S1= Kouopiapyog Ad6Y0G - TPOCHOTIKOG.
S2=TI'voon
o = Albesia

Oéoeic ota KAdopaTo:
e Oéon ApBunt 1: Evepyov: mov mpoonabel va ekppaoctel Aéyovtag kdrtt.
o Oéon [apovopaotn 1: AABeia: OTmG cuVNYEL LLE TOV WYOYIGUO.
e Oéon ApBunt 2: O GAAOG: 6TOV 0moio ameLBVHVETAL O EVEPYDV.
o Oéon llapovopaot| 2: H mapaywyn: 6mwg pia €, pia AEEN, o yvdon Tov TPOKVTTEL OTO
TNV EMKOWV®VIaL.

1. Adyog tov Kupiov:
S1----/[----->S2

------------ >S1
Q <=-===ffe-=me- S2
3. Aodyoc tov [Mavemiotnuiokon
S2 - >a
S1<eeff-- B
4. Ao6yog tov AVoAuTh:
o el fommne> B
S2 <o S1

Edd (Zynupa 3.5), otov Adyo tov votepikov, £yovpe tn Béom Tov gvepyouvtog ( S), M 0éom tov
dAdov (S1), T Béon g mapaywyng (S2) Kot To TEMKO TOL EMTVYYAVETOL GTOV YUYIGUO TOV 0Topov (a). To
VOTEPIKO ATOWO EMYELPEL HEGA amd ToV AOYO TOV va. apBpdceL Kupiapyo Adyo.

To dwmpepévo vmokeipevo (2) enyyelpel vo apbpmdoel TpwToyevr d1kd tov Adyo: to S1, mpog Tov
AoV, KaTd TPOTOV MGTE OVTO TOL AEEL VO TAPAYEL YVAOOT (e ATOAVTO OPMG KOl aVTOPYIKO TpOmO: givar N
LOVN yvoon Kal OeV VIAPYEL TimoTe GALD). ATO KEL Kol TEPQ, QLTHV TN YVOGT, TOV VIoTiBeTOL OTL divel oToV
GAAOV va TV KaTaAdPEL Kol va, TV €5pamGEl, dev UTOPEL va. T Pépel Tow (Lo TOV) Kat vo, TNV eAEyEet
(6mwg m.y. Ba ékave o kKaBévog kot Ba Eleye: Tdpa aVTA OV gima gival cwotd; H Aé® apAovuTEG;).

Yrdpyer aduvatdtnto vo HETAPEPEL GTOV €0VTO TNV aANOE NG Yvdong yati gival Toylwpuévn n
EVILTOGT OTL W TO oV GpBpwoe wg S1 cupuPadiler pe ™ yvaon 1 givar ovt kebeavt n yvoon. Kot étot dev
UTTOPEL VO GLVAYEL CUUTEPAGLOTA DOTE VO KEPOIOEL KOTL LEGH TOL KOl VO TPOYMPNCEL 6TO VO aAAGEEL Béom
kot va Bondndei. IV’ avtd oo oynpa 3.5 vdpyovv ta onpeio dtakomng g pong (/) avapeca amd to S2 Kot
TO 0.

Ed® eivon 0An 1 yoyavorotikn dwedikacio: To mépacpuo and 1o S2 ot0 0, SnAadn 6tov AdOY0 TOL
avaAvty, oty Eueavn Owvn, oty aAndeia. Omov B propécel avtd 10 omoio AEyel To ATopo Kot £XEl LECA
TOV G YVOGCT VO TO SLOTVTTMCEL, VO, TO OEL, Kol 0VTO IOV dEV UTOpEl LOVO TOov TO dtopo va Ogt Bo pmopécel va
70 0€l PG amd TV YuyavoAuTtikh dtadkasio. I'atl avtd mov 10 dTopo ExEl SUUOPPDOGEL HEGA TOL G S2 Bal
EMYEIPNOEL VO TO ek@pdoel kol Ba Tov doBel 1 gukapia va propéoet va 1o del. Katamolepd, avripetonilet
ONAadn vt TNV AdLVATOTNTO TOL VTAPYEL GTOV AOYO TOV VoTePIKoD: Na TePAcEL amd Tn YyvoOoTn oTnv
aAnOsia.
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2y ovoia BéPara dev pmopel moté kaveic va datvndoel oAdKAN P TV aAnBeia (Lacan, 1973). Atvet
Ta 6pla TNG avOpdTTIVNG duvatdTNTaG Vo OEL TOVAG)IoTOV i aAnfgta, TV adnbeio Tov TeEMKE dev pmopel va
apBpmoel. Katt to omoio yivetar kot oty yoyovoAnTiKy Slodikacio 0oL emtyelpel kaveic va eKQpAcel, va
TEL aVTO oL Ogv pmopel va exppaotel. Eved ot povowobepaneio axovyetan f/kaol Pudvetar autd mov dgv
pmopel va emmBet.

Otov 10 dtopo emyelpel avtd mov ALel va Ta EKPPAcEL G PePtdOTNTEG, TPOKEITAL V1oL TOV AOYO TOV
Kupiov, dmov ekel emyelpel, oyt va épbel oe d1dAoyo pe tov dAro, (S1 ----- //-----S2) oALG va ddoEl yvdon
amgvfeioc. Xtov Kuplapyo Adyo, 6tav dnAadn o evepymv eival otn Béomn Tov Kupilapyov Adyov, emyelpel va
dwoel oTovg dAhovg yvmon. Aev pmopei va €xel didhoyo. Kdtt mov 10 Kdvel ToAd TEPIGGOTEPO O AOYOC TOL
TOVETIOTNUIKOD, 0mov amevbeiog divel ¢ aAndeiec avtd mov Béhel va dmdoel Kol ovtd Guvtpifovv To
vrokeipevo, To dyalovv, dev To aprvovv otn B€om mov gival, kot ekel dev pumopel TAEOV, aVTA TOL dEYETAL Kot
7o Jyalovv, va To SLEPICTEL KOt VoL To KAVEL O1KO Tov AdYo. Eival avaykaouévo va Eavakatapuysl 6Ta
Biprio kot og 0,TL Aégl 0 GALOC.

Kvpropycd oepdpevo 1o voxeipevo, emyelpel avtd 10 0moio moTevEL, ToL Pyaivel amd HEGO TOV Vo
TO EVVONCEL MG TAYKOGULOL YVADOT), O KOWA OOJEKTN YVAOT).

210V avoAUTIKO AOYO VLEAPYEL GOLVOTOTNTO VO, OEL O OVOALTAG TO OLUPEUEVO VTTOKEIUEVO ®C
avtikeipevo. Xvveyilel va 1o PAETEL ¢ Sloupepévo Kot HECO amd aVTO 1 TAPUYWOYT OV EXEL EIvaL TO TL UTOpel
va Bydiet, dnradn Tt oAnBel0 pmopel vo TEL TO SLPEPEVO DTTOKEILEVO TTOL €€l UTpoatd Tov. e mopadetypa,
éva atopo mpokaiel oTovg AAAovg TV vrotiunon. Otav o del 0 OVAALTAG ®C SLPEUEVO VTTOKEIUEVO OEV
umopel vo To LIOTIUNGEL. Mg aut) TV évvola Kot otn povotkobepomeion 1 oyéon Bepomevtn-neld sival
wotun. O avoAvtg Kol 0 povcikofepamevtng PAETEL TO VTOKEIUEVO MG OOPEUEVO KOl TPOGOOKE MG
Tapay®yn tn Ok tov oAnBeia, To S1 10 01K6 TOV, TO OMOi0 £pYETOL LETA Kol EMGTPEPEL Kol YIVETOL YVMDON
TPOCOTIKN. AVTOG €ivar 0 AOYog Tov avoAvT. Me autiv TV £vvolo T0 S1oUpEREVO VITOKEIEVO EKPPAlel T
O™ Tov aAnBela, TN 61N Tov APBPWOT TOL AGYOV WG TaPAY®YN, DGTE Vo £pBEL 1) YVMOON GTOV EAVTO TOV.

3.4.1 llapovesiaon [eputtOdcE®V

¥ ovvéyeln Oa mapovcslaoTohy 000 TEPIMTMOEIS LOLGIKODEPATEVTPIDYV, Ol 0ToiEC Héca amd TNV emonTEin
TOVG Y10 TO KAWIKO €pyo povoikobepameiag, katapepay vo, apdpdcovy tpocomikd Adyo. [Ipwv v enontteia, n
EAévn ko 1 lodvva, ypnoyomoidviog Adyo opBoloykd, €TIGTNUOVIKO, TOV QOWVOTAY ooV HOONUOTIKOG
AOYOG, fTav GlYOLPEG Yo TNV TOVTOTNTO TOLG. LTNV 0LGIN OUMG Ol, KOTA TO GAAN, GGVVEIONTEG QUVOIKA
OTPATNYIKEG OVTOV TOV THTOV ApHpmNg AOYOV, TOV KUPIOL KOl TOV TOVETIGTNUIOKOD dNANST, OTTMG PAVNKE
omv enefepyocia Bepdtov pe tn povowofepamedTplo Vo XPNOIUOTOlEl TOV AGY0 TOL OVOALTN KOl OTIG
LOVGKEG TNG TapeUPAOELS, Kot 01 600 Ppiokovtay 6€ P TAGYT Y10 TV EIKOVO TOV EVTOV TOVE. ZOVGAV TOCH
APOVIO, PLE U10, EIKOVOL, Y10 TV TAVTOTNTA TOVG, 1] 07010 GTNV 0VGiN KPATOVGE TO OANOIVO VITOKEIUEVO PLUOUEVO
Kot v oAnBewa tovg aAlotpliopévn. ‘Hrav povo péoa amd tov Adyo TOL OVOAVT TOL KOTAPEPAV Vo
a1pVIdloTobV pe EKmANEN kol evBovolacud amd TNV amokdAvyn €vOg O KOVIVOD otnyv oAnbelo tovg
VITOKEWEVOD KOl VO, TPOYDPTGOLV TEPO, OO TOV «TOLYO0 TNG YAMGOUC» G€ OVGLUCTIKY EMIKOWVOVIO Le aANO1vo
Abyo.

H povowm BéPaia, otn Bomn tov Adyov Tov avaAvTY], £noiée TPMOTUPYIKO KOl KATOAVTIKO pOAO GTNV
avadvon g Enenvng Povic.

H éupovn ®ovh apyilet pe v xpovyn (Lemoine, 1997), omwg axppodg kot ot pvboroyia
LOVGIKT YEVVIETOL atO TNV Kpavyn tng Médovoag otav v amokeparilel o [lepoéag. Amd To KOPUEVO KEPAAL
g yevviouvtal o Xpuoampog, pe ouuforo to onabi mov onuaivel vouog - 6pio, kat o [Myacog, pe ovuforo
T0 QTEPWTO GAoYOo OV onuaivel glevbepia, ONUIOVPYIKOTNTO, TEXVN, ONAMOYT TO SLVNTIKG ameplopioto. O
uobog avtdc Ba umopovoe v’ OMOTEAEL U0l OVATTOPAGTOGT TOL GUUPOALKOD EVVOVYIGHOD TOL avOPOTOL 6TN
@aon Tov owmodelov. Ilapatnpodpe Aowmdv 6Tl cuuPvVe pe T pvboloyia 1 povoikn glvar éva TPoidy
oLUPoAKoD gvvovyiouov. Atott Tt Oa NTov pio LOVGTKT dnuovpyio xwpig doun, xmpic oplo, YmPIc VOUOUG,
KoL TL B TV o LOLGIKT LOVO e SOoT, VOLOVG Kot Ympig ONovpytkOTNTa, GovVTaciol K.AT.;

"Eto1 1 povotkn ¢ t€yvn umopei va odnynoet Tov avlpwmo amd Ty eVacyOANcT Tov Ue Tig {oTukég
avaykeg Tov Yo TNV emPimon oty vEpPacn, MoTE Vo, «yivewy dvBpmmog e dvelpa Kot embopieg péca omd
dwndkociec petovsinonc. Kot amd 6da ta 6via povo o dvBpwmog umopel vo «daoTeidet T Ypouun mov opilet
T0O €100C TOLY, VO, ETEKTEIVEL TOV €ALTO TOV TEPO amd KAOe «avtonemoifnon Kot aicOnon aceaielog» Kot vo
Eavorytel Tpog pa {on Tov TN YoepoakTnpilel N «dypumvn TPOTOTNTO, TG ENIYVOONG, Kot 1 Kobapr| eotioon
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mov kabetd v aAndela ekt (Iewpydmoviog, 2010). Movo étor pmopel va ovadvBel o mpaypuaTikoc
€00TOG, ONAAON N v Dov.

3.4.1.1 Ané v Kpavyn oty épeovn @ovi-H EAévy

Xoapaxkmpiotikd eivor 10 mapdderypo tng EAévng, povowkoBepomevtplog oto emdyyeApa. H EAévn
YPNOYOTO0VGE, Y®Pig va To cuveldntonotel, KaTd KOpLo AdYo Tov AGY0 TOL Kupiov Kot OpKETE GLYVE TOL
votepkov. Otav Mpbe oe pévo HE TO OQUTNUO VO ETOTTEVCH TNV E€PYNCio TNG oI Hovcikobepamneia,
avtnednke 6t oty TPocTdbeld g va Kavel emaen pe tov [dvvn -4 ypovav, eyKATOAEAEIUUEVO OO
yoveig kat yopig kaBoAov avertuypévo Adyo- avti va Agttovpyel pe evovvaicOnon, KatéAnye va GUUTAGYEL.
«Iwvétavy dMradn 1 1o to mondl ko Piove cuykhovioTikd cuvaicHnuato eyKaTaienyng, To omoia dgv TG
enétpenav va, «kpatioey (holding) kotdAnio to moudi Kol vo TPoy®PNHoEL 68 AEITOVPYIKO KOOPEPTIGHA.
‘Exave 6,11 éxave 10 moudl oe po mpwtoyev] tavtion poli tov. v mopeio tov emomteidv, 1 EAévn
GULVELINTOTOINGE OTL VTOPEPEL KON KOt 1) 10100 0O TOL GLVOLGONULATO EYKATAAENYTS —KOL ATtO TOVG dVO YOVELG
NG - TaPOAO TOV T SOVAEVE YPOVIN GE AEKTIKT YuXavVAAVoT). Oempovoe 0Tl «To gixe Ppew» Ue TOV EQLTO TNG
UEYPL TOV GLVAVTNGE G711 SOVAED TG Tov [dvvr... Xapoktnplotikd éleye: «Agv pUmopd vo KPATHGM TO
KEVTPO HOV... VA pe OAo Ta GALA TAd1d TOL SOVAEL® SV €xm TPOPANUa, pe Tov ['dvvn vimbw 6t praiveo
o€ o povpn 8ivn mwov pe tpafdet oto xdog kat ... xavopot. Metd ) cuvedpia dgv UTOp® Vo TEP® T TOSL
pov. Nopilm 0T1 ToTé OV GUVEPYO UL,

Tng mpoTEWVA AOMOV VL EKPPAGEL PE PMOVNTIKO OVTOCYESOGUO QUTH TO TPOUOKTIKE cuvaisOnuata,
EVD KPATOVCO GTO TIVO [o. ovvOesT cuyyopdudv: ¢a peilova pe €Bdoun ko gt eddocova pe €Bdopn,
ovyyopdiec Tic omoieg emérele M 1010 To MuITdOVIO TG AmOGTACTG OVAUESH Omd TIC dVO AVTEG GLYYXOPIiES
kaOpéeTile ™MV €0@TEPIKN TNG EvTaoT Kot TG £0ve o aioBnom acedictog... o aicOnon «yepng Baong va
kpotnOei», Onmg gine. Eekivnoe pe évo PP TPEUAUEVO YOP® amtd T vOTO L GO VO EKOVE EAAPPD POVITIKO
noeal 6to TPOGMTO, GTOV AGLUO KOl GTO GTEPVO. Xtyouovpuovpilo pall g te mhpo moAA TPOocoyn, TOAD
olyd Kol LOAOKA, KpOT®VTOG £Va, 100, £T61 MOTE VO YPTGLLOTOID TOV AOYO TOL AVOAVTH, APAVOVTIS XDPO Yo
™ 01K NG EKPpaoT Yopic va TS emPaio kdtt ovte kot va v kabodnym. To pupp oryd-oryd e&eliydnke og
otafepd Kol OMOEUCIOTIKO Oooo HE ovviynon omv kopdud. H évtaon duvdpmve kol o0 @oVNTIKOG
OVTOGYEOIAGLLOG TNG KUAVTITE OAOEVOL KOl UEYUADTEPT) YKAUO GTNV EKTOOT] TNG QMVNAG TG UEXPL TOV EVIMGE
OPKETE OGPAANG GO TN GOV LoV, TNV om0l EVimbe MG [ «OTOPYIKN, TPOPOSOTIKY] UNTEPOY, OMWMG Eine,
MOTE VO EKPPACEL pe 0RO NG TO glvar TNV kpowyn g eykatdienyns. Olo TG 10 GO0 GUUUETELE 0N
dwadikacio «Bepomevtikng maivopounone» (Austin, 2008) wg «éva pe v yoyp» e Eime o6t1 avtd
avalntovoe wo {1 kot enttéAovg To Ppnke!

H {oM g dAhale Besopatikd: Ztopdtnoe v EGpTNON oL €lYe HE OTIONMOTE WPETAPLOIKO Kot
TOPOYLYOAOYIKO KO SNUIOVPYNOE T OIKT TNG OIKOYEVELD. META amd TV EKQPacn TG Kpowyne g, n EAévn
méPaoe and TOV AOY0 TOV KUPIOL Kol TOV VGTEPIKOD GTOV AOYO TOL avoAvTh, otV Eupwvn Pwvn. ‘Etol Bprike
m 0éon g ¢ BepamedTpla ko o [dvwvng pidnce v Tpdn Eeopd ot (0N TOL KATd TN JdpPKELD TNG
ouvvedpiag tov. Emiong évav ypdvo apydtepa omEKTNOE TO TPAOTO TNG T,

3.4.1.2 An6 v Kpavyn g Iavong oty éppovny @ow). H lodvva.

Agv glvol amopoitnTo OUME 1 KPOLYN 0VTH Vo aKoVYeTal TOGO Nynpd. Ztnv mepintwon g lodvvag, yo
napddeypa, €ovpe v Kpavyn g movone. H lodvva, emayyeipatiog povoikobepoanentpia, avoalntnoe
emonteieg anmd péva, d10TL 1 SOVAELL NG éuotale TEPICCOTEPO LE HOVCIKOTOOAYOYIKA, OmwG eime. Eiye
UEYOAN avaykn va éxel éva TpokaDoPIGUEVO TPOYPOUUN LOVGIKMY OPAGTNPIOTHTOV KOTA TN OLOPKELN TNG
ouvvedpiag Kot advVVaToHoE va £xel EvEMEIN KO OVTOTOKPLOT) GUECT] KOl AELTOVPYIKN GTIS AVAYKES TOV €0 KOl
TOpa TOV TOIMV. To amotélecpa NTOV Ho OCPUKTIKG TEPLOPICUEVT] SLVATOTNTO Yo, ONUOVPYIKOTITO.
AvTtiAneOnke 6T To Toudd ypetdlovay KTl «GAL0, Tov Ba. to fonbovoe va avoifovv Ta eTEPE TOVS», OAAG M
010 0V NTOV «IKOVI» VO TO «TPOCGPEPEL 0VTO, Ontw¢ gime. H 1010 ypnoyonotovoe kupiwg tov Adyo tov
TOVETIOTNUIKOD, Evay «E0Avo» Kol «oc®motd» Ba Aéyape AOYo, pe omoTéAeoua Vo, apoaviletal 1 Ok g
TPOCOTIKN aAn 010,

v mopeio TV EMOMTELDY GLUVELONTOTOINCE OTL TO BELA TNG TPOCMOTIKNG TNE KOKOTOINo™MG od Tovg
YOVELG TNG YTOV 1 otio Yo ToV «EYKAOPIGHO» oV Evimbe kot Yo Ta ddKpLa TOV deV ERyavay «UTPooTd GE
dAdhov avBpmmo». Otav évimoe €royun {ntnoe va ekepdoel eovntikd ta cvvaistniuatd tg. Me 10 (opt
KaTAPepve va, YeAMeL éva mhpa TOAD GLyovo LU, KPOTOVTOG TO SO0 TNG KTUUTOVPMUEVO» Kot TO BAEULO
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™™g QoPopévo kot KapPouévo oto YoAl. Znmnoe va tpoyovdd poli g yopig ™ ovvodeia opydvov.
YUVTOVIoTNKO LE TNV OVOTVOT] TG KO TPOyOLd0VGO GTNV TOVIKOTNTA TG Tapa TOAD amoid. Otav dpyioe Alyo
VO «UOACKOVED TO GOUO TNG KOl 1| EKPPOCT TNG, LoV €le: «XVVEXIOE €60 Y10 HEVO, GE TOPUKOAD.... Agv
aviéx® OALO». AlusOntikd avTIANEOnKa 0Tl To Mo EVAA®TO oNUElO TNG NTOV [0 KPOLYTH TOL AKOLYQ Vol
épyetar amd ol yapnAd onueio Tng KOWaKNG TG yodpas. Zefdotnka v emBopia g, aAld Tpdcesa va
LNV EKPPACH YD OLTH TNV KPOLYT oV diovya amd keivn. Tomg va umv fTav £To1un aKOpa Kot vo, KIvoOVELE
va emovakokonomfel. ‘Etol tpayovdovoa péypt Tov mpocaymyéa g EAAcooVOS KMpIaKag Kot apnva modon
o 0éom ¢ emoTpoPNG-Adong otV Tovikn. M’ avtdv tov tpdmo dyyila 10 evdAmTto onueio TG x®pic va to
kpovyalw. Me mavon, 6mov 1 Avon g EOOUNG OTNV TOVIKT| EVVOOUVTAY, XMPIC V. akovyeTal. AlOTL €6M dev
TPOKELTAL Yot NP M KpavyaAéa movon. Tn otyun exeivn, g madong, ovTng TG TAHoNG IOV OVOUALm «M
Kpowyn g modong», kot Hdvo oe gkeivn n oTiypr), KvAovoav PouvBd ddkpva ota pdtia TG, T0 GOUM TG
Aovotay Kot pe kottovoe pe PAEUPO GVYKIVNTIKNG avakoveione. 'Etol, péoa amd tov Adyo Tov avaAvTh
oLVOEDNKE UE TNV TPOoHOTIKTY TG aAn0ela Kot ene&epydotnie OepamevtiKg To OEpTd TG,

Ao exel ko petd n lodvva eovdtay oAoéva Kot o GVETN GTIS COUOTIKEG TNG KIVIOELS KOl TTLO
avaAappn. ATOPAGIoE VO TPOYWPT|CEL GE EYKVUOGUVY, B0 TO OO0 TPOTYOLUEVAOS POBOTOV KOl OTEPEVYE
Kot vo. ou{nTioel akopo, 00Tt PETA amd emipoves WTpikég e£€TAGELS Ol YiaTpol amopdvOnkay otL dev Oa
UTopovGE TTOTE VO GLALAPEL OVTE VO, KDOPOPNGEL. XVVEAUPE AUEGO KOl UE PLGIKO TPOTO KOl OMEKTNGCE TO
TPMTO TNG oLl pe 1dtaitepn vkoAia.

Emiong ot cuvedpieg g pe ta moudid aAda&ay... Xpnoiuonotonoe oAoEva Kol TTO oL VIOAPIKOVS
TPOTOVG OTIG OepamevTiKéc T TapeUPAoel Kal To Toudld AEITOLPYOVGAV TO ONUOVPYIKA. MEypt mov
onpovpyodoav oTiyovg Kot Tparyovota.

Onwg oty mepintoon g EAEvng, étol kot 1 lodvva and v kpoavynq Tpoy®dpnoe oty avadvuon
Qoppévov iKavotTev g, nAadn oty Euenvn Povn, Kol ovtd AELToVpyNoe GUESH Kol DepamevTiKd ot
oudld péca 6TIg cuvedpieg povotkobepaneiog.

3.4.1.3 lIgpurt@oeis and Xvveopiec MovoikoOepaneiog

Méca amd 10 moAOYPOVO Kol TAOVGLO TPOCMOTIKO HOL KAWIKO €pyo povoikobBepoameiog, Eeydpioa Tig dVO
emopeveg mapovotdoelc, e KaAlpdong kot tov Zothpr, ol 0moieg avadelkvoouy Toug cofapodc Kivovvoug
OV EALOYEVOVY OTNV OTOUAKPLVGT) Otd TNV AR OE1 TOL VTOKEYWEVOL KOl OTIV 0AAOTPI®MOT TNG EIKOVAG TNG
TPOCHOTIKNG TOVTOTNTOG, KOOMG Kot T (OTIKNG onpaciog eUmTAoKT o€ Bepamevtikn daduacia.

H KoAAipon, yuo mapdostypo, HEGO 0md TNV GALOTPLOUEVT] EIKOVA Y10, TNV TAVTOTNTA TNG, 00N yNONnKe
o€ 1taitepa emikivovva povomdtio ot {on TS, To 0ol TG EVIGRLGY [0 KupLopyio EVOG VGTEPIKOD AOYOV
Kol TANPoe TOAD axpid Tig emhoyéc {wng g, ot omoieg dev mnyalav amd v aAndelo g aAAd g
dnuovpyodoay TV TAGYN 6Tl TV 0dnyovoay oty aAndewn e Eival povo péca amd tn povoikn otn 0éom
TOV AOYOL TOVL avOoALTY, ot Oepamevtikn Sadikacia, Tov KoTapepe Vo, cuvdedel pe v oAnBela ¢ Kot o
VYEG TNG KOUUATL, MOTE VO TPOYUATOTOMOEL £pyo (ong, povadikng a&iog o€ eminedo KAAATEYVIKOD £pyou
OVGLUGTIKNG EMKOWVOVIG O)L LOVO HE TOV 0ANOvO g0vTd TNG OAAG Kot P TV guphTEPT] KOVmVId:

3.4.1.4 An6 v Kpavyi g Ewévag oty épeovy @ovip. H Kaiipon.

H xpavyn pmopel vo axovyetal kot and ewovee. o mapaderypa, n KaAiipdn, 45 etwv, opobetikn (@opéag
tov HIV, ta tekevtaia 12 ypdvia), n omoio petd amd evdpuon pnvo povotkoBepomeiog Pimoe dwaitepn
éxmAnén o6tav ol arpatoroyikéc g egetdoelg £deiéav 01t Ta T4 AgviorvtTapa, vrevduva yio TNV ULV TOV
opyaviopov, omd 520 avéfnkav yia mpdtn @opd ota 12 ypdvia oe 820, oe PuGLOAOYIKG dNACON Opla, TOV
e€aoparifovv npootacio amd kabe Aoiuwén. Xapakmmpiotika gine: «[Iépaca Tov mo dOGKOAO VAo pUnva
mg (Mg pov epyduevn oe emapn pe o Mo duvatd oAAd Kot odvvnpd cvvaicHipote, TOV TPW NTOV
AVEKQPACTO, UTAOKOPAY TNV EVEPYELL LOV Kol TEMKE TioTed® OTL avTd giye Tpokarécel TV €i6060 TOV 100.
Koatd ) didpkela Tov cuvedpldv povotkobepameiog, avalntdviog v Exm LeYOADTEPT) EXAPT LE TO KOUUATL
pov mov 0éier va mebaver to €ida: ‘Eva koprtodkt pe vekpikd mpoécmmo. Eida katd mpdécwmo, avtd mov
Koviyovoe oAoKANp1 TN {on pov. Exo katardfel, nog kabog anelevbepdvm Tovo kot pofo avEKPPOCTO Kot
Yo TOAAG XpOVID UTAOKOPICUEVO HEGO OV, Bepameopo. AVTd TO KOPITGAKL NTAV 1 EKQPACT) TNG KPOLYNG.
Tn otiyun mov €ide avt) TV ekovo €yace ™ WM e 'Evag dAlog tpomog ékppacng g Kpavyng. Me
OQOPUT TO KOPITGAKL aVTO Ko TNV enegepyacio cuvolroOnudtov, péca amd PLOVGIKEG 10TOPIEG Kot Topapvdia
oV dNovPYoHGUE o€ TANIG10 povaikoBepaneiog, N Kaliipdn katdeepe va ekdmoet To Tapapddio g (Yo
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AOyoug KAvikoy amopprjtov dgv pmopovv va mopatefovv oto keipevo). Kot mapdio mov elvan 1diaitepa
EEumvn Kol LOPEMUEVT, dEV Elxe KATOPEPEL VO OAoKANpaoEL Timota ot (0N ¢, 0nwg éheye M O, Kot
évinbe amotuynuévn Kot 1daitepa amoyonTeLpévn. Méca amod Tig cuvedpieg povoikobepamneiog - pio popd v
efoopdoa, yia €& punveg, petd and ocvotacn tov Bepdmovtog atpod S, 0 omoiog dékpve TNV laitepn
oULVOEGT] TG L€ TN LOVOLKY KOl )TAV EVIUEPOUEVOS Y10l TV OVGLOCTIKY GLUPBOAN NG povowkobepaneiog — 1
KoAMpon katdeepe vo emovampocsdiopicel To vomua otn o1 g, T 0£0m TG otV TUPNVIKY OIKOYEVELD,
KaOADG Kot 6To gupHTEPO TTEPPAALOV TNG KOL VO TPOYMPTCEL GE AVASIAUIPPOOT] EXVTOD KOl CAAAYT| TPOTOV
Comg.

Kabbg n avamvon g Kot 1 povn TG omoTeAovsay o Pacikd LEGO EKPPUCTG TNG, OTMG Kol KOOMG
Ta dGYTVAO TOV YEPUDY NG YOpevav, ytvmovoayv, Aywvdlove kot PBooMdalave oe mANKTPO, YOPOEC Kot
LeUPpaves KpovoTdV EvimBe TV KATAAANAN Yo ekelvn acpdiela va cuvdebel pe cuvarsOnuata, Tov dev Ba
TOALOVGE VO, TOPOdEXTEL OTL VINPYOV UEGH TNG Alyovg pnveg mpv T povoikobepamneio. ‘Eviobe 611 ftav
OTTOOEKTO VO EKPPAGEL, VO OVOUAGEL KoL Vo Lolpactel pali Hov Tig EKOvVeg ov TNV KotakAvlove kat vo {ntdet
pe Aaytdpo amd pévo otnpign Kot povctkd kabpéptiopa, yeyovog mov Ba ) Ponbovoe teAikd vo petakivnOel
GTNV OLGLUCTIKY] IKOVOTOINGT TOV SIKOV TNG AVOSVOUEVOV IKAVOTHTOV, SNUIOVPYDVTOS TPOGOTIKO £PY0 Kot
oAoKANP®VOVTAG To. 'ETol 11 @V TG amd «aépvip KOl aGTAPIKTN EYIVE W0 @OV Kapdldc Ue mAoholo
éxppaor cuvarstnuoatoc. [Iépace amd Tov A0Y0 ToL VETEPIKOD GTNV AvAdvot g Epemvng Povrg.

[Ipwv ™ povowobBepaneio  mpotepotdOTNTA TS NTAV vo {ntd v amodoyn tov GAlov Kot va
OPYAVAOVETOAL AVAAOYQ O WYUYIGUOG TNG, MOTE Vo, ivar apeatr. Topa 1 TpotepotdTNTa TG €ival va Agttovpyel
COLPOVE, UE TO OANOIVO TNE dLuVaULKO, dNUoVPY®VTAG Kot ekdidovtag mopapwdia. H evacyoinon g ue v
acBéveln givol amAd Lo OVOTTOPEVKTT POLTIVA GTNV KOONUEPIVOTNTA TNG, XOPIG AAAES TPOEKTAGELS.

3.4.1.5 Ané v Kpavyn Avorapiog oty Movowi Anpuovpyia. O Zotipng.

O Zotmpng TPWVIO TPV €TOV TOpo, ovalntmoe Tn povoikobepomeio, ®¢ TteAevtoio, Oepamevtikn
TopEUPOCT, HETO Omd EMOVEIANUUEVEG KOl HOKPOYPOVEC TPOCTAOEIEC GUVETOVS GUUMETOYNG OE AEKTUKEG
poppég youyobepameiog, S1OTL A0 TO EKOGLEVE, TOL YPOVIC. VTOPEPEL 0 Kpicelg Tavikov. [Ipokertar yio Evay
Wwitepo popeopEVO Kot koAlepynuévo avBpwmo, pe moAvdidotato evolapépovia, KoOmG €miong Kot
EMTVYNMEVO emryelpnuatio. Méco omd Tig cvvedpieg povotkobepaneiog EPToce 0T0 ONUEID VO, KATOYPAPEL
NV auToPloypapio Tov, ETYEPOVTOS £TCL Vo OVORAleL pe Adyla TV emimovn kot pakpdypovn dladpoun Tov
nmpog avalftnon g ainbelog tov. o 1o PifAio avtd emMALYTNKE TO «YPOVIKO» TOL Z®TNPY, OM®G TO
KATaypAQEL 0 1010¢, Kol TO 07010 0moTEAEL TN peToVGimon ¢ empnTikig Topeiag oV emtyelpeital va, opicet
KO VO TPOGOIOPIGEL TOV OLGLUGTIKO POAO TNG EMIKOVMOVIOG GTN HOLGIKN dddpacn oe 0Ao avtd To PifAio.
Eival epoavi otn dujynon tov kot to t€ccepa €01 AOYOV e TIG 1WO10HTEPEG GVVETELEG TOVG OAAA Kol 0 pOAOG
NG HOVGIKNC.

Oonyieg yio v ovayvwon tov Ypovikov.

O Zompng éypave apykd pe ehevbepo cuvelpud 0,1t Kol Omwg epyOTAV GTN UVAUN TOV UETE Ao
GULVELDNTOTOGELS TTOV TPOEKLY AV OTIC cLVEDPiEG. To TPWTOYEVEG AVTO VAIKO ival YPOUUEVO GTO KEIUEVO LE
Kovovika ypaupota meld. Xe o 0g0tepn avdyvmon kot enefepyacio TOv VAIKOD TOL WETA om0 KAmo10
SO TOV TTPE Ui YPOVIKT OTOGTACT OO TNV TPMTI KATOYPOPT TPOXDPNCE G€ KAmoleg Tpocshkeg, ot
omoieg gival pe meld vroypopucuéva ypappote. Metd and akopa LeyaAldTepn ¥povikKn amdcTuoT) KOl O TG
Vo kataypagéc Tpoydpnoe o TPocbnKee, o1 omoieg eivon ypappévee ue évrova neld ypaupora (bold).

Xpoviko tov Zowtnpy:

«Tayld, pnv tepratdg 6t HECT TOL dPOOoV, €00 Oev gival ywpid». Ttati va Eodeber toon evépysia
Vo, EQTAYPOVO Y10 VA CKEPTETAL VA TPOGTATEVEL TN YIAYId TOV; 11aTi 08V 0QpHVETAL GTHY TPOGTAGIA TWV
ueydiovy Metd omd éva 0AOKAN PO KOAOKAiPL 6TO Y@pPLd, TANPTG Totyvidlov, pe EBploke Eova o uivag tov
UeYOA®V. O ufvas twv ueydlwv pue axolovlei wg topa. Eivar évag koocuog mov dev pov emtpéneral va
OVHK®, MOV EImAY 0TI O&V €Ol IKAVOS Vo, avijK® Kal £y To mictewa. Avti va (o, npoocrnalo vao tovg
oilaéw T yvoun, vo Tovg Tw: «APNeTE UE VO UTTW GTOV KOGHO GAG, GAS TAPAKALMD. ADGTE Hov Aiyo
20OPO, Ula YOVITEA VO avamrvéw». ATO THY dPVHGIN TOVS KPOTA® HOVTPA Kol UTHKA OQvumuévos cto
OWUATIO OV, 6T0 TTEPIOWPLo. Movo mov dev 1pbe KAVEIS va TPOGPEPEL TPVPEPOTHTA 6TO Boumuévo Taroi
Kol gym ueva, Qouwuévos kair mepibwpiromoiquévog. Ty TpdTN ypovid otnv KBdpo pe TRYyave 1 Yioyld
LoV, UE TOPEDIVE GTOV «TPOPANUATIKO» Y10 TNG KOl OACKAAO pov. Avtailayn xépt pe xépt. H yayid pov tov
Bewpovce and pKpOd TPOPANUATIKO. ZTN dacKI N TOV EAEYE VO TOV ALTATOL Kot va. Tov BAlel Evay Kavoviko
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Babuo yati «to mondi etvor kKapdakoy. Aev ypealdtav tote yopti yioatpoV. Me pio kovBévia pnopovce va
BydAdel vok Gout TN SaoKAA, TOV EVAV Y10 TG, TNV EXGTHUN KOl OAT Tr AOYIKN TOL TEPIPEPETAL GTOV aépa. O
Oeiog pov apynoe mapa moAd va WANGEL. Agv N0gle va pmel 6Tov kOGO ToV peydAwmy. HEepe n kGOe AéEn o€
oo BéA® avticToyohoe AALA dev VIPYE AOYOS va TO eKPpacel Omws ot dArot. To oTdpa Tov T0 dvolgav pe
K el oty exkinoio. Maledtrav oieg ot Belec pa Kvuprokn kot miyav tov pukpd pe mopeion péxpt v
exkAnoia g Ayiog [Tapackevng kot Tov EBakav éva KA1 610 6TOUA. AVolEe TNV TOPTA TNG EKKANGIOG KOl
10 Toudi 10 Ecmaav. Apyloe vo Aéet OAa ta Adyla ETTOTOV.

H yuwyd pov votepikid. O mommods Hov oKT® UNVES TOV XPOVO OV AOY® SOVAEHG Kot TEGGEPLS
UVES TOV XPOVO Om®dV AOY® YKOUEVAG, AOY® oTidNmoTe. Apyovtag. Xaplotav og d6love. «Eyel dwoel tlduma
OTITIOL O TTOMTOVG GOV...» LoV Ayave «ox0000!». Otav pdAwve pe tn yoyd n atdka tov nrov: «Byeg o ko
pOTO, TOL0G elpon eyd Ko o gicot ecv». Xopds. Ta ypén tov ta TANpwoe péxpt terevtaiog dpoyung (ko
Myo og gopd) o umoumdg pov. Tov pmoumd pov tov etoipolov YL TOV OVTOLTOD, TOV &0V E
gykvklomaideieg, pe PPrio pe ta 6o tov. Tov maivevav movTov, NTaV O HEAAOVTIKOG EMIGTAHOVAS TNG
owoyévelag. O Bgiog pov, HTay LG TV EMPPOTN TOV POVGTAVIOV TNG YLylds. Amd 4Tl pov gine mpdopaTa
NTOV EPMTELUEVOS LE TN Y1XYLd KO LOVIH®G BUHmUEVOG Le TOV TOTTOD Kot TNV EMOYYEALLATIKT ETAOYY| TOV VA
Baiel Tov pmoumd pov otny enyeipnon tov. o tov Beio pov odte voén emayyehpotiky. O Bvudg kot 1 adikio
NTav Peyain yio, tov Oeio pov. Micovoe Egkdbopa TOV TORTOD Kot TOV AdEPPO TOV KOl AATPEVE T1) YLOYLA LLOV.

Avotoymg, oe OAn vt TV TPéla, KAmov yevvinOnka kot eyd. KataddBog (Katd oporoyia Tng navog
pov). e Tov Bgio pov ko peAAovVTIKO 3ACKAAO HOV —TOV OACKOAO GOV TOV OLOAEYELS- Epepo. OVO Paplég
womtee: [patov. T'og tov pentod, evvonuévov HKPoasToD 6g veoPihehenbepn kowvmvia, adep@od Tov -
oev 10 d1dAega-. Agbtepov. To AdBog Tov va £y to dvoua ToH HeNTOL JLVAGTN TOTEPA TOV -EMIONG dEV TO
oukeéa-. O manmobg otav yevvnOnka sine: «Hpbe o pikpodg o Zotipng, Ba evyel o peydrogy. Xe 00 pnveg
amo T yévvnon pov mébove. E Aowmov gipan olyovpog 0Tl UmpoGTa GTO. OIKOYEVEIOKA BApPN TOL CNKAOVEL £Va
Lopd HoMG yevvnbel, Ta TpLavta-capdvio YAdoeg evpd mov avaloyel og kB ToAitn AOY® €BviKov ypéovg
elvat éva omupl 6TOV KOAO NG dnpovpyiag, Eva Timota.

Mov Bpikav pio pikpr| Kidapa, pov ékavay Kot pio custom 0nkn o podiotpa, amd umhov-tiny Kot
ue EopdAvoay oto otope Tov AvKov. ‘Evag oto ymptd €xetl £va potPdidep dyplo kot emikivouva @oPiouévo.
Agv 10 Byalet moté amd 1o Khovfi Tov. [Tov Kot mTov dpwc dtav Ppet Kopd adéonotn okviitoa, T Palel uéoa
070 KLoLPi kot To potPathep maipvel To aipo Tov wow. Mo ®po ndovig, erevbepiag kar e€icoppdmnone. H
okvAitoa otav Pyaivel amd o KAovPi, dota Ppdota, dev Papiécal... TV TPOKEWEVT] TEPITTOOT 1| GKVLAITGO
Nuovv €yd kat o Beiog pov 1o dypro potPdkep. To aypro potfdiiep eivar Tavrayov Tapov OTay vEAPYEl
KOGUOS 1] OTAY GOVEIONTOTOLE) OTOLYEIA AVTOVOUNGHS EITE O1Kd, oo gite diiwv. Mépn yeudta pue KO6GUO ue
paovv avroudrws oty Oéon tov HIKPOD TAUOI0U OV OEv avijKEl kel alld oo meprlmpro. Haywudpa.
Onwg perotpdnnke 6€ oTijA dAaTog N yovaika Tov AWT TOV TAPAKOVOE TOV OpO TS COTHPIAS THS, TO VA
Koitdéel miocw. Eipor kdmov mov dev pov aiCer. Otav GOVEIONTOTOIO) GTOLYEI0. AVTOVOUNGIS GTOV E0VTO
MOV, udilov gipar Kamo10s mwov oev To adilw. O1 evtolés pov frav diies. Otav gipar ue avlpomovs mwov
Eyovv mepdoel oty diin O0yOn eivar kor avtol ota udtia pov aypie potfaiiep. Etowuor voa ue
Karaocnapdtovv. Avvaoteg kol «talikoin gyxlpoi.

Imagine all the people ywpic avrovounuévovc Ovreg ka1 kaxomouéva Ovuaro.
A brotherhood of man

Imagine all the people

sharing all the world

Eivar 1660 doyiuo mov 6& Kpicels covelonTonoineis Katalafaive 0Tt 6Ty 01Kl HOL 0VTOTIO, TO
Hépog mov dev owatifetar vo maier tov poio tov eipar eyw. Eivar toco Pabia pilwuévy n evroij tns
araliwons. Kai étor éueva va kave tov Kalo faciiid 6 600G TOVS AJIKNUEVODS KAl KOAKOTOIHUEVOVS
UV UTOpOVTOS va Kataldfw ot Qvtes Kar Ovuata uovo avtovounuévor oev givar. Movo evijiikes oev
eivar. O1 pev Eyovv avaykn v &ovoia Exovrag umepdswel ™y fio pue Ty dvvaun, tov Eleyyo ue Ty aydmni.
O1 6¢ Eyovy avaykn THY DTOTAYY, EXOVTAS UTEPOEWEL TV ACPIIELA UIAS EEOVGLAGTIKNG GYEGHS HE THV
elevbepia TV 166TIHWY GYrécewv. AvTo Tov Ol gival va 6vloby uéca pov Ta evijiIKa Kal Ta avijiiKa
uépy pov. Na avridaufavouar ot to éva fonbaet to dilo ywpic va ypeidletar va cvykpovovrar. O
EVIAIKOG Oev glval mPodOTHS Kal 0 aVHAIKOG EIval 060 eXApKNS ypeldieTal. Na amoutiow Kal va, Kepoicw
TOV Y(OPO 7OV OV AVIJKEL. Na unv mopatnpo Tov gofo cav TPitos alid va avTilaufdvoual 6Tl ipol Eva
HEPOS TOov POfov pov. O pofos siuar eya.
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Amooteipoon oty aibovcso avapovig tov wdeiov. Eptd 1 oktd aifovceg kot or Kavomédeg 6To
kévtpo. Eyd mepipeva pe movokoilo ot péon g aibovcsoc. Acmpog, yoypog OTIGUOC, GoTpol Tolxol Eva
POAOL TTOL TEPLEPYMG AKOVYOVTOV TO OELTEPOAETTO Kol TVIYUEVOL YOl amd TNV MYOUOVOCT TOV OMUATIOV.
Zav vexpog oty péon THS dompns maywuivis aiboveas. To ueyoalompemyy Kol KATOVOKTIKG HATEOpE
oonyoveay 1oy Ty vekpaoiuo. Kot ouws pvlarxag dyyelos s wng évag movokoriog va ue epebidel kat va
pov Ovuiler ott vmapyw. «Ece yir! Audée ue av umopeis. Bpice ue! Pie pov pie xkardpa. Movo orfjxkw
opbios ko1 (ijoe. Aev vmdpyel KoGuos Twv ueydiwv. Yrdpyer 0 koouos mov 0lldlels €60 OmoTe TO
arnopacicels. Aldaée (evydpt udtio ka1 0eg e 6av ayvpEvio TAlATe0 1 6oy TPOKANGH Yo amdiovel. Ay
elual Y@ onuavTiKos ovte 6v. H patia cov givar onuavtikij. Or 0lAayés 600 eival GRUAVTIKES, 01 CKEWEIS
GOV Kal 01 1010ITEPOTNTES 60v. Me vitbers axoun;» Movoikéc yeUdTeg cuvaicnua, TpLEEPES, YOAVIES LE
pikporaBdxia drakomég kol emovoainyels. Otav dvolye kdamowo mopta Efyatvav omd péca mwoudld Tov
YOUPETOVGOV EVYEVIKA Kol KAOOompénel Tov dGokoAd Tovg. Ot SAGKAAOL 01 TEPIGCOTEPOL EYAV TO VYOG TOV
dUOKAA®DY GTO OMNUOTIKO. AVeTnPd Kol ampoctto VPog. Ma oy gival 6A0 avtd T0 TPLPEPO cuvaicOnua TV
KAewot@v moptdv; [licw amd to cuvaicOnuo fpiokeTol avTo TO OTOCTEPMUEVO VPOG;

2NV avopovin TpdTn Popd cLVOVAGTNKE 1 ATOAOVCT| LE TO AYYOG KOl TOV GTOUOYXOTOVO. LTO TPAOTO
pobnquota o Beiog pov, pov €kave Alyo Oempntikd ce €va TETPASIO TEVIAYPOUUO. EAPVIAGTNKO OTAV OV
avakoivoce 0Tl amd edd kot TEPA Pmopeic va midvelg v kilBdpa. Nowla 0Tt givor moAd vopig akopo. Mov
é0e1ge mdg maveton 1 kBdpa, 10 VoA, TO AVOAOY0, TOV UETPOVOHO K.AT. Agv glyo Kavéva 1dwoitepo
m6Bog oAAG dev EEpw Yiati dev mapaTovoa ta pabnuota. Towg yiati Eviobo avotepdTnTo, 6TOVG EIAOVG [LOV.
Ouudual T6G0 TEPHPAVOS NUOLVV ATV EiTa GTOV KOAANTO Hov OTL TV KIBApa. deV TPETEL VAL TNV TLAVELS iG10
aALd otpafd, va! ‘Etol!

Meketoboa capdvto Aentd Tpty TA® oto pnabnuo. @ofiopévog Kot TAvTa [LE QLTOV TOV GTOUOYOTOVO
mov gpyotav kdbe Tpitn kon [Téumtn. Ta yépro and toTE Wpopéva. Tt poPouovva apaye; Maiiov o 6tTL Tav
anpdPrentog. Zav ™ yoyd €kave. Tdayo yovotape 6tav émailo KATL 6OOTA, EKAEWVE TA LATIHL KOL TAYO TO
amoldpPave Ko polg éxava kdmolo AdBog yTumovoe duvatd to yépro Tov Kot ERyale kpavyéc. Avorye Ta
udtio Tov opBdvolyta kot pe kortovos pe Bopd, pue mwoAd Bvud! And v amdiavon oty opyn. Idd n
aTOAOVON TOKETO e apvnTikd cvvaicOnua. Eyd yéulo evoyéc yati dev Gonoa Tov mocd Vo amoAddoEL TIG
Eevéporteg aocknoelg mov Efale oe éva eptdypovo. Mov amayOdpeve vo povea® Tn PvTn Hov, eovale cov
TPEAOGC, LoV €0ve yopTopavTiAo vo 1 ouonéw. Me omo&iove dtov émala otnv KiBdpo kTl dikd pov,
yeloOGE EPOVIKA, pe yAebale 0 oAnmc. Emavia EKAatya, cLVNOmG EKava OTL YOUOYEAG® Kol OTL OEV TPEYEL
timoto popé. Mia eopd Etpeyav To dAKPLO LOVAE TOVS, Gpyloa va Khaim. ‘Eyxm v evtinwon 0t fTov Kot i
adepen pov péca oty aibovoa. O Belog pov dpyioe va yerder. Hapaloyicuos. 'Eva puikpo moudi kiaist
éyovrag ptdoel 6Ta 0pid Tov. O eVAIKOS AToPaciEl va YEAAGEL KAl VA KAVEL TO CKIVIKO OKOUA, XEIPITEPO.

-«l1dp’ Ta xépra omd v K1BApa pe KOAOKOO»

-«Mo Qo TEcE

Kot 06’ tov khaua

-«Pg xoroxv0a map’ ta yEplo eiman

Amnc’tov KAdpo eyd. Me mpe To Tapdmovo.

Me aykaAace kot yehovoe téya cvpmovetikd. To uabnua to mijpa pia kai kaly. O K6GHOS TWV

HEYALWV Eval TAPdroYog. AEV TPETEL va, PAVEPMDVEIS TA cVVaLcOjuaTd 6ov. Aev Tpémel va

QavepMVELS o10s gioal yiati Oa ylevaotels. MTTijKa pio Kol Kol GE H10. ECWTEPIKI] GUYYVG].

"HpBe o pmapmndc pov va pe mépet. Eyd, khapévog, okovmila ta ddkpoa. Me ydideye 6To Ke@al cov

va NTov o dokipocio wov éxpene va v mepdom. Exave évo fripo. pokpd pov kot pe koitate

oLy vVIoldpko. Mg avtpikn v Lov AEeL:

-«Bvta&er, Kovpmopévog;»

Kottdo kot €y 10 Pmoveav Hov Kot ToL KEAVE VOO LE TO KEQPAAL «VOiL)

-«E dev evvod avto»

Koutdymkav yapoyedovtag pe tov Ogio pov cav va ftav 4o pov 1o tpofinua. Avtoi wov Bydiove
T LATIO TOL KOGHOV, TOPO TOV KATIYopoLv 0Tl Oev PAETEL. Aev vanple othpilny ovte Kay maTpixky PLyovpa.
Yrijpya ey pe 0vo aoépoia. Béfaila 6to omitt 0 umaumds Hov HTOY LoAIGTATOS PIa THY AVIGOPPOTTIO TOD
Ociov pov, alla oy otay Empene va pue mpoctatéyel. Oa umopoveoe va ta giye d1oplacel 6ia ywpis va to
0Tacel ota drpa. Me npoctoinale Katd KAmolov TPOmo, OUwmS ey EfAemta otTL TO TAPdLoYo VIKODoE TavTaL
AvTo giye To mavw yépr. Apo yvpvovoa tov ypévo micw Bo otekdpovy otn péon g aibovcag pe v Kibdpo
o010 Yépt Ko Bo tov eavalo éva veépoyo, mepneavo kot duvatd: «ANTE TAMH2X0Y PE MAAAKA». Kot
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Bo kaBéuovv ekel péypt va Epevye vrpomaouévoc kot Eeprimopévoc. Agv Ba épguya pe timoto mpv @UYEL
avtdc.

H 6epoaneia pe Exer Bondnoet va piyve 1o @Tailiplo ekel mov Tpénet Kot Oyl GUVEYELD GTOV EO0VTO UOV.
E Lowmdv avtol o1 dHo fjtav vrevBuvot, o€ gkeivn TV nAkia, va pov «pabaivouvy tov Tpodmo g evnMKImong,
TV _avtonenoifnon 1| pdhiov tov 1pdmo pabnong pe avtonenoifnon. Na pov édsyyvav ét yia va pabeig Kt
Bélel kOmo aAAd Ko avtomemoibnon. Na pov £Balav «modapdk yio va avEBm Kot Oyl Vo JE Tatdve KOT Yo
va pabo 6t n Lo eivon dvckoin Kot 0Tt To mhve ¥Ept 0 €yovv dAlol. Axdua vimbw afioia otav piverar To
Sexabapioua ev@vvav kar dev gipar ey o praiytys. Eivar pilouévo fobid uéoa pov oti: «Karapypyv o
OTALYTHG EIUOL EYM, UETA TTAUE TAPOKATWY. ZKEPTOUAL TAPO va giya €0 pali pov éva ePTaYPoOvo TO
VIOl TOWEIS OV Oev mPOGPEPEL amdlaval), mov Oélel va kidwer otav {opiletar alld mviyel Ta dAKpLA
7oV, OV Kpvficl Ta covarcOijuatd Tov yio va uny yievootei, mov Oélel va udbet povoiky aiid KTl TOD
onurovpyei pueydlo ayyos. H emidoyn pov Qo nrav Cexdbapa va to Avtpdow ano ola avtd ue kabe tporo.
AALd Oa poomabijcw va urw 6To 6Oua Evos dilov mov Oa 1§0cie vo yeipotepéyel TRV KATAGTAGH YXWOPIS
va kotaldfer timoto kaveic. Nouilw oti Qo éxava ta mepioaoTepa and avtd mov uov éxave. Mropei va
gival Kal avtog éva Qvua, OpMS avTd TOV EKAVE GE EUEVA TO EKAVE GUVEIONTA Kol woypaiua. Eivair évag
aéectos mov §legie va mdpel to aipo Tov micw. Oyt yia va lvtpwlei, alld yia ve kdvelr {nquid.

'Htav emkivovva mepiepyo 6Tt eyd kiBdpa dev udbava. 'H pdAiov yio va 10 o mo cootd. Kibdpa
émonlo apketd KoAd. AAAG omd povotkr| avtiinym timota. ‘Eroilo Khaokn povoikn kot glye apyicel va pov
0pECEL. LTO YUUVAGIO GTN YOpmdia NUACTAV Kol TPEG-TEcoeplg mov mailope Opyavo otig yoptés. Exel
avaKGADYO OTL EVED aGYOAODUOL TO TEPIGGOTEPU YPOVID, OO TOVE VTOAOWTOVE Ogv NP Ko T gival ot
ovyyopdiec. Mag £dmwaoe 1 HovsIKoL Tig TapTitovpes. Huaotov tpeig kiBdpeg kon appovio. Trng dikarocvvg
nMe vonté. To yapti giye tovg oTiYOULS, TIG VOTEG KOl TIG GLYY0opdieg. Ot dvo kiBdpeg dpyioav va mailovv
oLYYOPOIEC LLE TTEVA TTOV-T0, TOVL-TTA, TOVL-TT. EYd dpyioa va mailm pe ta 6aytoia Ao-pe-vTo-61-Aa, PE-VTO-
ot-Aa.. Eviooa 61t glpon and dAdo mhavitn. KoAn 1 Klaotkn povoikn, aAld Tt oot didackaiio NTav outn;
[16co amootepopévn pébodoc! Mabawva katt pe eofo. Mdbava kdtt mov €yl cuvaichnuo Kol pov dpece,
oAl pov pdBotve va cuvdvdle to cuvaicOnupo kor tnv amdiavon pe @OBo, UE TOWELG KOl YOUNAN
OVTOEKTIUNGN Oyl Pe TNV EVVOL0 TNG YPLOTIOVIKNG TOMEWVOTNTOG, TTOV UmOPEl va giye e Aoy, 0AAG LE TO va
Oewpd TOV £0VTO OV ovikovo Kot «un €E0VGL0d0TNUEVO» VO UM GTOV KOGUO TNC LOLGIKNC 0AAG Kol TOV
ueyddwv. Kopd @opd éumavo oto padnuo tov mponyoduevev uadntdv amd suéva. Tovg eépoviay ToAD
dtapopeTikd Kot Oewpovca adiavonto 6t mailovv 660 kaAd. Htav éva kopitot, 1 Xpiotiva, tnv Eavappnka
npoceata. 'Evav ypovo peyadvtepn omd guéva. 'Htav 1660 doynun, Tov katavtodoe cuuradntikn, oAAd otov
émonle yéule yAoka n aiBovoa. ‘Eronle pe ta viyla 1060 yAvkd, avEopeiove v évtoor, Toviie dl0pOpPETIKA
Ta Tpinya, ématpvo. ovdoo pali pe tic movoelg e Moyela! Metd and avtiv 10 d1kd pov 10 paddnuo
axovyotav Eekovpdioto. H anedmoia Eeyeihle amd tov Beio pov ko mAéov kot amd péva. Me avtipetdmle
ocav Todi pe kabvotépnon kot eyd mAgov EvimBa étot. Ta 1010 Ekave kot pe v EadEPPN Hov, TNV KOPT TOVL,
0AAG T ékave Kove 600 ypovia kol 6mov @Oyel-QUYeL. [lavipednke Kol €kave Kol waldld TOAD vopic,
aKOUN TPEYXEL VO KPLQTEL ald TOV aVIGOPPOTO.

"Exoya v xi@dpa kdmov oto youvéoio. [Iqya yia évav ypovo niektpikn. Exeivoc o ddokaiog pumopel
va frav akoun xepdtepos. Eixe mapayysilet o Les Paul and Apepikr kou ) yopioe wicm yiati v dyole ue
ueyebuvtikd @akd ko Pprke €va oKAGIo Hool yiMootob o6to Aovotpo. Otav énaile éPale metoéto GTO
otBog tov Yo v unv ypotlovvael v kiBdpa omd To KoOvpmid Tov movkapicov. Avtdc monle povo funk.
Agv pov pdbove timota dAlo. Xtapdtnoo Kot ond ekel. Znoo omd tov Belo pov va mnyaiveo 61o omitt Tov
pio @opd tn Poopado kot vo pov poboivel cuyyopdieg oe Tpayovdia. Apyioo pe Aoilo. ‘Eypoea oe éva
TETPASIO TOVG GTiXOVG 0d Tpayovdia wov NOela kot pov ERyale TIc cvyyopdieg Kot Tpayovdovcaue Xepdy o
Bordocovog, Mn pe potag, Toe yke Bapo, Movakpipiy pov, Alya yapovpaia, O Mépunykag. Metd tov mya
0 M’ agpomidva kot Bamdpia kot Epaba to (eiumékiko. Metd apyioa ta. peumétika, To daldylo, o Takdkt,
[ewpodticoa. Aev Boudponr no¢ otapdmmoo to padfuota poli tov. Tlaviog topo KotaAiafoiveo mtoco
avenapkng 0dokaroc Ntav. Agv pov pdbowve va Bydlo i cuyyopdieg oAhd pov Tig £dve €rowuec. Avtd e
KAVEL va oKEQTOopo 1) 0Tl 6vTog pe Bewpovoe kabvotepnuévo 1) 6Tt eofotav ko dev Nrav drarebeipuévog va
deier kdtt oAokAnpwuéva 1 dev 10 yvopile kKadd. 'evikd aviiiaufavoport 6Tt dgv Bopdpon ToAAd Tpdypota
pali tov, uévo v moyouévn aicbnon tov svoymv Bupduot, ovtiv mov vimbo cuyvd Kol Tdpa aAAd TV
ont®Od PETE amd GmELPO EMYEIPTUOTA, TOVAAYIOTOV YOPIC VO UEVEL Wuyikd vtoiowro. To pdvo oiyovpo gival
otL opapon whvto Evov eoPo, o nrrondbela, Tomeivoon Kot avemdpkeld. Avtd mov pov EpyeTot givorl to
Yyuyxpad cvvolsOnuata. Aev miyowve moté pe yopd o éva uddnua.... H xowvowviky gofio mov vikbw Oa
HUTOPOVOE VO COVOEETAL PE TN CUVEXH] TPOCTAOELa va TEPUG® TO TEGT THS averdpkelas. Tyy npoocndbsia va
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HHY QOvEPDG® THY advvauio Ty covolcOnudtoy pov kai g 1010utepotytag pov. Imélouor voa urw oo
KOGHO TTOV HOVO KATo101 polol givar amodektol. Eival wapdloyo alld to potfdilep eivar étowuo ya 6la. H
ayopagofia Oa umopovce va covoéetal ue Tov Kivoovo va yalw uéca oe toca mpocwra, covaicOijuara,
OKEWEIS Kal amolaveels. No melavo ano osia avoraplia. Eivar mapdioyo. To mepratnua paxpid amo tn
paon pov kar o odNynua o€ EOVIKEG 0000G cvViésTan ue Ty avrovounen uov. Eivar n é6odog amo oo
avto. Eivor 5 minpng evylixiwon, n wijpys avrovounen. H eéaptnon amo tov eavto pov. Kart mov ue
TPOUAGSEL aKOUa TT10 TOAD YIaTi £vo TG0 ueydio fijpo ue pEpvel mo kovrd otov Odavaro. Eivar mapdioyo.

Nowudoope éva otobvilio Téooepa ATopa Kol KAVOUE GLYKPOTNUHO oTo AVkelo. Eyd ruovv o
KOADTEPOG amd TOVG T€6aepLS. 'Eypaga to tparyoudia kot Tovg otiyove. Epéva pov dpeoe mold. Exepalopovy
MEGO Ao TN HOVGIKT... TO évimba mpaypotikd. And Tovg dAlovg, o évag Bele va mailovpe yio va EQovpe
YKOUEVES, 0 AAAOG naBotve oo aAld dev to giye kKaBOAov To BEpa Kot 0 TPitog KOAOG LOVGIKOG OAAG Emive
OAN Hépa umapovg kot pali tov kot epeic. ‘Exova mapéa kot pe peyadlutepo moidid mov Erailav ToAD KoAd Kot
Ue eiyov amd Kovtd yroti eiyo gvyépeta oty KiBdpa kot oto pundoo. Kavape o prdvro kot moioue og pio
mopeia e1pnvng pe dvo yadeg Beatés. Elya mapel ta mve pov, oArld cvvéyle va pe amocyoAel OtL dev
UTop® Vo OTAc® ovtovg mov Noeia. Elyav oviiinym g povowme, eiyov avefoptnoia, TOAUN, Oev
eopovrovceav!! Ma ¢ Byalave ta ooAo tav Pink Floyd kot ta émonlav kot pe 1660 cvvaicnua; Eiyo ueivet
oA Tio®, Oyl 6TV TEYVIKN OAAG GTO cuvaicOnua Kol GTO EVIIAMKO HOVGIKO OV KOUUATL. AV LIPYE O
EVIAIKOG HEGO LOV VO GOPPOTNGEL TO TPAR Topd HOVO TO Toudl TOv PoLEAEl aAAd dev Oivel TOTE.
Agv vipye mepintoon vo kafiow pe To KOGETOPOVO UTPOG TiGm Kal vo, PydAim éva kouudtt pe to avti. Me
@oPle! To ékave o Beiog pov mov NTav ampocitog, 06c. Eyd amd mod kol g mov; Q6T660 TO dNUIOVPYIKO
KOUUATL Tpoywpovcse ToAD KoAG. ‘Eypaeo tpayoddwn, otiyovs. 'Efyala ta ‘coyvyd pov, avtd dev 10
@oPopovv. Xyxedov avBopunta EPyaive Kot e evyaploTONGE. Me 160ppomovoE.

(ITpocOnieg amd €d® Kot KAT®)

Agv Ba Egydom ot0 TpdTO EEAUNVO Gav ounTig, otig dtukonég tov [doya, onkmbnka Kot Tyo ot
pokpwvn ToOAN wov orovdala vd dev NTav kKavévac eortntic. Eusva dvo-tpetc uépec LOvVoC LoV GTO GTITL KoL
Eypaya kot Nyoypdonca tpio eenpPucd tpayovda. To TpdTo pe IKPOO®MVO VTTOAOYIGTH Yid VoL Uy To EEYEGM.

Metd npOe 0 KapOG TNES OPYOVOTOUNG. XTN UOKPIVY 0VTH TOAT 1OV 6Tovdald, UTOVYTICUEVOC 0T TO
YOPTO KAl TCOKIGUEVOS amd TIG KPIGELS TAVIKOL Tt pol amdPacT] Vo KOY® TO YOPTO Kot dpyloa va mryaive e
po oyxoAn opyavomotioc. Eyd kot dAlot entd oxtd e€nvrapndeg kot mive. ‘Emtaca giliec pe t1oug daoKaAovg
OV ElYOV EPYOCTNPLO OPYAVOTOUOG GTNV TOAT QLTI KO LOV EAEYAV VO TYOIV® OO TO, EPYOCTNPLOL VO, [LOV
delyvouv, va mivovpe Kapé K.AT. Me giye epebioel to yeyovog 0Tl TOTE dev EPpLoKa TANPoPopieg Yoo TNV
opyavornotio Tovfevd, oVTe TO tvtepVeT lye Timota axopa, ovte amd Piio. Mdvo yio kiBdpeg kot Pold eiye
KoL 00TA X0PIc Vo AEVE T, LOOTIKA. Xg Evay ¥poOvo £Yva KOAANTOG e TOV Evay OOGKOAO Kol LoV £000E KAELDT
07O TO EPYOCTNPLO TOV Yl VA TO KPATA® TO TPOWVE Kot 0,TL Opyavo £QTIONVO LE OIKA TOL VAIKA Ba pov 1o
ayopale v vo to movAdetl. Exel épaba odti, tovpd, prayrapd, poavioiivo. Ipmtn opd fpovv ce Béom va
Mo €va 6pyavo pe anTomenoidnon Kot va to nabm og ekel mov 0éAw®. To o0TL T0 £0KIGU TPUYUATIKA OAAG
KGO0l ammd TOVg GIAOVE OV iV TAAL 0LTO TO KATL TOL Ogv T0 £pTava ue timota. BéPaia dev EEpm mOGO
pOAO Emaile 1 LOVGIKY], CALG UOVV LEGO OTIC KPIGELS TAVIKOD. TN GYOAN| gixe peTapephel OAN 1 avemapKeLn
Kot 1 nrronddeia mov Evimba. Me ta dpyava Evimbo Tal VTodeEaTEPOG OALG Elxe Yivel éva peyaAo Prua.
XounAn aVToeKTIUNGoT 6TO OVA TAPOAN Ta PrILLOTO TOV EYVAV.

Metd amd €vav oKoToUd oV £yve 0TV Tapéa Y® TEAEIOVO Kot amd QovIapog, Tpapnée o kabévag
Tov dpopo Tov KuploAekTikd. Kieiotnka og éva dwopépiopa otn @soocarovikn ko Emonlo €va mowyvidl pe
OTAOL KO TOKTIKN LE W10, OLAS0 TOV TEVTE 0TOUMV OV Ttailape o€ EAANVIKA Kal EEva TovpVOLE Kot Byaivape
péco oty tpLado Tv ouddmv. dipueg wrepvetikéc. Eyd apynyog cav ueyaAdtepog. ATelpeg MPEG UEAETNG
OTNV TOKTIKN TN OIKN HOG Kol ToV GAA@V opddov. Aldfalo Toug KoAdTepOLg Kol Tovg vikovooue. Eiya
amopovmbel and Olove. Amopd mwg doev pe yople 1 koméAo pov. Tote ypaeTnKay dV0 KOUUATIO TOAD
SLPOPETIKE amd To AAAa: Evag Beatpikog AGYog EVOC NUITPELOL UE HOVGIKT LIOKPOLGT Kol EVOL LUE ETLPPOT
KAOGIKNG LOVGTKNG,.

Ayopn 1 potid Tov KOGHOL

Wdyvel Leg 6TO PMG OV va. e Ppet

Kot €Y KPOPOLLOL YOPVOVTAG TOVS TNV TAATY,
TOL LATLOL IOV, TV aANOEL0 pn SOVVE.

[ToAitng Tov ovpavoL yevviEpaL
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TO LLATLO OEVE COLYTA KOt SUVOUDOV®
Kot EGpvov APadta ToAAG Kot ToTdpa
KOTAPTIO OEVOVTOL ETAV® OV YEPE
va. 6ovve T Y1 Tov T
Lo 11 YEAOGTOVVE.

Ko
210 OpoOLO LoV aeptkd, PovPd pe Kuvnydve
Kol KAEBoLV o’ TV adpa LLov aTO TO Alyo QMg
['ehovdv kot kopoidgvovv, pe delyvouV LE XTLTOVV
70 d1dPfa pov cuvéyea va pdbovv pe pmtTodv
T1va Tovg T® 0 FVGTLYOC NGVYO VA LI’ ALPTICOVV;
Tovg Aém Tmg av pabovve Kot pHéva Vo LoV TovV
O ykpilec uépec £puyav, ta, xpMUOTO. TO 1010
TO GO0 LLOV TAAVIETOL KOIL ELvOL T KEVO
nowo. OGAacoa To10g oVPaVOG,
010 OVELPO KOl TTOL0L EVYN
0o (Noovv péca TN pHatouévn Lov VTTapén
HECO OTY| YEPOGUEVT LOV GhpKOL
HEGO GTNV aVOTTOPKTN VOT] OV
ErQ!

3.5 Emihoyog

H oyéon avolvti-avalvdpevon, 0Tmg Kal 1 6xEoT 0epamevTi-LOVCIKNG-TEAGTT EVVOOVV TIV TOPAYMY| TOL
voKeEVIKOD Adyov (S1). Kot ave&aptnto amd tov avaivt 1 tov povoikobepamenth, Evag avOpmmog mov
elvar og Béon va axovel, va PAETEL dNAaON TOV GAAO ®G LTOKEIUEVO SlOUPEUEVO Kol Ol O OVTIKEILEVO
TOPOTNPNONG, UTOPEL VO S1EVKOAVVEL TNV Topay®yn Tov S1 Kot va ddoytel amd avtd, Kol ovtd e T oelpd
TOV VO AELTOVPYNOEL EVEPYETIKA Y10 TO VTOKEIUEVO. ATO KEL KOl TEPO, VTAPYEL M TOPAYDYIKN Oy@vio, 6T
npootadela va, ekppacTtel avtd mov Vapyel Pabdtepa, aAld vVIdpyEL Kot 1 TaBoloyikn 6to Pabud mov givan
OTOKAEIGHEVT] 1| ovveldnon amd v oAndeln, Kot emopévmg n aAndela eoavtalel ocav KdTL T0 TPOUAKTIKO.
[ToAd copd o Zaptp Aéel Tl Aev glpan avTd TOL Poivopol Kal dgv paiveTar oavtd Tov gipot. Kot 660 kot av
TPOCTOONGEL KAVEIC VO KAVEL TNV VIEPPACT KOL VO LIATOEL QVGTNPA OTOHUIKE, TPOCMTMIKA, eV UTOpel Tapd
07O TEAOG VO, YpNOYLOTO ol podnuéves AEEeLg, ol omoieg EVIAGGOVV TO GTOHO GUESO KOl OUTOUOTH GTOV
KOW®VIKO 6goUd 0 0Toiog VI PYE Kot TPV Ko YevvnOet.

«Xe mpodidovv Ta. Aoy, Aéve ol monTég. ' avtd Kot ol 7o TPowONuUEvee eKPPAGELS €lval ot
TOMTIKEG. XTI GOVPECAIGTIKY] TOINCT YPNOYOTO0VVTOL OTAMS OSVUPOAN Kol onuoivovia, To omoio
onuaivouv woAlAd mpdpoata poli. Avtd mov copfaivel akpP®OC Kol 6T HOVGIKY, 0oL O™ opileTor TO
oOuPoro, umopel va optoTel Kot 1 LoVoikn: Alvel T duvatoOTNTO Vo EKPPUCTOHV 01 OVTIEGEIS TAVTOYPOVA,
dev petappaletal, &xel cuvolcOnuatiky onpacio, uropel Koveig va v Prdvel kot va v vimber, aArd dev
opifetat. Xt povoikn Aertovpyohv ot id101 Kavoveg Om®G Kol 6T JladlKacio. TOL OVEIPOL (TPMOTOYEVNG
dwdkacia), 1 omwoio yopaktnpiletor omd ta e€Ng eovopeva: udvo TO TAPOV LIAPYEL, 1 OOUN TOV YPOVOV
AOvetal, 1 dadikooio yivetoar péoa otnv kivnon. H povown Ppioketor oe udvyun oddayn, o pon. Aev
VILAPYEL EVVOL0, TNG ATOLGiaG Kot TG dpvnong. Eivat Opmg moAvon oV, ToAVVOOVLEVT] KOl EYEL TNV apyT] TNG
CLUTOKVOOTG, ONAAOT [io Kot LoV avomapioTacT) WTOPEL Vo, aVTITPOCOTEVEL TOAAOVS GUVELPLOVC.
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3.6 Aoknoeglg

Aoknon 1. Aokipdote vo ETKOWVOVIGETE He AAAOVG HEGH LOVGIKOD OUTOGYESIAGHOD. XPNGUYLOTOGTE T
LOVGIKG GTOLYElR, GTO OTTOl0 TEPAWPATIOTAKOTE COUPMVO UE TIC 0OMYIEC TOV LOONGIOK®DY OVTIKEILEVOV TOL
TPMTOV KEPAAOLOL KOl SOKIUACTE VO EUTAOKEITE GE EMKOWVMOVIOKSO OLIAOYO HECH TG LOVGIKNG LE TOV GAAOV
oV €xeTe EMAEEEL /KO e TOVG AAAOLG, av £xete emAéEel mhve amd Evav/pio. GHVTPOPO, ONUOVPYADVTOS Lo
povoikn Yhwooikn oyéon. Hyoypaoenote 1 frvieockonnote Ty eumelpio 6o Ko EPTE TV 6T0 Uddnpa yio
ov(TNo” Kal aVAADGT TOV PAIVOUEV®VY ETIKOIVOVING GOG LECH LOVGIKOD GVTOCYESLOGLOD.

Aoxnon 2. Ouunbeite To mapdderypa Tov keporoiov pe ta didvpo Toudakia. AlaAéste Evav/pia TapTevEP Kot
TElTE TOV/TNG UE MYOVG Ui 1oTopia oag, wpig Adyla. AAAGETE pOLOLC, £T0L MOTE VA, £YETE Kol Ol 600 TNV
evkapia yio avti ™ Propotikn dSpactnpotnTa. Zuinmote petald cag v EUNEPIN GaG COUPOVA LE TOVG
TOPOKATO AEOVES:

o Koatd moco yivate katavontdg/M amd Tov/Tny TapTEVEP GOG.

o  Katd 1660 ¥pNnoIULOTO0060TE TOVS KATAAANAOLS NXOVS DGTE VO, LETAODCETE TNV 10TOPIa
C0G LLE COPTVEL.

e Koartd 1660 Kotahdpate T0 cCLYKIVNGLOKO TEPIEXOUEVO TNG 1oTOPiag oV Gag dunynodnke
NYNTIKE 0/1 TOPTEVEP GOC.

o Ti Qo ypeoldcoctov TPOKEWEVOL VO €IGTE WO GOPEIG OTNV MYNTIKY O yNon g
otopiog Gog.

Motpaocteite oty TdEN TN YVAOGCT IOV AIOKOMGATE OO TNV EUNEPIO GOG Kot GVENTNOTE OLVOTOTNTES EVTAENG
NG GLYKEKPUEVTS PIOUOTIKNG dpacTnPldTnTag 6T ponctlakn dtadtkacia.

Aoxknon 3. AoKIHdoTe va TEITE P10 aKOUO MYNTIKT 10TOPIo GTOV/GTNV TOPTEVEP GG YPTCLLOTOLDVTIOG TN
(®VY| GOC, LOVOIKA OPYavVa. TNG EMAOYNG o0 Lall Le EKPPUACTIKEG, KOTAAANAESG Y10 TNV amdd00M TG 1oTopiog
cag, copotikés kwvnoelc. [lapatnpnote toxdv SoQopéG Ue TNV TPONYOVUEV PLOUOTIKY dpacTnplOTNTO,
KOTOypOWTE TIC Kot polpaoteite teg pall pog.

Aoknon 4. KoOpeptiote pe oov, pe coUOTIK) Kivinon f/kal pe Hovcikd dpyava Ty ereb0epn copoTiKn
Kivnon evog/og Taptevép cag kot aArGETe poAovg. [lapatnpnote Kot KoToypayTeE:

o [ldc ccBavocactav 6tav goeig kabpeptilote;
[og eBavocactay 6tav cag kabpéptilov;

o O povoikdc kabpéptng, omv kabe mepintmon, Euotale meplocdTEPO Ue Hipnomn i Oyl Kot
1660 1 Tl GAAO;

o [li¢ntav v eodc 1 kaOe eumeipio;

Y1UEIDOTE KOl OYOMAGTE TNV EUTELPIN GOC GTNV TAEN.

Aoknon 5. MeAet|oTe Kot avoADGTE TNV 16TOPI0 TOV ZOTHPT COUPOVOL LIE:
o Evdeydpeva otoryeio LOVGIKNG TOLTOTNTAG TOL SLUKPIVETE.
o Evdeyouevo tpdmo HOVGIKNG EMKOIVOVIOG.

o Evdeydpeva €161 AOYoV TV TPOGHTMV TOL OVOPEPOVTOL GTNV 1GTOPIN TOL ZOTNPN.

Koataypayte kot oyoMdote to vpfLatd cog.
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