Mavemiotn o Autikng Makedoviag — Nadaywytko TuApua Nnmaywywv
MpakTtikr) Aoknon

KINHTIKA MAIXNIAIA: twg prtopw va eUMAEEW TA TTALSLA OTOV OXESLAGHO TOUG;

210 TAAiCLo TNG TIPAKTLIKNC 0ag AoKnong otav tpoteivete ota atdld va mai§ouv KvnTika
Tavidla cuvABwg e€nyeite ota tawdld to Tavidl, To TepleXOPevo, divete odnyieg kat
e€nyeite ota tawdld L Ba kavouv. To Ttaxvidl o Bpiokete oe kamolo BLBAIo i oTo dladiktuo
N 1o okEpTEOTE OL iBloL /idleg N To €xeTe deL va To Ttaidouv. Av avapwtnbeite Opwc motog
elvat o d1KO¢ oac poAoc; Kal oo eivat o pOAo¢ Twv matdiwy;, Ba dLATILIOTWOETE OTL E0EIC
£xeTe TOV KUpiapxo poAo Tou dackdAou KAl Tng dackAaAag mou EEpel, tpoteivel, e§nyei evw
Ta tawdd akolv, katahaBaivouv kKat akoAouBoUlv Tig 0dnyieg oacg. ZTnv ouaia, TTPOKeLTal
yla pia dpactnplotnta KAEloToU TAdlciou dpdcng, Omou ta Tawdld eivat madntikol
amodékteg. Mpoooxn otnv mapavonaon: mapd To YEYovog OTL Ta Tadld TPATTOULV,
Kwvouvtal, dpactnplomololvtal, dev €xouv evepyod poAo adol dev avaiapBavouv
TIPWToROUAieC, dev CUPPBANOULY CE AUTO ToU Yivetal, dnAadr dev kabopidouv kal ta dla
«Tl» Ba yivel kal «twe» Ba yivel... Aev Ttaipvouv pépog otig anodAcelC...

MrnopoUue va aAAd€éou e TV Tapandvw katdaotacn; MNwcg;

Ta KwnTikd Tavidla wg opyavwuevn dpactnpldtnta eivat évag Tpomog yia va
sunedwooupe/epapudoovpys O00a eVIOTHIOAUE/TPOOEYYioAUE O pia TpoyeveéoTtepn
opyavwpévn dpactnpidétnta. Eotw ot oe pia mponyolpevn dpactnplotnta
TapakoAouvBroate eva cUvVTopo Bivteo yia Ta otddla avantuéng tou ¢putoU (TT.X. OTIOPOC
K.ATL) 1 €otw OtL dlaBdoate éva mapapuBbl ya tnv petapopdwon tne KAPTAG o€
TeTaAoLda... f evioTiocate OTL TA TtadLd Ttaidouy KIVNTIKA Ttatxvidla Je oKovLd f TOTia Kal
TWEA KAl 0TV APXALOTNTA... EVW NAEKTPOVIKA TtalXVvidla UTIAPXOUV HOVO OhUEPd... Kal
BEAETE va OpYaAVWOETE €va KIVNTIKO Ttalxvidl yla eumédwaon Kal Katavonon authg tng
mAnpodopiac...

Avtiva eénynoete eocic TL Ba kAvouv Ta TtatdLd Kat tolog Ba ival o GKoTo¢ Tou TtaxvidLou,
pTtopeite:

» AdoU kavete pia emiokomnon 1.x. Exoupe pabel/ £€xoupe del oTNY IPONYOUHEVN
dpaoctnplotnta otl.... , va 0€oete €vav mPoBANHATIOHO:

» Muwg pmopoUpEe va Mai§oupe £va KIVNTIKO TtayXvidt yla va epappoocoupe 6Aa
6ca padbape; Mtopoupe va okedptoUpe pali mwe 6a pmopolvoape va tai§ovpe
£va mayvidl XpNoYomoLwvTag AUTEG TIG KAPTEG (Tt.X. KAPTEG YE TA OoTAdIA
avantuéng tTwv ¢uUTWV...) e autd ta otedavia, HE AUTO TO TOTL KAl va
XPNOLlHOTIOGOoUE 66a Habape, dnAadn mMwe o onépog yivetat ¢puto; NMNwe n
KapTta yivetat metadovda; Na oxedidoouvpe £€va axvidt mov 6a pmopovoav
va taiéouv madd ano ta apxaia xpovia Kat ano to cnUepa;

> Auté onpuaivel 6t18a cuvtovioete pia culitnon otny OAOHEAELA YIA VA OXEDLACETE
TO Traviol padi pe ta taidid, yeyovog ou cnpaivel ot 8a adplepwoete 10’ -15’ yua
va ocudnthoete Kal va anodacioete amo kowou. Av vouidete ot ta awdld dev eivatl
£EOLKELWHEVA PE TETOLO TPOTIO EPYACIiAg, UTIOPEITE VA TTAPOUCLACETE £va TTALXViOL
eoeic kal va {ntrnoete amo ta tadid va TpoTeivouy TtapaAAayEg Tou TtaxvidLoU. ..
dnAadn Mw¢ aAAWG pTtopeite va aiéete to makvidl... H cuvdeon Tou Opwg Pe tov
okomo oag (sdappoyn mponyoUHEVNG yvwong) va umdpxel... MNpokettal ya
opyavwévn dpaotnPLOTNTA TTOU UAOTIOLEITAL GCTOXELUEVA KAL GKOTHHWG.
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» Kahod eival va €xete Kdvel amo mplv pia emdoyn and peAwdieg ou pmopeite va
alomolnoete 0 KWNTWKA Talkvidla... (edv auto efumnpetel TIC AVAYKEC TOU
T VI3oU) Kat va TI¢ Ttapouctdoste ota taldld woTte va eTiAe€eTe padi Toug Ttola
peAwdia egumnpetel TIg avaykeg tou Tavidlov cag. Ppovtiote ol peAwdieg va
eival evaAaocoopevou pubpoU pe apyo Kal YprAyopo HEPOG, va PNV EXEL Adyla Kat
va pmopel va ekppadlel dladopeg ocuvalcbnuatikeg kataotaoelg. Mmnopeite va
Yagete oto spotify o€ opxnoTPIKA KOPHATLA R} £€pYa KAAGCIKAC HOUGCLKAC.



