
Τα Μακροτρόνια Αποτελέσματα της Πειθούς τοσ Εαστού 

• Aronson και Carlsmith μελέηη ηος 1963: Παιδιά βαθμολόγηζαν ηην 

ελκςζηικόηηηα κάποιων παισνιδιών και έπειηα ηοςρ απαγοπεύθηκε να παίξοςν 

με ηο παισνίδι πος βπήκαν πεπιζζόηεπο ελκςζηικό. 

• ΑΜ = Αςζηηπόηηηα δςνηηικήρ ηιμωπίαρ  

• ½ παιδιά: Απειλή ήπιαρ ηιμωπίαρ ζε πεπίπηωζη μη ςπακοήρ και 

εναζσόληζηρ με ηο παισνίδι  

• ½ παιδιά: Απειλή αςζηηπήρ ηιμωπίαρ  

• ΕΜ = βαθμολογία ηηρ ελκςζηικόηηηαρ ηος παισνιδιού  

• Απειλή αςζηηπήρ ηιμωπίαρ  

• Το απαγοπεςμένο παισνίδι παπέμεινε πολύ ελκςζηικό  

• Καμία αλλαγή ζηιρ ζηάζειρ  

• Υπήπσε επαπκήρ εξωηεπική δικαιολόγηζη για ανηίζηαζη ζηο 

παισνίδι  

• Απειλή ήπιαρ ηιμωπίαρ  

• Το απαγοπεςμένο παισνίδι βαθμολογήθηκε ωρ λιγόηεπο ελκςζηικό  

• Η εξωηεπική δικαιολόγηζη ήηαν ανεπαπκήρ  

• Πποέβηζαν ζε επίλςζη ηηρ αζςμθωνίαρ μέζω εζωηεπικήρ 

δικαιολόγηζηρ  

• Άλλαξαν ζηάζη απένανηι ζηο παισνίδι  

 

  



Πείραμα Freedman 1965 

Τα παιδιά πος είσαν ςποζηεί μια απειλή για ήπια ηιμωπία ήηαν πολύ λιγόηεπο πιθανό 

να παίξοςν με ένα απαγοπεςμένο παισνίδι (ποπηοκαλί ζηήλη) από ηα παιδιά πος είσαν 

απειληθεί με μια αςζηηπή ηιμωπία (μπλε ζηήλη). Όζα απειλήθηκαν ήπια, έππεπε να 

δώζοςν ηη δική ηοςρ δικαιολόγηζη, ςποηιμώνηαρ ηην ελκςζηικόηηηα ηος παισνιδιού 

(«δεν ήθελα να παίξω με αςηό έηζι κι αλλιώρ»). Η επακόλοςθη μείωζη ηηρ 

αζςμθωνίαρ διήπκεζε για εβδομάδερ.  

 


