
Μέθοδοι έπεςναρ ζηην Κοινωνική Ψςσολογία 

Η διαδικαζία ηηρ επιζηημονικήρ έπεςναρ 

Παξαηεξήζεηο, ηδέεο → ζεσξία, ππνζέζεηο → εκπεηξηθόο έιεγρνο, κέζνδνο → επαιήζεπζε/δηάςεπζε 

Παξαηήξεζε (observation), ΢πζρέηηζε (correlation), Πείξακα (experiment) 

Απνηέιεζκα ηεο εθαξκνγήο ηήο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο είλαη ε παξαγσγή επηζηεκνληθήο γλώζεο, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από αληηθεηκεληθόηεηα (αληηζηνηρία κε ηελ πξαγκαηηθόηεηα), εγθπξόηεηα, αμηνπηζηία, 

αιήζεηα, δπλαηόηεηα γελίθεπζεο κε ηε κνξθή λόκσλ, θαζνιηθόηεηα, δπλαηόηεηα πξόβιεςεο, κε ζηόρν 

ηε ζπγθξόηεζε «κεγάιεο ζεσξίαο» πνπ ζα εμεγεί ηελ αλζξώπηλε ζπκπεξηθνξά ζην ζύλνιό ηεο. 

Ποζοηικέρ μέθοδοι (quantitative methods) 

Μέηξεζε κε ζθνπό ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο κε καζεκαηηθό ηξόπν 

Ποζοηικές μέθοδοι ζυλλογής δεδομένων: ΢πζηεκαηηθή παξαηήξεζε (πεξηγξαθή) 

Δεκνζθόπεζε (ζπζρέηηζε, πξόβιεςε) 

Πείξακα (εξγαζηεξίνπ, πεδίνπ) (αηηηόηεηα) 

Ποζοηικές μέθοδοι ανάλυζης δεδομένων: Εθαξκνζκέλε ΢ηαηηζηηθή 

Λειτοςπγικόρ οπισμόρ: κεηαηξνπή κηαο ζεσξεηηθήο ππόζεζεο ζε δηαρεηξίζηκν εξεπλεηηθό ζρέδην 

Μεταβλητέρ (variables) ζην πεηξακαηηθό ζρέδην κε ζηόρν ηε δηαπίζησζε ύπαξμεο ζρέζεσλ 

αηηίαο-απνηειέζκαηνο: 

Ανεξάπτητη μεταβλητή (independent variable): ηε ρεηξίδεηαη ν εξεπλεηήο, πξνθεηκέλνπ 

λα δηαπηζηώζεη ηηο ζπλέπεηέο ηεο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ πεηξακαηηθώλ ππνθεηκέλσλ 

Εξαπτημένη μεταβλητή (dependent variable): ε ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθύπηεη ζηα 

πεηξακαηηθά ππνθείκελα σο ζπλέπεηα ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο 

Κπιτήπια αξιολόγησηρ τηρ ποιότηταρ τηρ πειπαματικήρ έπεςναρ 

Εγκςπότητα (validity): Οη κεηαβιεηέο όλησο αλαπαξηζηνύλ έλα θαηλόκελν ηεο 

θαζεκεξηλήο πξαγκαηηθόηεηαο 

Εσωτεπική εγκςπότητα (internal validity): κόλν ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

επεξεάδεη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

Εξωτεπική εγκςπότητα (external validity): ηα απνηειέζκαηα κπνξνύλ λα 

γεληθεπζνύλ 

Αξιοπιστία (reliability): ηα απνηειέζκαηα είλαη ζπλεπή θάζε θνξά πνπ ην πείξακα 

επαλαιακβάλεηαη (επαλάιεςε/replication, κεηα-αλάιπζε/meta-

analysis) 

Δεοντολογία πειπαματικήρ έπεςναρ 

e-class κείμενα: Καηεξέινο Εηζαγσγή ζηελ θνηλσληθή έξεπλα (ζεκεηώζεηο) 

Ρνύζζνο ΢εκεηώζεηο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο 

APA (2017) Ethical principles of psychologists and code of ethics 

BPS (2014) Code of human research ethics  



Επίπεδα εξήγηζηρ/ανάλςζηρ ζηην Κοινωνική Ψςσολογία 

(e-class κείμενα: Doise, 1980, Doise & Valentime 2015) 

 

Επίπεδν 1 ελδν-αηνκηθό/intra-individual : κειέηε ελδν-αηνκηθώλ δηαδηθαζηώλ 

Επίπεδν 2 δηαηνκηθό/interindividual: κειέηε δηα-αηνκηθώλ δηαδηθαζηώλ ζην πιαίζην 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο πεξίζηαζεο 

Επίπεδν 3 θνηλσληθήο ζέζεο/positional: κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο θνηλσληθήο 

ζέζεο ζην πιαίζην ηεο αιιειεπίδξαζεο 

κε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίζηαζε 

Επίπεδν 4 ηδενινγηθό/ideological: κειέηε ηεο παξεκβνιήο γεληθώλ πεπνηζήζεσλ 

Επίπεδν 5 δηαθνηλσληαθό/intersocietal: κειέηε δηαθνηλσληαθώλ δηαδηθαζηώλ ζε 

παγθόζκην επίπεδν 

Επίπεδν 6 λεπξνινγηθό/neurological: κειέηε ιεηηνπξγηώλ ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο 

λόεζεο 

 


