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«™˘ÌÊˆÓÒ Ï‹Úˆ˜ Ì·˙› ÛÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·... ÙË˜
πÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∆fiÛÔÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ —Î·È, ÚÒ-
Ù· ·’ fiÏ·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜— ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Û· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
‰¤ÓÙÚ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ‰¿ÛÔ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔ‡ Êfi-
ÓÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜» 

(Albert Einstein, ·Ú·. ÛÙÔ Howard, 2004)

∆√ 1908 √ HERMANN EBBINGHAUS (1850-1909) ¤ÁÚ·ÊÂ fiÙÈ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ
«Ì·ÎÚ‡ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚ›·» (Ebbinghaus, ·Ú·. ÛÙÔÓ Bo-
ring, 1950, ix). ∞˘Ù‹ Ë ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘ Ebbinghaus, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÙÔ ÎÏ·-
ÛÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Boring (1950) πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÚÈÓ Ù·
Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· (‚Ï. Smith, 1988). ŒÙÛÈ, ÛÂ ÚÒÙÔ Ï¿ÓÔ Ù¤ıËÎÂ Ë Ú‹ÍË,
Ë ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ì·ÎÚ‡, “ÛÎÔÙÂÈÓfi”, ¿ÁÓˆÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙË Û‡ÓÙÔÌË, ·ÏÏ¿ “ÊˆÙÂÈÓ‹” Û‡Á¯ÚÔÓË πÛÙÔÚ›· ÙË˜. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ Ú‹ÍË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÔÚıÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ È‰ÈfiÙ˘Ë˜ “ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜”
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ
ÌÈ· ÛÙÂÓ‹, ıÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

√È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Û˘¯Ó¿, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÎÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·. ∏ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÁÓˆÚÈÌ›·
ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ËÁÒÓ
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ÌÈ· ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È, Û˘¯Ó¿, ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·
ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË. 



√ Danzinger (1994) ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë æ˘¯ÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ “Î·-
Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ›” ˆ˜ ¤Ó· ÌË ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÌË ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜. ŸÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË
Ê˘ÏÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó, ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È: ·) ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·, Ù· ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÏ¤ÙË˜, ‚) Ô ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÏÂÙ¿ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·. √È ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÔÈ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜,
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ Î·È Ô Descartes
(Danzinger, 1997, 1990). 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
fi¯È ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÎfi ÌfiÚÊˆÌ·, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È. ∏ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÛÌÔ‡
Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ (ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÙˆÓ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ) Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. √ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜
‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‚·ı‡ÙÂÚË˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙÂÚË˜ Î·È ·ÒÙÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜.

∏ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È,
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ·fi ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ·‰ÈÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô˘ÏˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜
(ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜). √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜1 (Koch, 1992). ∏ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ï›-
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1. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô˘ÏˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜
ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì‡ıÔ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÛÔÊÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ „¿¯ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÚÌ› ÂÓfi˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·. √ ÚÒ-
ÙÔ˜ È¿ÓÂÈ ÙÔ ¯·˘ÏÈfi‰ÔÓÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÎfiÓÙÈo. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Á-
Á›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ· Î·È Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‚Ô˘Ófi. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ÂÏ¤-
Ê·ÓÙ· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ‰¤ÓÙÚÔ. √ ¤ÌÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Â›Ó·È ÓÂÚÔÊ›‰·. √ ¤ÌÙÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ·˘Ù› ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ· Ó· ÛÎ¿ÂÈ ÛÙÔ
Ì¿ÁÔ˘Ïfi ÙÔ˘. √ ¤ÎÙÔ˜ È¿ÓÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Â›Ó·È ·-
Ï·Ì¿ÚÈ. √È ¤ÍÈ Ù˘ÊÏÔ› ÛÔÊÔ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Â›¯·Ó ‰›ÎÈÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÌÂ Â˘Ú‡ÙËÙ· Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜
ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (‚Ï. •·Óı¿ÎÔ˘, 1998). 



ÁÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘-
Ì¤ÓË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ (Yaroshevsky, 1990). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ÙÔ˘
˘Ô‰Ô˘ÏˆÙÈÎÔ‡ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏ¿-
‰Ô˘˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. °È· ÙÔ ÊÔÈÙËÙ‹, Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·ÔÛ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Ë πÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿-
ÏÂÈ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘ (Goodwin, 2005). ŸÌˆ˜,
Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. ∆Ô 1944 Ô Albert
Einstein ÛÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ Thornton ‰‹ÏˆÓÂ: «™˘ÌÊˆÓÒ Ï‹Úˆ˜ Ì·˙› ÛÔ˘
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·... ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∆fiÛÔÈ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ —Î·È, ÚÒÙ· ·’ fiÏ·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜— ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Û· Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰¤ÓÙÚ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÙÔ ‰¿ÛÔ˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÔ‡ ÊfiÓÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜
·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜» (Albert Einstein, ·Ú·. ÛÙÔ Howard, 2004). 

∏ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÁÓˆÛ›· Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ. ∏ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘
„˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÙÔÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (¤ÙÔÈÌÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î.Ï.), ·ÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó
Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·˘Ù¿. µ¤‚·È·, Ô Hoorn (2004)
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ Hoorn (2004), ÔÈ „˘-
¯ÔÏfiÁÔÈ ÙˆÓ Î˘Ú›·Ú¯ˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÛÙ· ·ÚÔ-
ÓÙÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó·˜ ÁfiÓÈÌÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜
ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (Furumoto, 1989Ø Lovett, 2006. Hil-
gard, Leary & McGuire, 1991). √È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ù›ıÂÓÙ·È ˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ˆ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÙË Û¯¤ÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ú·-
ÎÙÈÎÒÓ Î.Ï. (Kamin, 1974Ø Danzinger, 1990Ø Herman, 1995Ø Harris, 2003).

∫·Ù·Ú¯‹Ó, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û Ù Ô ¯ Ô ı Â Û › · ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ:
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1. ∆ËÓ Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÎÔÌ‚ÈÎÒÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜
πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ
ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ‰›¯ˆ˜ ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ. 

2. ∆ËÓ Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
Ì·ÎÚ‡, ¿ÁÓˆÛÙÔ, “ÛÎÔÙÂÈÓfi” ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿,
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ··ÍÈˆÙÈÎ¿. 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜, ÙË˜ Û‡Ó-
ıÂÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Î·È ·Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÛÙËÓ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ
ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ¤˜, ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, Ô˘ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. 

3. ∆Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙË˜ æ˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ê˘ÛÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·-
ÙËÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙˆÓ, ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›-
ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜ (Smith, 2005). 

4. ∆ËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË. ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Û‡ÓıÂÙË˜, ‰È·ÌÂ-
ÛÔÏ·‚ËÌ¤ÓË˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÌ¤ÓÔ
˙‹ÙËÌ·. ∏ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ πÛÙÔÚ›· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎfi Â‰›Ô ÌÂ Â˘Ú‡Ù·ÙÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Jansz & Drunen, 2004).

5. ∆ËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÁÓˆÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÁÎÂ›ÌÂÓÔ˘, ÙË˜
ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ Û˘ÁÎ˘Ú›·˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.
∏ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·›¯ÌÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ
Î·È ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ ÊÈÏÔÛÔ-
ÊÈÎÔ‡ ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜, Û˘¯Ó¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ, ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·fi ÁÂÈ-
ÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ (Leary, 1990Ø Gergen, 1990Ø Smith, 1990). 
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™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ ˘ Û Î Ô Ï › Â ˜ Î·È ÙÔ˘˜
 Â Ú È Ô Ú È Û Ì Ô ‡ ˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜:

1. ∏ ÚÒÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›·. µ¤‚·È·, ÔÈ
ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎÔ› ÛÙÔ¯·ÛÙ¤˜ ··ÍÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜,
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ·Ó·ÎËÚ‡ÛÛÔ˘Ó ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙˆÓ “ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÊËÁ‹ÛÂˆÓ” Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi “ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜” (Lyotard, 1988). Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡ ··-
ÍÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÂÈÚ· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÈÁ-
ÌÒÓ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ·ÔÛ·ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÈÛÙÔÚÈÎ‹
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. √È ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ ÛÂ „›¯Ô˘Ï·, ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÁÓÒÛË˜ (Dosse, 1993). 

™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ› ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜, ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ (Smith, 1998). ∏ ÚÔÒıËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÁfiÓÈÌÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â‰›·
ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, fiÌˆ˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ “ÏÂ˘Î¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜”, ÔÏ-
Ï¿ ÂÏÏÈÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Î¿ÔÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, fiÙ·Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜, “„ËÊ›‰Â˜” ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËÌ¤ÓÂ˜. ™˘¯Ó¿, Ù· ÎÂÓ¿, ÔÈ ÚˆÁÌ¤˜, ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜, ÔÈ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ “ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜”
ÂÈÊ˘ÏÏ¿ÛÔ˘Ó ·›ÛÙÂ˘ÙÂ˜ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜
ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô˘ Ë ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ “ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜” ÛÙÈÁÌÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

√ Weimer (1974) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜
ı˘Ì›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ·Ï·ÈÔÓÙÔÏfiÁÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙËÓ “·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË” ÙÔ˘ ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔ˘ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ÎÔÎ¿ÏˆÓ. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·, Ô Weimer (1974) ·Ú·ÙËÚÂ› fiÙÈ Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË
ı¤ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·Ï·ÈÔÓÙÔÏfiÁÔ. ŒÙÛÈ, Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÂÛÙ, Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ·Ó ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ “ÎfiÎ·Ï·” (ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·) ‹ ÌÂ “¯·Ï›ÎÈ·” (·Û‹Ì·ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·). ∂›ÛË˜, Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È fi¯È
ÌfiÓÔ Ó· “Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ” ÙÔ ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ıÚ·‡ÛÌ·Ù·, Ù· ÙÂÌ¿¯È·
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·fi Ù· ÔÔ›· ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô Danzinger (1990) ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÌÂ ÙÔ Ì‡ıÔ ÙË˜ øÚ·›·˜ ∫ÔÈÌˆÌ¤ÓË˜, fiÔ˘ Ù· ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÛÙË Ê‡-
ÛË Î·È Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ - ÚÈÁÎÈfiÔ˘ÏÔ ı· Ù· ·Ó·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ “Ì·ÁÈÎfi ÊÈÏ›” ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘ (Danzinger, 1990). 

2. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ËÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ¶ÔÏÏÔ›
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ πÛÙÔÚÈÒÓ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‚¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓÒÓ ËÁÒÓ Î·È Ë ¤ÚÂ˘-
Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ËÁÒÓ ÛÂ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·
˙ËÙ‹Ì·Ù· (Young, 1966). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Û·ÌÂ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ, ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ËÁ¤˜. ŸÌˆ˜, Ë ·Ó·-
˙‹ÙËÛË, Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ ÙfiÛˆÓ
ÔÏÏÒÓ ‰È·ÓÔËÙÒÓ, Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÛÙ· ÈÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿, ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ¿, ÁÓˆÛÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÚÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ËÁÒÓ, ÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜. «√È ËÁ¤˜
Û˘¯Ó¿ “ÛÈˆÔ‡Ó” ‹ “ÌÈÏÔ‡Ó” ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔ˘Ó
ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎÔ›» (°·‚ÚfiÁÏÔ˘, 2004, 131).

3. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜
ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∏ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∆Ô Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÒÚÈÌË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎfi, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÏÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÔÓÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜.2

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË˜, ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÚıÚˆÌ¤ÓË˜ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜3 ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Ê˘ÏÔÁ¤ÓÂÛË˜
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2. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜. ¶ÚÔÓÔÌÈÔ‡¯Ô Â‰›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï·ÈÔÎÚ·Ù›·˜, ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹˜ ÙË˜ (µÏ. Patelis, 1991).

3. ™¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ï. Staats, 1983Ø Koch, 1981.



ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜. √È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÂÈÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› Ô ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∫·Ù¿
ÙËÓ ¿Ô„‹ Ì·˜, ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÎfiÌ· ÛÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈ-
ÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜
æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

4. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ıÂ› ‰‡Ô ıÂ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÁ-
¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜: ·) ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„Â-
ˆÓ ÂÚ› ÙË˜ „˘¯‹˜ ÛÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·, ‚) ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜. ∏ Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙË
µÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Î·È ¢˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Î‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ πÛÙÔÚ›Â˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ∏ ÂıÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹
Ù·‡ÙÈÛË ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙË µÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Î·È ¢˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Î‹ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›, Â›ÛË˜, ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤-
„Ë˜ Î·È ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.4

∏ ·Ô˘Û›· Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜. µ¤‚·È·, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ ‰È·-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË
‰‡Ô Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ: ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ, ÙÔ˘ ÂıÓÔÎÂÓÙÚÈÛÌÔ‡, ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ‰Â, ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎÈÛÌÔ‡. √ ÂıÓÔÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ÌË¯·ÓÈÛÙÈÎ‹, ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ‹ Î·È ··ÍÈˆÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÌË ‰˘ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ. √ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜ Û¯ÂÙÈÎÈÛÌfi˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÏÏ‹‚‰ËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÛÙË
ÓÔÌÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË˜ (‚Ï. Gergen,
1997, 1999).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜
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4. √ Said (1996) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ “ÔÚÈÂÓÙ·ÏÈÛÌfi˜” ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘-
ÙÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÔÚÈÂÓÙ·ÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÈÛ¯˘Úfi˜ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ-µÔÚÂÈÔ-∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· (Bhatia, 2002). 



ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ˆ˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜, ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ó¤ˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘. ∏ ˘ÏÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. 

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÎÙÒ ÎÂÊ¿Ï·È·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ
Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÌ‚ÈÎ¿ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÚÔÛ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙÔÓ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ
‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ “Ó¤·˜ IÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜”. 

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ „˘¯‹˜ ÛÙËÓ ÚˆÙfiÁÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·. ™ÙÔ ›‰ÈÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÔÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û·Ì·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.
™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ „˘¯‹˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∞Ó·ÙÔÏ‹˜ (∫›Ó·, πÓ‰›·, ∞›Á˘ÙÔ˜). ™ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ Ì‡ıÔ ÛÙÔ ÏfiÁÔ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÁÓÒÛË˜. ™ÙÔ ¤ÌÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ „˘¯‹˜ Î·Ù¿
ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ∞Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ªÂÛ·›ˆÓ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ªÂ-
Û·›ˆÓ·. ™ÙÔ ¤ÎÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂˆÓ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË˜. ™ÙÔ ¤‚‰ÔÌÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¡ÂˆÙÂÚÈÎ‹˜ ºÈÏÔÛÔÊ›·˜. ∫·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¡ÂˆÙÂÚÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó Ù· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ıÂÌ¤ÏÈ· ÙˆÓ
Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ÂÈÛÙ‹ÌË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÂıÓÔÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

∆Ô ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ °ÏˆÛÛ¿ÚÈ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂ-
ÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô. ∂›-
ÛË˜, ÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÃÚÔÓÔÏÔÁÈÎfi ¶›Ó·Î· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜
ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 
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