
ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΤΓΔΙΑ 

 

ΣΙ ΔΙΝΑΙ Η ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ  

 

H Ψπρνινγία είλαη ε κειέηε ηνπ λνπ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο  

 

Ννπο είλαη νη πξνζσπηθέο εζσηεξηθέο καο εκπεηξίεο ησλ αληηιήςεσλ, ζθέςεσλ, 

αλακλήζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ 

πκπεξηθνξά είλαη νη παξαηεξήζηκεο πξάμεηο ησλ αλζξώπσλ θαη άιισλ έκβησλ 

όλησλ (Schacter et al. 2012: 3) 

 

ΤΝΣΟΜΗ ΙΣΟΡΙΑ ΣΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑο:  

 

Αξραηόηεηα:  

Πιάησλ – Θεσξία ησλ ηδεώλ 

Αξηζηνηέιεο – Δκπεηξηζκόο 

 

Νεώηεξε επνρή (17
νο-18νο 

αη.) 

Descartes (Καξηέζηνο) – δπηζκόο 

Locke (Λνθ) – Δκπεηξηζκόο 

 

19νο-20
νο 

αη.  

Φπρνδπλακηθέο ζεωξίεο – πκπεξηθνξηζηηθέο ζεωξίεο 

 

ΦΤΗ VS ΑΝΑΣΡΟΦΗ 

(Hayes 2011: 14-16) 

 

Πξόζθαηεο εμειίμεηο 

Γλσζηηθή Ψπρνινγία 

Αλζξσπηζηηθέο ζεσξίεο 

 

 

 



ΦΤΥΟΓΤΝΑΜΙΚΔο ΘΔΧΡΙΔο  

(Freud, Adler, Jung θ.ά.) 

 

FREUD, ΦΤΥΑΝΑΛΤΗ 

 

πλεηδεηό: άκεζεο εκπεηξίεο, όηη αληηιακβάλεηαη θαη πξνζιακβάλεη ην άηνκν κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή 

Τπνζπλείδεην: όια ηα γεγνλόηα, νη ζθέςεηο, νη ηδέεο θ.ιπ. γηα ηα νπνία δελ έρεη 

άκεζε επίγλσζε ην άηνκν αιιά κπνξεί λα ηα αλαθαιέζεη αλά πάζα ζηηγκή 

Αζπλείδεην: «Τράπεζα ηων παιδικών μας και ηρετοσζών εμπειριών…» 

(Παξαζθεπόπνπινο ρ.ρ.: 44). Αθόκε, νη αλακλήζεηο, νη θόβνη, ειπίδεο, 

ζθέςεηο, νξέμεηο θ.ιπ) 

 

 

 

Πεγή: Παξαζθεπόπνπινο (1988:43) 

 

 

 

 



Γνκή ηεο πξνζωπηθόηεηαο ζύκθωλα κε ηνλ Freud 

 

Δθείλν (Id) 

Πεξηιακβάλεη ηα έλζηηθηα, ηηο απσζεκέλεο επηζπκίεο θαη εκπεηξίεο θαη ηηο 

πξσηόγνλεο νξκέο. Βαζηθό ζηνηρείν ηνπ είλαη ε libido (νξκή γηα επραξίζηεζε 

κε ζεμνπαιηθή βάζε) θαη ην έλζηηθην ηεο θαηαζηξνθήο. 

Δγώ (Ego) 

Απνηειεί ηνλ πξαγκαηηθό καο εαπηό (ζθέςεηο θαη ελέξγεηεο ηνπ αηόκνπ ηε δεδνκέλε 

ζηηγκή) 

Τπεξεγώ (Superego) 

Απνηειεί ηελ αλζξώπηλε ζπλείδεζε. Η επίγλσζε ηνπ ηη πξέπεη λα γίλεη, νη θνηλσληθέο 

επηηαγέο 

 

Αλάπηπμε πξνζωπηθόηεηαο ζύκθωλα κε ηνλ Freud (ζηάδηα) 

 

1. ηνκαηηθό (1
ν
 έηνο) 

2. Πξωθηηθό (2-3
ν
 έηνο) 

3. Φαιιηθό (3-7
ν
 έηνο) 

4. Λαλζάλνπζαο ζεμνπαιηθόηεηαο (7-11
ν
 έηνο) 

5. Δηεξόθπιεο ζεμνπαιηθόηεηαο (11
ν
 έηνο …) 

 

Μεραληζκνί άκπλαο  

 

Πξόθεηηαη γηα κεζόδνπο πξνζηαζίαο κε ινγηθέο θαη αζπλείδεηεο πνπ έρνπλ ζθνπό λα 

πξνζηαηέςνπλ ην εγώ από ηηα αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο. Οη βαζηθόηεξνη είλαη 

Απώζεζε, Καζήιωζε, Μεηάζεζε, Δθινγίθεπζε, ρεκαηηζκόο αληίζεηεο 

αληίδξαζεο, Πξνβνιή, Άξλεζε, Γηαλνεηηθνπνίεζε, Σαύηηζε, 

Παιηλδξόκεζε, Μεηνπζίωζε/Δμηδαλείθεπζε (Heiden & Mersen 2011: 66) 

 

 

 

 

 

 



ΑΛΛΟΙ ΟΠΑΓΟΙ ΦΤΥΟΓΤΝΑΜΙΚΧΝ ΘΔΧΡΙΧΝ 

 

ADLER, ΑΣΟΜΙΚΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ 

 

Κνηλωληθή αλαγλώξηζε 

πλαίζζεκα κεηνλεμίαο 

Σόλωζε απηό-ζπλαηζζήκαηνο 

 

JUNG, ΑΝΑΛΤΣΙΚΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ/ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΒΑΘΟΤ 

 

Οξκή γηα δξάζε 

Πξνζωπηθό αζπλείδεην 

πιινγηθό αζπλείδεην 

Αξρέηππα 

 

Φπρνινγηθνί ηύπνη 

 

Δζωζηξεθήο (αηζζεηεξηαθόο, ελνξαηηθόο, δηαλνεηηθόο, ζπλαηζζεκαηηθόο) 

Δμωζηξεθήο (αηζζεηεξηαθόο, ελνξαηηθόο, δηαλνεηηθόο, ζπλαηζζεκαηηθόο) 

 

FROMM (λενθξνϋδηζηήο) ΓΙΑΛΔΚΣΙΚΟ ΑΝΘΡΧΠΙΜΟο: ΒΑΙΚΔο 

ΔΝΝΟΙΔο 

 

Βηνινγηθέο αλάγθεο 

Κνηλωληθέο αλάγθεο (αλάγθε γηα επηθνηλσλία, ηειεηνπνίεζε, «αλήθεηλ», πξνζσπηθή 

ηαπηόηεηα) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΝΘΡΧΠΙΣΙΚΔ ΘΔΧΡΙΔ 

(Maslow, Rogers θ.ά.) 

 

MASLOW, ΑΝΘΡΧΠΙΣΙΚΗ-ΤΠΑΡΞΙΑΚΗ ΘΔΧΡΙΑ 

 

Ιεξάξρεζε αμηώλ από ην άηνκν (βηνινγηθέο, αζθάιεηα, ζπλαηζζεκαηηθή 

αληαπόθξηζε, θνηλσληθή απνδνρή, απηνπξαγκάησζε) 

 

ROGERS, ΠΔΛΑΣΟΚΔΝΣΡΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

 

Απηνπξαγκάηωζε 

Τπν-αλάγθεο (αληίιεςε ηνπ εαπηνύ, αλάγθε γηα ζεηηθή εθηίκεζε, αλάγθε γηα ζεηηθή 

απηό-εθηίκεζε, ζπλζήθεο αμίαο) 

Αζπκθωλία (εκπεηξηώλ θαη παξνύζαο δνκήο ηνπ εαπηνύ) 

Αιινηώζεηο εκπεηξίαο & αιινηώζεηο εαπηνύ (αληηζηνηρία κε κεραληζκνύο άκπλαο 

ηνπ Freud) 

 

ΤΝΓΙΑΛΔΚΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ, BERN, HARRIS 

 

BERN Παηρλίδηα πνπ παίδνπλ νη άλζξωπνη 

 

HARRIS Δίκαη ΟΚ - είζαη ΟΚ 

 

Βάζε ηεο ζπλδηαιεθηηθήο αλάιπζεο: νη ξόινη πνπ παίδνπλ ζηηο ζπλνκηιίεο ηνπο νη 

άλζξσπνη α) Γνλέαο, β) Παηδί θαη, γ) Δλήιηθνπ 

πλδηαιέμεηο: (Δλήιηθνπ-Δλήιηθνπ, Δλήιηθνπ-Γνλέα, Παηδηνύ-Γνλέα, Παηδηνύ-

Παηδηνύ, Γνλέα-Γνλέα) 

 

 

 

 

 

 

 



ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΚΔ ΘΔΧΡΙΔ 

(Pavlov, Watson, Skinner θ.ά.) 

 

PAVLOV, ΚΛΑΙΚΗ ΔΞΑΡΣΗΜΔΝΗ ΜΑΘΗΗ 

 

Πείξακα (κε δώα: ζθύινο, ηξνθή) 

Δξέζηζκα – Αληίδξαζε 

Τπνθαηάζηαζε εξεζίζκαηνο 

Δλίζρπζε 

Απόζβεζε ζύλδεζεο 

 

WATSOΝ, ΔΞΑΡΣΗΜΔΝΗ ΜΑΘΗΗ 

 

Πείξακα κε κηθξό Albert 

Δξέζηζκα -  Αληίδξαζε 

Γελίθεπζε ηνπ εξεζίζκαηνο 

 

SKINNER, ΤΝΣΔΛΔΣΙΚΗ ΜΑΘΗΗ 

 

Κινπβί ηνπ Skinner 

Ακεηβή 

Δλίζρπζε  

 

BANDURA, ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΜΑΘΗΗ 

 

Μάζεζε κέζω παξαηήξεζεο 

Μίκεζε 

 

 

 

 

 

 

 



ΑΣΟΜΙΚΔ ΓΙΑΦΟΡΔ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΔΙ  

ΝΟΗΣΙΚΔ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΔ 

 

Ννεηηθή αλεπάξθεηα είλαη θαηά ηνλ Tredgold (1937, ζην: Παξαζθεπόπνπινο 1980: 

21) κηα θαηάζηαζε αλεπαξθνύο λνεηηθήο αλάπηπμεο ζε ηέηνην βαζκό ‘ώζηε ην 

άηνκν λα είλαη αλίθαλν λα πξνζαξκνζηεί ζην ζπλεζηζκέλν πεξηβάιινλ θαη λα 

δηαηεξεζεί ρσξίο θαζνδήγεζε, πξνζηαζία θαη εμσηεξηθή βνήζεηα. Καηά ηνλ 

Doll (1941, ζην Παξαζθεπόπνπινο 1980: 21) ηα βαζηθά θξηηήξηα γηα ηε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε/πζηέξεζε είλαη α) εκθάληζε θαηά ηε γέλλεζε ή πνιύ 

λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία, β) ραξαθηεξηζηηθό ηεο είλαη ε αλεπαξθήο λνεηηθή 

αλάπηπμε, γ) ζπλνδεύεηαη από αλεπαξθή θνηλσληθή πξνζαξκνζηηθόηεηα, δ) 

ηα άηνκα απηά δελ είλαη θνηλσληθά επαξθή θαηά ηελ σξηκόηεηά ηνπο, ε) ηα 

αίηηα είλαη νξγαληθά θαη, ζη) είλαη αλίαηε 

 

Καηεγνξίεο/βαζκίδεο λνεηηθώο θαζπζηεξεκέλωλ 

 

Δθπαηδεύζηκνη: Ννεηηθό πειίθν 50-70/75. Γεμηόηεηεο: κέρξη Γ΄ Γεκνηηθνύ, 

αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, κπνξνύλ λα δήζνπλ αλεμάξηεηνη θαη απηάξθεηο 

 

Αζθήζηκνη: Ννεηηθό πειίθν 25-50. Γεμηόηεηεο: κόλν κεξηθέο ιέμεηο θαη θξάζεηο, 

άζθεζε ζε θαζεκεξηλέο ηθαλόηεηεο απηνεμππεξέηεζεο, απαξαίηεηε ε 

ζπλερήο θξνληίδα από ηξίην πξόζσπν 

 

Ιδηώηεο: Ννεηηθό πειίθν 0-25. Γεμηόηεηεο: Σρεδόλ θακία ζρνιηθή κάζεζε, δελ 

κπνξνύλ νύηε λα επηηειέζνπλ ηηο βαζηθέο δεμηόηεηεο γηα ηελ 

απηνεμππεξέηεζή ηνπο. Σπλερήο ηαηξηθή επίβιεςε 

 

Κιηληθά ζύλδξνκα: Χαξαθηεξηζηηθέο πεξηπηώζεηο: ζύλδξνκν Down ή κνγγνινεηδήο 

ηδησηεία, πδξνθεθαιία, κηθξνθεθαιία 

 


