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Ενότητες Μαθήματος
Ενότητα 1η:
Εισαγωγή
Ενότητα 2η:
Ψυχολογία της Υγείας: Μια εισαγωγή
Ενότητα 3η:
Από το Βιοιατρικό στο Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο 
Ενότητα 4η:
Κοινωνικές αναπαραστάσεις της υγείας
Ενότητα 5η: 
Η εμπειρία της ασθένειας 
Ενότητα 6η:
Στρες και επαγγελματική εξουθένωση 
Ενότητα 7η: 
Ο πόνος και η διαχείριση του
Ενότητα 8η:
Η διαχείριση του πένθους 
Ενότητα 9η:
Χρόνια ασθένεια και προσαρμογή
Ενότητα 10η: 
Η διατήρηση της υγείας 
Ενότητα 11η:
Παρουσιάσεις 
Ενότητα 12η:
Παρουσιάσεις 
Ενότητα  13η:
Παρουσιάσεις 

Μαθησιακά Αποτελέσματα
Με το τέλος του εξαμήνου οι φοιτητές/-τριες αναμένεται να είναι σε θέση: 1. Να ορίσουν το αντικείμενο της ψυχολογίας της υγείας, 2. να έχουν προσδιορίσει την αλληλεξάρτηση μεταξύ βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών παραμέτρων στην υγεία και την ασθένεια, 3. να έχουν κατανοήσει τις ψυχολογικές διεργασίες που σχετίζονται με την ασθένεια, 4. Να μπορούν να διακρίνουν τη σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας σε θέματα υγείας.

Τρόπος αξιολόγησης:
Οι φοιτητές/τριες αξιολογούνται  στη διάρκεια των μαθημάτων και με την παράδοση εργασίας στο τέλος του εξαμήνου και υποχρεωτική παρουσίαση στο πλαίσιο του μαθήματος.

Προτεινόμενη βιβλιογραφία
Βιβλίο [102074536]: Ψυχολογία της υγείας, Sarafino P. Edward,Smith W. Timothy 
Βιβλίο [94644925]: Ψυχολογία της Υγείας-Μια Βιοψυχοκοινωνική Προσέγγιση, Straub O. Richards 
Βιβλίο [32140]: Ψυχολογία της υγείας, Καραδήμας Ευάγγελος Χ. 
Βιβλίο [41965274]: Ψυχολογία της υγείας, J. OGDEN 

