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Για τα παρακάτω σχήματα που δίνονται στις σχετικές 

ασκήσεις να υπολογιστούν: 
  

(α) οι αντιδράσεις,  
 

(β) να υπολογιστούν και να κατασκευαστούν τα 

διαγράμματα αξονικών και τεμνουσών δυνάμενων 

καθώς και των ροπών. 

Τομή 

αριστερά Τομή δεξιά 

Σήμανση: 

Διάγραμμα αξονικών και τεμνουσών δυνάμεων 

+ 

- 

Διάγραμμα ροπών 

 - 

+ 

[Ν], [Q] 

[M] 
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Άσκηση 1 

Δ.Ε.Σ 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜ2 = 0  V1*10 – 20*4*8 – 40*3 = 0 V1= 76 KN     

ΣΜ1 = 0  -V2*10 +40*7+20*4*2= 0 V2= 44 KN     

R = 20KN/m * 4m 

R 

2m 2m 

Επαλήθευση 

ΣΥ= 0  -76 – 44 +20*4 +40 = 0 
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[Q] 

[M] 

Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 
(1) → V1= +76 ΚΝ 

(1-3) → V3= +76 – 20*4 = - 4 ΚΝ [τομή αριστερά] 

(2) → V2= +76 – 20*4 - 40 = - 44 ΚΝ [τομή αριστερά] 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 
(1) → Μ1= 0,0 ΚΝm 

(3) → Μ3 = +76*3,8 – 20*3,8*1,9 = + 144 ΚΝm [Μέγιστη ροπή] 

(4) → Μ4 = +76*7 – 20*4*5 = + 132 ΚΝm 

(2) → Μ2= 0,0 ΚΝm [κύλιση δεν παραλαμβάνει ροπή] 

Τομή 

αριστερά 

Τομή δεξιά 

3,80 
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Άσκηση 2 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜ2 = 0  -180 + V1*9 -15*6*3 = 0  V1= 50 KN     

ΣΜ1 = 0  -180 -V2*9 +15*6*6 = 0 V2= 40 KN     

Επαλήθευση 

ΣΥ= 0  -50-40+15*6= 0 

3 

Δ.Ε.Σ 
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Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 
(1) → V1= +50 ΚΝ   [τομή αριστερά] 

(1-3) → Το διάγραμμα παραμένει σταθερό διότι δεν υπάρχει φόρτιση. 

(3-2) → Το διάγραμμα μεταβάλλεται και τείνει στον άξονα της δοκού. 

(2) → V2= - 40 ΚΝ   [τομή δεξιά] 

3 

Τομή δεξιά 

Τομή 

αριστερά 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 
(1) → Μ1= -180,0 ΚΝm 

(3) → Μ3= -180 + 50*3= - 30 ΚΝm  

Μmax (+) → 40*2.67 – 15*2.67*1.33= 53.53 ΚΝm [τομή δεξιά] 

(2) → Μ2= 0,0 ΚΝm [κύλιση δεν παραλαμβάνει ροπή] 

[Q] 

[M] 

3,33 

6,0-3,33 = 2.67 m 
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Άσκηση 3 

Άγνωστοι: Η αντίδραση V 

και η ροπή M στην στήριξη 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜ1 = 0  +20*3 + 40*1,5 – Μ1= 0 Μ1= 120 KNm     

ΣΥ= 0  +20+40-V1= 0  V1= 60 KN 

Δ.Ε.Σ 
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Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 
(1) → V1= +60 ΚΝ   [τομή αριστερά] 

(1-2) → +60-40 = 20 KN [τομή αριστερά] 

(3) → +20 ΚΝ   [τομή δεξιά] 

Τομή 

αριστερά 
Τομή δεξιά 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 
(1) → Μ1= -120,0 ΚΝm 

(2) → Μ2= -120 + 60*1.5 = -30 KNm [τομή αριστερά] 

(3) → Μ3= -120+60*3-40*1.5 = 0,00 ΚΝm [τομή αριστερά] 

[στην άκρη του προβόλου η ροπή πάντα είναι μηδέν]  

[M] 

[Q] 
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Άσκηση 4 

Δ.Ε.Σ 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜ1 = 0  +30*4 + 40 – Μ1= 0  Μ1= 160 KNm     

ΣΥ= 0  +30-V1= 0  V1= 30 KN 



Ισοστατικοί δοκοί // 2024-2025 10 

[Q] 

 

[M] 

Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 

(1) → V1= +30 ΚΝ   [τομή αριστερά] 

(3) → V3= +30 ΚΝ   [τομή δεξιά] 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 

(1) → Μ1= -160,0 ΚΝm 

(2) → Μ2= -160 + 30*2 + 40 = -100 KNm [τομή αριστερά] 

(3) → Μ3= -30*2= -60,0 ΚΝm [τομή δεξιά] 

Τομή 

αριστερά Τομή δεξιά 



Ισοστατικοί δοκοί // 2024-2025 11 

Άσκηση 5 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜ1 = 0  -45 + 20*3*6,5 – V2*8 = 0  V2= 43.10 KN     

Δ.Ε.Σ 

ΣΜ2 = 0  -45 – 20*3*1.5 + V1*8= 0  V1= 16.90 KN     

3 4 

Επαλήθευση 

ΣΥ= 0  16.90 + 43.10 + 20*3 = 0 

ΣΜ4 = 0  -45 +20*3*8.5 – 43.10*10 – 16.90*2 = 0 
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3 4 

Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 
(4-1) → Στο προεξέχον τμήμα η τέμνουσα είναι 0. 

(1) → V1= +16,90 ΚΝ   [τομή αριστερά] 

(1-3) → Σταθερό το διάγραμμα, δεν υπάρχει φόρτιση. 

(2) → V2= - 43,10 ΚΝ [τομή δεξιά]  

Τομή αριστερά 
Τομή δεξιά 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 
(4) → Μ4= - 45,00 ΚΝm [τομή αριστερά] 

Μmax  = -45+ 16.90*5,84 – 20*0,84*0.42= +46,64KNm [τομή αριστερά] 

(2) → Η ροπή στην στήριξη είναι 0 

[M] 

[Q] 

 0.84 
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Άσκηση 6 

Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜΒ = 0  VΑ*10 +10 = 0  VΑ= -1,00 t     

ΣΜA = 0  -VB*10 +10 = 0  VB= 1,00 t     

ΣX = 0  -HB +10 = 0  HB= 10,00 t     

Δ.Ε.Σ 

Η έκκεντρα ασκούμενη 

δύναμη ανάγεται στο 

σημείο C με μία δύναμη και 

μια ροπή.  
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Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 

Υπολογισμός 

διαγράμματος  

αξονικής 

(ΑC) → NC = 0,00 t 

(CB) → NB = -10,00 t  

(AB) → VΑ= -1.0 t [τομή αριστερά], σταθερό διότι δεν μεσολαβεί κάθετη 

δύναμη. 

Τομή αριστερά 
Τομή δεξιά 

Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 
(Α) → ΜΑ= 0,00 ΚΝm, (Β) → ΜΒ= 0,00 ΚΝm 

(C) → ΜCαριστερά= -1*4+10 = 6,00 ΚΝm / ΜCδεξιά= 1*6-10 = - 4,00 ΚΝm 

[Q] 

 

[Ν] 

 

[Μ] 
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Άσκηση 7 

Υπολογισμός συνιστάμενης 

Χωρίζουμε την επιφάνεια 

φόρτισης σε ένα ορθογώνιο και 

ένα τρίγωνο και υπολογίζουμε 

την συνισταμένη δύναμη που 

θα ασκείται στο κέντρο βάρους. 

R1=  2KN/m * 6.0m = 12.00 KN και ασκείται στα 3.0 m από το σημείο Α. 

 

R2=  [5KN/m-2 ΚN/m] * 6.0m / 2 = 9.00 KN και ασκείται στα 4.0 m από 

το σημείο Α (6* (2/3) = 4.0m), [κέντρου βάρους τριγώνου στα 1/3 

από την βάση ή 2/3 από την κορυφή]. 

 

Δ.Ε.Σ Κέντρο βάρους τριγώνου 

1/3 

R2 

           2/3  
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Υπολογισμός αντιδράσεων 

ΣΜΒ = 0  AY*6 -12*3 -9*2 = 0  AY= 9,00 ΚΝ     

ΣΜΑ = 0  -BY*6 +12*3 +9*4 = 0  BY= 12,00 ΚΝ     

Δ.Ε.Σ 

ΣX = 0  AX= 0,00 ΚΝ     
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Τομή αριστερά 
Τομή δεξιά 

Υπολογισμός διαγράμματος τεμνουσών 

(A) → AY= 9,0 ΚΝ [τομή αριστερά]. 

(ΑΓ) → Το διάγραμμα παραμένει σταθερό. 

(Γ) → +9,0 ΚΝ – 12,00 ΚΝ = -3,00 ΚΝ [τομή αριστερά]. 

(ΓΔ) → Το διάγραμμα παραμένει σταθερό. 

(Β) → BY= -12,00 ΚΝ [τομή δεξιά].  

[Q] 

 

[Μ] 
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Υπολογισμός διαγράμματος ροπών 

(Α) → ΜΑ= 0,00 ΚΝm, (Β) → ΜΒ= 0,00 ΚΝm 
 

(Γ) → ΜΓαριστερά= 9*3= 27,00 ΚΝm [τομή αριστερά] 
 

[ΜΓδεξιά= 12*3,0 – 9*1,0= 27,00ΚΝm [τομή δεξιά]] 
 

(Δ) → ΜΔαριστερά= 9*4,0 -12*1,0= 24,00 ΚΝm [τομή αριστερά] 
 

[ΜΔδεξιά= 12*2,0 – 9*1,0= 24,00ΚΝm [τομή δεξιά]]  

[Q] 

 

[Μ] 
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Ασκήσεις για επίλυση 

Άσκηση 1 

Για τα παρακάτω σχήματα που δίνονται στις σχετικές ασκήσεις να 

υπολογιστούν: 

(α) οι αντιδράσεις  

(β) να υπολογιστούν και να κατασκευαστούν τα διαγράμματα τεμνουσών 

και ροπών. 

Άσκηση 2 
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Άσκηση 3 

Άσκηση 4 

Άσκηση 5 
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Σημείωμα Αναφοράς σε έργα Τρίτων 
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Διαθέσιμο από την διαδικτυακή διεύθυνση: 

https://eclass.uowm.gr/courses/MRE250/  
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Σημείωμα αδειοδότησης 

Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης 

Creative Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή 

[https://creativecommons.org/] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση. 

Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 

κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με 

τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

Διατήρηση Σημειωμάτων 
Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να 

περιλαμβάνει τα παρακάτω:  

Σημείωμα Αναφοράς  

Σημείωμα Αδειοδότησης  

Δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων  

Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει), μαζί με τους 

συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 
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