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Γηα ηα παξαθάηω ζρήκαηα πνπ δίλνληαη ζηηο ζρεηηθέο 

αζθήζεηο λα ππνινγηζηνύλ:

(α) νη αληηδξάζεηο, 

(β) λα ππνινγηζηνύλ θαη λα θαηαζθεπαζηνύλ ηα

δηαγξάκκαηα αμνληθώλ θαη ηεκλνπζώλ δπλάκελωλ

θαζώο θαη ηωλ ξνπώλ.

Τομή 

απιζηεπά Τομή δεξιά

Σήμανζη:

Γηάγξακκα αμνληθώλ θαη ηεκλνπζώλ δπλάκεωλ

+

-

Γηάγξακκα ξνπώλ

-

+

[Ν], [Q]

[M]
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Άζκηζη 1

Γ.Δ.Σ

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜ2 = 0  V1*10 – 20*4*8 – 40*3 = 0 V1= 76 KN    

ΣΜ1 = 0  -V2*10 +40*7+20*4*2= 0 V2= 44 KN    

R = 20KN/m * 4m

R

2m 2m

Δπαλήθεςζη

ΣΥ= 0  -76 – 44 +20*4 +40 = 0
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[Q]

[M]

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών
(1) → V1= +76 ΚΝ

(1-3) → V3= +76 – 20*4 = - 4 ΚΝ [ηομή απιζηεπά]

(2) → V2= +76 – 20*4 - 40 = - 44 ΚΝ [ηομή απιζηεπά]

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών
(1) → Μ1= 0,0 ΚΝm

(3) → Μ3 = +76*3,8 – 20*3,8*1,9 = + 144 ΚΝm [Μέγηζηε ξνπή]

(4) → Μ4 = +76*7 – 20*4*5 = + 132 ΚΝm

(2) → Μ2= 0,0 ΚΝm [θύιηζε δελ παξαιακβάλεη ξνπή]

Τομή 

απιζηεπά

Τομή δεξιά

3,80
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Άζκηζη 2

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜ2 = 0  -180 + V1*9 -15*6*3 = 0  V1= 50 KN    

ΣΜ1 = 0  -180 -V2*9 +15*6*6 = 0 V2= 40 KN    

Δπαλήθεςζη

ΣΥ= 0  -50-40+15*6= 0

3

Γ.Δ.Σ
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Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών
(1) → V1= +50 ΚΝ   [ηομή απιζηεπά]

(1-3) → Τν δηάγξακκα παξακέλεη ζηαζεξό δηόηη δελ ππάξρεη θόξηηζε.

(3-2) → Τν δηάγξακκα κεηαβάιιεηαη θαη ηείλεη ζηνλ άμνλα ηεο δνθνύ.

(2) → V2= - 40 ΚΝ   [ηομή δεξιά]

3

Τομή δεξιά

Τομή 

απιζηεπά

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών
(1) → Μ1= -180,0 ΚΝm

(3) → Μ3= -180 + 50*3= - 30 ΚΝm

Μmax (+) → 40*2.67 – 15*2.67*1.33= 53.53 ΚΝm [ηομή δεξιά]

(2) → Μ2= 0,0 ΚΝm [θύιηζε δελ παξαιακβάλεη ξνπή]

[Q]

[M]

3,33

6,0-3,33 = 2.67 m
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Άζκηζη 3

Άγλωζηνη: Ζ αληίδξαζε V

θαη ε ξνπή M ζηελ ζηήξημε

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜ1 = 0  +20*3 + 40*1,5 – Μ1= 0 Μ1= 120 KNm    

ΣΥ= 0  +20+40-V1= 0  V1= 60 KN

Γ.Δ.Σ
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Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών
(1) → V1= +60 ΚΝ   [ηομή απιζηεπά]

(1-2) → +60-40 = 20 KN [ηομή απιζηεπά]

(3) → +20 ΚΝ   [ηομή δεξιά]

Τομή 

απιζηεπά
Τομή δεξιά

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών
(1) → Μ1= -120,0 ΚΝm

(2) → Μ2= -120 + 60*1.5 = -30 KNm [ηομή απιζηεπά]

(3) → Μ3= -120+60*3-40*1.5 = 0,00 ΚΝm [ηομή απιζηεπά]

[ζηην άκπη ηος πποβόλος η ποπή πάνηα είναι μηδέν] 

[M]

[Q]
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Άζκηζη 4

Γ.Δ.Σ

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜ1 = 0  +30*4 + 40 – Μ1= 0  Μ1= 160 KNm    

ΣΥ= 0  +30-V1= 0  V1= 30 KN
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[Q]

[M]

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών

(1) → V1= +30 ΚΝ   [ηομή απιζηεπά]

(3) → V3= +30 ΚΝ   [ηομή δεξιά]

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών

(1) → Μ1= -160,0 ΚΝm

(2) → Μ2= -160 + 30*2 + 40 = -100 KNm [ηομή απιζηεπά]

(3) → Μ3= -30*2= -60,0 ΚΝm [ηομή δεξιά]

Τομή 

απιζηεπά Τομή δεξιά
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Άζκηζη 5

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜ1 = 0  -45 + 20*3*6,5 – V2*8 = 0  V2= 43.10 KN    

Γ.Δ.Σ

ΣΜ2 = 0  -45 – 20*3*1.5 + V1*8= 0  V1= 16.90 KN    

34

Δπαλήθεςζη

ΣΥ= 0  16.90 + 43.10 + 20*3 = 0

ΣΜ4 = 0  -45 +20*3*8.5 – 43.10*10 – 16.90*2 = 0
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34

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών
(4-1) → Σην πξνεμέρνλ ηκήκα ε ηέκλνπζα είλαη 0.

(1) → V1= +16,90 ΚΝ   [ηομή απιζηεπά]

(1-3) → Σηαζεξό ην δηάγξακκα, δελ ππάξρεη θόξηηζε.

(2) → V2= - 43,10 ΚΝ [ηομή δεξιά] 

Τομή απιζηεπά
Τομή δεξιά

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών
(4) → Μ4= - 45,00 ΚΝm [ηομή απιζηεπά]

Μmax = -45+ 16.90*5,84 – 20*0,84*0.42= +46,64KNm [ηομή απιζηεπά]

(2) → Ζ ξνπή ζηελ ζηήξημε είλαη 0

[M]

[Q]
0.84
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Άζκηζη 6

Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜΒ = 0  VΑ*10 +10 = 0  VΑ= -1,00 t    

ΣΜA = 0  -VB*10 +10 = 0  VB= 1,00 t    

ΣX = 0  -HB +10 = 0  HB= 10,00 t    

Γ.Δ.Σ

Ζ έθθεληξα αζθνύκελε 

δύλακε αλάγεηαη ζην 

ζεκείν C κε κία δύλακε θαη 

κηα ξνπή. 



Ισοστατικοί δοκοί // 2023-2024 14

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών

Υπολογιζμόρ 

διαγπάμμαηορ 

αξονικήρ

(ΑC) → NC = 0,00 t

(CB) → NB = -10,00 t 

(AB) → VΑ= -1.0 t [ηομή απιζηεπά], ζηαζεξό δηόηη δελ κεζνιαβεί θάζεηε 

δύλακε.

Τομή απιζηεπά
Τομή δεξιά

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών
(Α) → ΜΑ= 0,00 ΚΝm, (Β) → ΜΒ= 0,00 ΚΝm

(C) → ΜCαξηζηεξά= -1*4+10 = 6,00 ΚΝm / ΜCδεμηά= 1*6-10 = - 4,00 ΚΝm

[Q]

[Ν]

[Μ]
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Άζκηζη 7

Υπολογιζμόρ ζςνιζηάμενηρ

Φωξίδνπκε ηελ επηθάλεηα

θόξηηζεο ζε έλα νξζνγώλην θαη

έλα ηξίγωλν θαη ππνινγίδνπκε

ηελ ζπληζηακέλε δύλακε πνπ

ζα αζθείηαη ζην θέληξν βάξνπο.

R1=  2KN/m * 6.0m = 12.00 KN θαη αζθείηαη ζηα 3.0 m από ην ζεκείν Α.

R2=  [5KN/m-2 ΚN/m] * 6.0m / 2 = 9.00 KN θαη αζθείηαη ζηα 4.0 m από 

ην ζεκείν Α (6* (2/3) = 4.0m), [θέληξνπ βάξνπο ηξηγώλνπ ζηα 1/3 

από ηελ βάζε ή 2/3 από ηελ θνξπθή].

Γ.Δ.Σ Κέληξν βάξνπο ηξηγώλνπ

1/3

R2

2/3
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Υπολογιζμόρ ανηιδπάζεων

ΣΜΒ = 0  AY*6 -12*3 -9*2 = 0  AY= 9,00 ΚΝ

ΣΜΑ = 0  -BY*6 +12*3 +9*4 = 0  BY= 12,00 ΚΝ

Γ.Δ.Σ

ΣX = 0  AX= 0,00 ΚΝ
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Τομή απιζηεπά
Τομή δεξιά

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ηεμνοςζών

(A) → AY= 9,0 ΚΝ [ηομή απιζηεπά].

(ΑΓ) → Τν δηάγξακκα παξακέλεη ζηαζεξό.

(Γ) → +9,0 ΚΝ – 12,00 ΚΝ = -3,00 ΚΝ [ηομή απιζηεπά].

(ΓΓ) → Τν δηάγξακκα παξακέλεη ζηαζεξό.

(Β) → BY= -12,00 ΚΝ [ηομή δεξιά]. 

[Q]

[Μ]



Ισοστατικοί δοκοί // 2023-2024 18

Υπολογιζμόρ διαγπάμμαηορ ποπών

(Α) → ΜΑ= 0,00 ΚΝm, (Β) → ΜΒ= 0,00 ΚΝm

(Γ) → ΜΓαξηζηεξά= 9*3= 27,00 ΚΝm [ηομή απιζηεπά]

[ΜΓδεξιά= 12*3,0 – 9*1,0= 27,00ΚΝm [ηομή δεξιά]]

(Γ) → ΜΓαξηζηεξά= 9*4,0 -12*1,0= 24,00 ΚΝm [ηομή απιζηεπά]

[ΜΔδεξιά= 12*2,0 – 9*1,0= 24,00ΚΝm [ηομή δεξιά]] 

[Q]

[Μ]
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Αζκήζειρ για επίλςζη

Άζκηζη 1

Γηα ηα παξαθάηω ζρήκαηα πνπ δίλνληαη ζηηο ζρεηηθέο αζθήζεηο λα

ππνινγηζηνύλ:

(α) νη αληηδξάζεηο

(β) λα ππνινγηζηνύλ θαη λα θαηαζθεπαζηνύλ ηα δηαγξάκκαηα ηεκλνπζώλ

θαη ξνπώλ.

Άζκηζη 2
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Άζκηζη 3

Άζκηζη 4

Άζκηζη 5
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Copyright Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο.

Άλζηκνο Σ. Αλαζηαζηάδεο. «Τερληθή Μεραληθή: Σηαηηθή θαη Αληνρή

Υιηθώλ». Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο. Πνιπηερληθή Σρνιή.

Τκήκα Μεραληθώλ Σρεδίαζεο Πξνϊόληωλ & Σπζηεκάηωλ.

Έθδνζε 1ε , Κνδάλε, 2020.

Γηαζέζηκν από ηελ δηαδηθηπαθή δηεύζπλζε:

https://eclass.uowm.gr/courses/MRE250/
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Σημείωμα αδειοδόηηζηρ

Τν παξόλ εθπαηδεπηηθό πιηθό δηαηίζεηαη κε ηνπο όξνπο ηεο άδεηαο ρξήζεο

Creative Commons Αλαθνξά - Παξόκνηα Γηαλνκή

[https://creativecommons.org/] ή κεηαγελέζηεξε, Γηεζλήο Έθδνζε.

Δμαηξνύληαη ηα απηνηειή έξγα ηξίηωλ π.ρ. θωηνγξαθίεο, δηαγξάκκαηα

θ.ι.π., ηα νπνία εκπεξηέρνληαη ζε απηό θαη ηα νπνία αλαθέξνληαη καδί κε

ηνπο όξνπο ρξήζεο ηνπο ζην «Σεκείωκα Φξήζεο Έξγωλ Τξίηωλ».

Γιαηήπηζη Σημειωμάηων
Οπνηαδήπνηε αλαπαξαγωγή ή δηαζθεπή ηνπ πιηθνύ ζα πξέπεη λα

πεξηιακβάλεη ηα παξαθάηω:

Σεκείωκα Αλαθνξάο 

Σεκείωκα Αδεηνδόηεζεο 

Γήιωζε Γηαηήξεζεο Σεκεηωκάηωλ 

Σεκείωκα Φξήζεο Έξγωλ Τξίηωλ (εθόζνλ ππάξρεη), καδί κε ηνπο 

ζπλνδεπόκελνπο ππεξζπλδέζκνπο.
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Τέλορ Δνόηηηαρ
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