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1. Γενικά 

Για να είναι δυνατός ο σχεδιασμός του φορέα είναι απαραίτητο να 

είναι γνωστά τα μηχανικά χαρακτηριστικά του δομικού υλικού από 

το οποίο είναι κατασκευασμένος [μέτρο ελαστικότητας, μέτρο 

διάτμησης, όριο διαρροής, όριο θραύσης, ικανότητα 

παραμόρφωσης].   

Διενεργούνται πειραματικές δοκιμές υλικών [μέταλλα, κεραμικά, 

σκυρόδεμα, σύνθετα υλικά] για τον προσδιορισμό ή των έλεγχο 

των μηχανικών χαρακτηριστικών. 

•Δοκιμές εφελκυσμού, θλίψης. ☺ 
 

•Δοκιμές κρούσης. 
 

•Δοκιμές σκληρότητας. 
 

•Δοκιμές κόπωσης. 
 

•Δοκιμές ερπυσμού. 
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Η μηχανική συμπεριφορά των υλικών εξαρτάται: 

 

•Από το μέγεθος και τον χρόνο επιβολής της φόρτισης. 

 

•Από την ταχύτητα φόρτισης. 

 

•Από τις θερμοκρασιακές συνθήκες. 

 

•Από την σύνθεση του υλικού. 
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Όλκιμα – Ψαθυρά υλικά 
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2. Μηχανική συμπεριφορά χάλυβα σε 

εφελκυσμό, πείραμα εφελκυσμού 

www.istron.com 

https://www.tec-science.com/material-science/material-testing/tensile-test/ 
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Σχηματική καμπύλη τάσης-

παραμόρφωσης για δομικό χάλυβα 

Χαρακτηριστικά όρια τάσεων-

παραμορφώσεων για δομικό χάλυβα 

Όριο διαρροής = Yiled strength 

Κράτυνση= Strain hardening 

Λαιμός = Necking 

Όριο αντοχή = Ultimate strength 

Θραύση = Fracture 

https://en.wikipedia.org/wiki/Stress%E2%80%93strain_curve 

Φ. Λόκκας. Αρχές και Μέθοδοι στην Αντοχή Υλικών. Λάρισα 2003 

Χαρακτηριστική καμπύλη 

συμπεριφοράς δομικού χάλυβα σε 

εφελκυσμό 

https://en.wikipedia.org/wiki/Stress%E2%80%93strain_curve
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Λαιμός εφελκυόμενης ράβδου 

Διάγραμμα τάσης-παραμόρφωσης 

χάλυβα με σήμανση της ελαστικής 

και πλαστικης περιοχής 

Ποιοτικό διάγραμμα τάσης-

παραμόρφωσης δομικών χαλύβων 
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Χαρακτηριστική καμπύλη 

συμπεριφοράς δομικού χαλκού, 

αλουμινίου, σε εφελκυσμό 

Χαρακτηριστική καμπύλη 

συμπεριφοράς ψαθυρών υλικών 

όπως χυτοσίδηρου, ορείχαλκου, 

γυαλιού, σκυροδέματος 

Φ. Λόκκας. Αρχές και Μέθοδοι στην Αντοχή Υλικών. Λάρισα 2003 
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Μηχανικά χαρακτηριστικά χάλυβα σκυροδέματος 

Μηχανικά χαρακτηριστικά δομικού χάλυβα 

[ΜPa] 

[ΜPa] 

1MPa = 1000 KPa ~ 

100 t/m2 = 0.0102 

t/cm2  = 10.20 

Kgr/cm2 
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https://sections.arcelormittal.com/products_and_solutions/Product_catalogues/EN 
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https://sections.arcelormittal.com/products_and_solutions/Product_catalogues/EN 

Η μηχανικές ιδιότητες του χάλυβα [όριο διαρροής, θραύσης, παραμόρφωση], όπως 

εν γενεί και του συνόλου των δομικών υλικών, εξαρτάται από την χημική σύνθεση. 
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Εφελκυστική αντοχή αλουμινίου 
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Μηχανικά χαρακτηριστικά μετάλλων 

Δομικός              200-210                           80                              0.30 
Χάλυβας 
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www.materials.uoc.gr › courses › ETY349 › notes › lecture_3 
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Ashby plots 

” Materials Selection in Mechanical 

Design” 3rd edition, by M.F. Ashby 

(Elsevier-Butterworth Heinemann, 

Oxford, 2005) 
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https://www.proxom.net/material-selection/ 
1 Mg/m3 ≈ 1000 kg/m3 
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www.materials.uoc.gr › courses › ETY349 › notes › lecture_3 

 

Επιρροή της θερμοκρασίας 

Επιρροή της θερμοκρασίας στον σίδηρο 

Επιρροή της θερμοκρασίας στο μέτρο 

ελαστικότητας 

Ανηγμένη παραμόρφωση 

Τ
ά

σ
η

 [
M

p
a

] 
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3. Μηχανική συμπεριφορά υλικών σε θλίψη 

https://doi.org/10.1590/S1983-41952016000400003   

 

https://doi.org/10.1590/S1983-41952016000400003
https://doi.org/10.1590/S1983-41952016000400003
https://doi.org/10.1590/S1983-41952016000400003
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Διάγραμμα τάσης-παραμόρφωσης για σκυρόδεμα 

Για τα όλκιμα υλικά η καμπύλη τάση παραμόρφωσης είναι ίδια σε θλίψη και 

εφελκυσμό. Σε θλίψη δεν παρουσιάζουν στένωση [λαιμό], αλλά διογκώνονται. 

Τα ψαθυρά υλικά έχουν πολύ μεγαλύτερη αντοχή σε θλίψη και πολύ μικρότερη 

σε εφελκυσμό. Το μέτρο ελαστικότητας είναι το ίδιο σε θλίψη και εφελκυσμό.   

θλίψη 

Εφελκυσμός 
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Κυβικό δοκίμιο 
Κυλινδρικό δοκίμιο 
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4. Μηχανική συμπεριφορά κεραμικών  

σε κάμψη 

https://www.e-education.psu.edu/matse81/node/2108 

Τα κεραμικά υλικά είναι ψαθυρά 

και για το λόγου αυτό δύσκολα 

μπορούν να τοποθετηθούν στην 

πειραματική διάταξη χωρίς να 

υποστούν κάποια βλάβη. Ως εκ 

τούτου εν γένει δεν δοκιμάζονται 

σε εφελκυσμό αλλά σε κάμψη 
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5. Μηχανική συμπεριφορά πολυμερών 

https://www.e-education.psu.edu/matse81/node/2108 

Ένα υψηλά ελαστικό πολυμερές διαθέτει μια ικανότητα να παραμορφωθεί 

περί τις 10 φορές το αρχικό του μήκους, πριν την θραύση, ενώ ένα 

μεταλλικό στοιχείο μόνο το 10% του αρχικού του μήκους, εντός του 

ελαστικού σταδίου, και δύο φορές το αρχικό μήκος εντός του πλαστικού 

σταδίου. 



Μηχανική συμπεριφορά υλικών // 2023-2024 24 

Θερμοσκληραινόμενα πολυμερή 

                Θερμοπλαστικά 

https://polymerinnovationblog.com/characterization-thermosets-part-20-tensile-testing-part-one/ 

Ανηγμένη παραμόρφωση 

Τ
ά

σ
η
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https://www.e-education.psu.edu/matse81/node/2108 
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6. Μηχανική συμπεριφορά σύνθετων 

ινοπλισμένων πολυμερών 

https://www.build-on-prince.com/frp-reinforcement.html 

1Ksi = 6,8947 MPa 
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7. Μηχανική συμπεριφορά μεταβλητή  

στον χρόνο 

(α) Ερπυσμός [creep] 

Η συνεχής μεταβολή της 

παραμόρφωσης, ενώ το ασκούμενο 

φορτίο παραμένει σταθερό και κάτω από 

την τιμή διαρροής του υλικού.  
 

Ο ερπυσμός εξαρτάται και από την 

θερμοκρασία. Αύξηση της τάσης σε 

συνδυασμό με την αύξηση της 

θερμοκρασίας οδηγεί σε σημαντική 

αύξηση ερπυστικά φαινόμενα. 
 

Υλικά που εμφανίζουν ερπυσμό: 

μέταλλα, το έδαφος, στοιχεία που 

λειτουργούν σε υψηλές θερμοκρασίες.  
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(α) Πρωτογενής ερπυσμός, όπου η παραμόρφωση αυξάνεται σταθερά με 

τον χρόνο. 

 

(β) Δευτερογενής ερπυσμός, ο ρυθμός παραμόρφωσης παραμένει 

σταθερά αυξητικός με τον χρόνο. 

 

(γ) Τριτογενής ερπυσμός, επιταχυνώμενη  αύξηση των παραμορφώσεων 

έως την θραύση του υλικού. 

Φάσεις ερπυστικού φαινομένου 
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(β) Χαλάρωση [relaxation] 

Η συνεχής μείωση με τον χρόνο της 

τάσης ενός υλικού που υποβάλλεται σε 

σταθερή παράμορφωση. 

(γ) Επανάταξη 

Το φαινόμενο όπου ένα υλικό , αφού 

προηγουμένως, έχει υποστεί παραμόρφωση, 

επανέρχεται-επανατάσσεται, όταν 

αποφορτιστεί πλήρως.  
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8. Επιλογή υλικών 

Ανάλογα με τις λειτουργικές ανάγκες, το επίπεδο 

φόρτισης, τις περιβαλλοντικές συνθήκες, και την 

χρήση του φορέα που θέλουμε να κατασκευάσουμε, 

σε συνδυασμό μεμε  τιςτις  οικονομικέςοικονομικές  δυνατότητεςδυνατότητες, 

επιλέγουμε, εναλλακτικά, ως προς τα μηχανικά 

χαρακτηριστικά: 

(α) Υλικά με υψηλή αντοχή και χαμηλή ικανότητα 

παραμόρφωσης. 

(β) Υλικά με χαμηλή αντοχή και υψηλή ικανότητα 

παραμόρφωσης. 
 

Επιθυμητή η όσο μεγαλύτερη υψηλή αντοχή σε 

συνδυασμό με υψηλή ικανότητα παραμόρφωσης.  
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Διαθέσιμο από την διαδικτυακή διεύθυνση:                 

https://eclass.uowm.gr/courses/MRE250/  
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Σημείωμα αδειοδότησης 

Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης 

Creative Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή 

[https://creativecommons.org/] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση. 

Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα 

κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με 

τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων». 

Διατήρηση Σημειωμάτων 
Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να 

περιλαμβάνει τα παρακάτω:  

Σημείωμα Αναφοράς  

Σημείωμα Αδειοδότησης  

Δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων  

Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει), μαζί με τους 

συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους. 

34 
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