Xat{onouAoc HAlac
IXOAWKOG ZUBoulog D.A.
Kapaumnopunog NikoAaog, K.M.A.

Empédeia:

2tavpouAaknc Nrewpylog, K.M.A




Aev UTtAPXEL pLa Ttpotovnon SUvapng KAataAAnAn yia 6Aouc
H ekteAeon Kkalt emidoyn Twv peBodwv yivetal pe Baon to dtaBeotuo
XPOVO, TouC otoxouc ( avénon, dtatpnon N EmMovVAKTNon TG
LkavoTntag amodoong — mpomovnon SUvALNG Kal amoKaTaoToon) tThv
NALKLOL ,TO PUAO KalL TNV LKOVOTNTA EMLBAPUVONC TOU OLOKOUMEVOU, TN
XPOVLIKN daon (meplodoc MPOoETOLUACLOC , YyWVLOTLKN N LETAPATLKNA)
KaBw¢ Kall Tn cUVOALKN emiBapuvon otn 6edopevn nepiodo.



AUokoAa propel va uTtapéeL mpomovnon duvapng He KaBoAwkn
LoxV yLa oAa ta entineda tng armodoong Kat tng nAtkiag, adou
0 TP AyovToc SLAOECLLLOC XPOVOC TIPOTIOVNONC AoKEL pall e aAAa
opyavwTtlka {ntnuata (dtaBeoipol xwpot, opyava) KabopLoTikn
enidbpaon otn SLopopdwon Kal T TTEPLEXOUEVA TNG TTPOTIOVNONG.
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H emidoyn twv neBodwv nov Ba xpnotlomnolnBouv eEaptatal o
neyalo Babuo amo tov E0MALOUO TOU YUMVOOoTNPLOU TTOU €XEL OTN
S1a0eon Tou o MpomovNTAC 0€ CUVOUOOUO UE TIC YVWOELC TTOU
SLabETeL.



[MPOMONH2H AYNAMH2

» H duvapun pmopei va amoktnOel HECW SUVOLKAG
(edbw PpayuveTaL 0 HUC) KOl LOOUETPLKNAG TTPOTIOVNONG
(edw avéavetal o pUikoc Tovoc oto peyloto duvato Badpuo).

»H woopetpikn tpomovnon dev emdpd oto KUKAODOPLKO cUCTNUA,
aAAQ XPNOLUEVEL OITOKAELOTIKA OTNV AUENON TOU MUTKOU OYKOU Kot
OUVETIWG 0TNV avénon tng Suvapung tou Huoc.

»Katd tn SLAPKELO TWV LOOUETPLKWY OLOKINOEWV AUEAVETOL I
aptnPLOKN Ttileon, yU auTto To AOYO N LOOUETPLKA ITPomovnon
avtevOeikvuTal yLa Ta atdLa Kol yLol Tol ATOLLOL TTOU TTALoXOUV aTto
UTTEPTOLON KOl KOLPOLOLKN QVETIALPKELQL.



>000 ULKPOTEPN €lval N tkavotnta anodoonc Kot o Pabuoc
POTIOVNONC, TO0O0 ATTAOUOTEPQ TIPETIEL VA ELvVaL TAL LECA YLa TNV aAvENnon
¢ duvapunc.
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»2ta katwtepa entimeda apkouv ta dtadopa epeBiopata mouv Sivel To
(610 To matyvidt

(kuplwc TayVIWOELC AOKNTELC Kal ETILPBApLUVON TTOU AOKEL To LdLo To
BApOC TWV ACKOUUEVWV).

>To eninedo tng Suvapung emdPA AUECO OTNV ATIOTEAECUATLKOTNTA TNG
MPOTOVNONG Kol uTtootnpilel N eumodilel Tnv avamntuén tng abAnTkAg
anodoonc.




»H péylotn Suvapun pmopet va GTACEL OTO OVWTATO N LOAVLKO TNG
eTiMeSO HOVO AV OL LUEC TTOU CUULUETEXOUV OTLG ELOLKEC YLA TO
aBAnpa KWWNoeLg, ival TANPWC CUVTOVLIOUEVOL LETAEY TOUC.



>Kata tn OLtapKeLla TNG AYWVLOTIKNC TtePLodou To eTinmedo
NC SUVAUNC oV €XEL amokTNOEeL Kata TNV eplodo TG
npoetolpaociac npemnet va dtatnpnbel peoca

oo pa tovAaxiotov edopadiaia mponovnon dSuvapung

yLoL Vo NV uTtapEeL pelwon tneg Leytotne Suvoung
Kol Toxuduvaunc.



HMpocoxn: H Suvapun mou avéNBnKe MOAU yprRyopo LELWVETOL LLE
Tov (6Lo puBuo mou armnoKtNOnKe.

FAvtiBeta otav n duvapun PBeAtiwvetol peoa ano LOoUAdEC, LAVEC
N Xpovia KANPNC mpomovnong, o puOUOC Lelwong elvol LLKPOTEPOC.

»H attia €ykettal oto yeyovocg otL edw Sev £xouv MpokAnBel povo
AELTOUPYLKEC (OUVAPUOOTLKEC) AAAQ KOl LOPPOAOYLIKEC TIPOCAPOVEC
(abénon tng SLATOUNC TOU HUOC = UTtEPTPOdLAL).

>H owotn anodoon Suvopng oilel oNUAVTLKO POAO Kal o€ AAAOUC
TOMELG , OWG OTNV TEAELOTIOLNGON TNC TEXVLKAC KAl PUOLKNAC
KOTAoTOoNC.
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H Yuxoloyia £xeL peyaAutepn duvapn amo tTnv TaKTKNA ,
TNV QUUVTLKA KOl TNV EMLOETIKNA OTPOATNYLKNA.



£181kn S1atpoen

KAAH MYIKH MAZA
OEV ONpAIVEl IAavVTa
CUTPATOO

H Siatripnon 1i n aténon tou puikou 10100 efvar kA£181 yia kaii vyeia,
€101Kkd y1a ta peyaiitepa oe nAikia dropa.

Naxkalitepa
anotzAécpata
@ 01 aBAntéC N Gropa nou yupvalovial
OUOTNRATIKG CUSTAVETA! va AapBavouy
npwreivn (n.x. kotdnoulo otnBog) f apivotéa
/ otanpdra 45 Aenta petd v Goknon, otav Snhabn
o1 peTaBoAIKE KEG GOV OPYaVIGHO pE
TaxUTEPN AMOHOIWON TWV BPENTIKMY OUOTATIKGV.
© 01 {oIKEC NPpGTEIVEC Eival MANPEIC Kl aQopoitvovTal
AokA 1K@ and Tov opyavicpd. Mol Kahég nnyég
€iva 1o kpéag, To Yap1, Ta NOUAEPIKA, TO auyo Kal ta
YOAGKTOKOMIKG, EVE O (PUTIKEC IE KUPIO EKNPOCWAO Ta
o6anpia eival kaki EVaAAGKTIKT - Qv Kal 0X1 Too0 NARPEIG
% Kainio S8UoKoAT aNopPPOWNOIKES and TG ZKIKEC.
© Eva evbeberypévo eBbopadiaio npwIEivikG
SiaitoAdyio nepidapBavei 2 popég Yapi,
2 (popEg KotdnouAo, 1 Popa KOKKIVO
kpéag (800 av abAolpaote) ko
2 popég donpia.




MAPAMOP®QZEIZ
TH2 2ZMONAYAIKHZ 2THAH2

H duololoyikn popdn tnc 2.2. LE T TUTILKA
KUPTWHLOTOL TNC UTTOPEL va TtapouoLalel
XOPOKTNPLOTIKEC TAPAUOPPWOELC E€OLTLAC
AOVOOUEVWV OTACEWV TOU CWHUOTOC, OL

OTTOLEC UTTOPEL VAL €LVl ETILKTNTEC | CUYYEVELC.

Mua tapapoppwpevn 2.2. 6ev pokaAel
LLOVO TeEAElWC AAAOLWUEVEC OUVONKEC UKWV
TOVWV 0€ OAOKANPN TNV TIEPLOXN TOU KOPLLOU,
aAAQ UTTOPEL EMLONC VAL ETNPEACEL APVNTLKA
KOlL TO KOPOLO-AVOTTVEUOTLKO CUOTNUO OE OTL
adopad oTn AELTOUPYLKN TOU LKOVOTNTA.
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NapopopPwoelg TNC omtoVOUALKNC 0TNANCG

ZKOAIQIH KY®QIH AOPAQIH



KYDQ2H
TNV TEPLMTWON OQUTA E€XOUME M avénon Tou Owpaklkou
KUPTWHATOC (Kapmoupa) xwpic va KAELVEL cuyxpOVWC N TIUEAOC TIPOC
o EUTPOC (mapovoia Aopdwonc).

H kUdwon mapatnpeitol cuxvoTEPA OTA ayopla art’ OTL oTa Kopitola,
otn paon tng taxelag avamtuénc touc. To mpoBAnua epdaviletol os
TPELC N meploooTepouC otovOUAouC, ouvnBwce oto VP og Tou Bwpaka.



AITIOAOTIA THZ KYDQ2H2

Yriapyouv dU0 €idn kUPwonc: n armAn R Asttovpytkn (mou eilvol
KOLL 1 TILO OUXVN) KOlL N OPYOVLKN, TIOU £(vall oTtavLa KoL TtLo cofapn.

H Aswtoupyikn KUPwon odeiletal oe atpodiec twv paxloiwv
LUWV KOl TIPOKUTITEL amo €AAewpn AOKNOoNG Kol KOKK OTaon Tou
cwpatoc. Emiong epdaviletal TmMEPLOCOTEPO OCE Ayoplo. TIOU
ouvnOilovv va mepnATOUV okKuPTA OAAA Kol OE Kopitolo oTn
nposdnpPela , mou €xouv TN Kok ouvnBela va KapmoupLlalouy yLa
va kpuBouv to o0tBoc¢ touc. Opwe mapoAa autd n AELTOUPYLKN
KOpwon umopel va OopBwbel eUKoAa HE OOKAOCELS KOl TNV
ULOBETNON OCWOTAC OTACNC TOU CWHLOTOC.

H opyavikn kKOpwon, aviiBeta, mou odeiletal o mabnoeLg tou
okeAeToU(T.X. paxittda) N Kol 0€ AYVWOTEC UEXPL KOl ONLEPA OULTLEC
uropel va e€eAixBel oe poviun mopapopdwon NG omovVOUALKNG
otnAANG. Kapio dopda n opyavikn KUPwon mopatnpeital KoL amo tn
vnrakn nAkia, Aoyw Kakng avamtuéne Twv omovOUAwv (ouyyevnc
kKOUpwaon).



KYDOANOPAQZH
2 TNV MEPLITTWON AUTH £XOUUE KUPWON ou cuvodeVETAL ATIO
uLa avtiotaduotikn avénuevn ooduikn Aopdwon. H kAlon autn
NG MUEAOU odeiletal cuvnBwC og aduvapia TwV KOWALOKWY Kol
yAoutlaiwv puwv.

Kyphotic 7
Spine #J

Mpoooxn: H Aopdwon auth eMLTEIVETAL OTOV CUVUTIAPXEL KOLL
ouppikvwaon tou Aayovoyoltn Huoc.




2KOAIQ2H

H okoAlwon, n omola mapatnpeital katd tnv nepiodo avamtuénc tou
okeAeTOU Kol OmTIKA epdavitetal oto maldl pe pia adpUoLlkn KAUTUAn
otnv <<euBeia>> tn¢ omovOUALKNG otNANg, mpoodloplletol Kol wg
nadnon yevouc BnAukou. Kal auto yuati ta kopitola tng mpoednPBLkAc
NAKlog €xouv okTtw ¢GOPEC UEYAAUTEPN mGavornta va epdoavicouv
okoAlwon art’ otL Ta ayopla.

2TNV apxn tng epdaviong tng to npoPAnua dev daivetal TOoo0 oTNV
MAQTN 00O OTOUC WHOUC Tou Totdlov: 0 €vag amo autoUg €ival Lo
JnAd amo tov aAlo.



MNoAalotepa miotevav OTL N oKOAlwoN cUVOEETAL ATIOKAELOTIKA LE TNV
KOK oTAon Tou maldlol thv wpa TNG LEAETNG KoL UE TN HLETAdOPA TNC
Baplag oxoAlknG toavioc . 2UpPwva OHWE ME TIC TILO TIPOOPATEC
LEAETEC, OTO 85% TWV TEPUITWOEWY TIPOKUTTEL OTL TOL ATl TNG
oKoAlwonc 6ev glvatl yvwoTa.

2Tn TEPUMTWON AyvwoTtng attoAoyla¢ n okoAlwon ovopadletol
Woonadn. Emionc onuepa sivatl moAAot ot ldLkol mov vrootnpilouv OtTL
n wLonabnc okoAlwon €xeL yevetikn Baon.

AMNeC popdec okoAlwong eival kal n emovopalOpevn AELTOUPYLKN
okoAlwon €k otacewd( n omoia StopBwvetal otav SlopbwbOel to atltlo
IOV TNV TMPOKAAEL), KaBwc kol aut) mou odeiletal oe PAaBec tou
veupLKoU N Tou HUTKOU CUOTAMOTOC.



Tomol EKoMwong

QupaKIKi Qoypuiki



KINAYNOI KAl MTPOBAHMATA
KATA THN MNMPOIMNONH2H AYNAMH2
METPA NMPOAHWH2




KINAYNOI KAI TPOBAHMATA
KATA THN MPOMNONHZH AYNAMH2
METPA MPOAHWHZ
> OL aBAnteC Stadpopwv abBAnuatwy, o€ avtiBeon pe Toug
aBANTEC TNC Aponc Bapwv, SLaBETouv LOVOo ALYEC YVWOELG yLa
TNV 0pOn TeXVIKN TNC avuPpwonc Twv Bapwv. AuTo LoYUEL
KUPLWCE ylal TIC AOKAOELC TToU eTtLBopuUvouV tn otovOUALKN oTAN
Omwc¢ PaBu kABLopa pe pmapa.

» a to AGyo auTO CUXVA UTTOTLUATOL O Kivouvoc piog oAU
HOVOTTAEUPNG, TPOWPNC, OLTTOTOMNG

N AavOaoHEVNC TEXVIKAC OTNV ponovnon duvapung.

> Evoc peyadoc aplBpoc epeuvwy otpee TNV TPOCOXN OTN
ouxvn Endavion KaAaKWoEWV otn onovOUALKA oTtHAN AOyw
vrtepBoAknc emiBapuvonc (6nAadn tnc emiBapuvonc mou Hev
OVTLOTOLXEL OTNV MPOYUATLKA LKovoTnTa amodoong tou abAntn.)
H attia pog tétoou eidouc umep-emiBapuvonc Bplokotov
oUXVQ OTNV XPNOLUOTIOLNON KOG AVETAPKOUC TEXVIKNAC.



H mpooBnkn pac obnvac Katw oo tnv GTEpva avuPwveL TNV ToSOKVNULKA
KOlL EAATTWVETOAL £TOL N KATATIOVNON 0ToV aXIAAELO TEVOVTA



JUVETELEC VIO THV IMTPOITOVNON TWV atANTWV

»  Katd tnv eKTEAEON TOU NULKAOLOMATOC PE UITAPA, TIOU TIEPLEXETOLL
ouxVQ oTNV pomovnon Suvapng Twv abAntwy, Ba pemeL va divetol
Ldlaiitepn npoooxn otn owotn B€on Tou KOpUoU Kol 0 aBAnTnC va
dopa Lwvn aponc Bapwv.

» Emiong, prmopoulv va epapooToUV AOKNOELG SLtataong, XaAdpwaong
TWV HUWV TNE PAXNG.

(Lelwon tn¢ emiBapuvonc otn orntovOUuALKn oTtnNAn).



» 210 BaBu kaBlopa avéavetal n SUvVAN TTOU AVATTTUCOETOL OTOV
ETILYOVATLOLKO ouvdeopo pBaAvovTaC XwpLS KATIoL TTPOCOETN
eniBapuvon otic 7,6 popEC MAVW OO TO CWHATLKO BAPOC,
£TOL LE TAKTLKN EKTE)\EGI’] of3 xpova Baon kot pe akatdAAnAn avénon
NG emPApPUVONG OL KLVACELG AUTOU Tou £idouc poKaAoUv
xovéportadeio tng emyovatidog (xovdpopaAdkuvon).



JUVERELEC VIO TNV MPOTTOVNOoN TOLOLWV :

» 2T uPnAEC Katnyopleg, omou oL aBANTEC sival KoAd
TIPOTIOVNULEVOL, OEV TIPETIEL OE KOULOL TTEPLTTTWON Vo AelTouy ta
NUKaBlopaTo oo TO TPOYPAULUO TTPOTIOVNONC.

» AvtiBeta, otig xapnA£c katnyopleg, kata tn dtapkela tng daong
LUikN¢c vmteptpodlac (meplodoc npostolpaociag)

N oTnVv npomnovnon Twv epnBwv, Ba MPEMEL va TPOTLULWVTOL ALOKACELG
TIOU €XOUV UELWMEVN EMIBApUVON 0TN OTIOVOUALKN OTAAN, yLa va
amodeuxBoUV KOKWOELC.
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Eikdova 36. H eruBapuvon tou necooTmmovdUALlou SioKoU
KaTtda TNV apon evog Bdapoug 50 KIAWDV pue 1T paxn o€
KaQuyn kat oud€tepn B€on (katd Muenchinger, otov
Junghans, Schmorl 1986, 22). D = rnieon (Druck), Z =
EAEN (Zug).
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E€apetikn Slatatikn tkavotnta aAAd avtevOeikvuToL N AoKNON
AOYW TNC HEYAANC eTIBAapuvonG Tou MPoKaAel otn 2.2.



180° | 90 kg
150° | 360 kg
120° | 630 kg

90° | 720 kg

.B. 8.

2TIC aBANTIKEC eTBapuvoelc (Tt.Y. oTnv dpon Bapwv) peEmeL va
Slvel kavelc onwodnmnote peyaAn mpoooxn otnv opdn TEXVIKA
eKTEAEON, OLOTL UE TOV TPOTIO AUTO YIVETAL Mol KAAUTEPN

KOTAVOLL TwV POoPTLWV OTNV TIEPLOXN TWV LECOOTIOVOUALWV
Slokwv .



MeTtal tou 20° kot Tou 50° €touc TNE NALKLAG O LLEcOOTIOVOUALOG
Sdlokocg €XeL TIC ULKPOTEPEC ATMWAELEC TOU UPOUC TOU, OTLC ALEOVLKEC
emiBapuvoelc kKaBwc epyaletal pe TNV HEYaAUTEPN
QTTOTEAEGUATIKOTNTO OTN MEPLOSO aUTN Kl Ol OTIOVOUALKOL LUEG
£XOUV VO EKTEAECOUV ULKPOTEPO AVTILOTOOLLLOTIKO £pYO.



>Mua KAARN tou ninktoeldolc upnva tTou pecoomovOuliou dlokou
elval tovAaxiotov 10 popEC cuxvotePn oTnNV IEPLOXN TNS 00PUIKNC
Hoipac tng omovOUALKNC 0TAANC art’ OTL OTNV QUXEVLKNA MoipaL.
»2TouC pecoomovOUALlouc dlokouc petaél Tou 4°Y kot tou 5°V
omtovOUAoU KaBwc Kal otnv mepLoxn the oopuoiepnc petapaonc —
TIPOKELTALL YLOL TOV TTAEOV ETUPAPUVOLLEVO TN OAOKANPNC TNGC 2.2, —
QVTLOTOLXOUV TIAVW oo T0 90% TwV MEPLMTWOEWV KNANG TOU
nnktosldouc mupnva Twv HecooTtovOUALWVY SloKkwv .




> Omnwc €xouv Oeléel VEEC BLOMNXAVLIKEC EPEVVEC TO LY OC TWV LECO-
oTtovOUALWV SloKwV PElwVETAL avaAoya LE TNV OLAPKELA KOL TNV EvTOoN
NG aéoVIKNC eTPapuvonc. Auto eTiLdEPEL pLa Opikpuvon NG 2.2. N
omoila cuvoualeTAL LE pLa OTTWAELD TNEG OTAOEPOTNTAC TOU KLVNTIKOU

TUNMOTOC.

1

£

1§

,
Ei

SEQ
<iw
)
Y
NNy
N
S X

» 2Th neplmtwon mou SLVeTaL APKETOC XPOVOC OTN 2.2, yla VoL avaAdPeL
LLETA aTto HLa eTtfapuvon ol pecoortovoUALol Slokol avaKToUV TIAAL TO

aPXLKO TouC UPOC KoL TNV aVTOoXH TIou Eixav.



H apon Bapwv BEAeL kOTTO aAAQ KUpPLWC BEAEL... TPOTIO



MYIKOZ TONOZ

» To HUiko cvotnua Bploketal SLapKWC OE PLa XOPOKTNPLOTLKN
Kataotaon taonc (cuomaoncg). O «TOVOC» aUTOC TWV HUWV
etoodpalilel otov AvOpwIo Ao TN UL TTAsLPA TN dLatipnon TG
opBONnc otaonc kat amo tnv AAAn mpoodidel pia dStapkn Paoikn
ETOLUOTNTA YLO EVOEXOUEVEC LUTKEC EVEPYELEC.

» O HUIKOC TOVOC EAATTWVETOL KATA TN SLAPKEL TOU UTIVOU
Kol otav €pappoloupe OLATATIKEC OLOKINOELC LETA TO TIEPAC TNG
npomnovnong (we LETPO AMOKATACTAONC), EVW AUEAVETAL KOTA TNV
epapuoyn TwV HUIKWV EMBAPUVOEWV , LOOUETPLKWY OLOKNCEWV
KOlL O€ TPOLUATLOMOUC.

» Muegg pe avénpévo HUiko Tovo teivouv npoc Bpaxuvvon
kot 8€ Oa mpEneL va evéuvapwOouv Katd tnv itponovnon.



» H peiwon tou puikol tovou b€ BeATLwVEL LOVO TNV EVALYLOLOL
TOU OAAQL KAVEL TOV JU LKAWVOTEPO yia avaAnyn LETA Ao pLo
emiBapuvon.

»H povornAevupn mpomnovnon duvapng npokaAel avénon touv pUikou
TOVOU (Umeptovia) Kol W¢ €K TOUTOU Bpaxuvon TWV HUWV TIOU £XEL

wC enokoAouBo tn peilwon tou aplBpov Twv CapKOUEPLWY TOUC.

»H pelwon touc eival avaotpePLun. Me dtatdoeLg pmopeL o
aplOpoc touc va avénBel , Kuplwc otV MepLoxnN TwV eKPUOEWV.

>H edappoyn evoc paoadl otouc PUEC EAATTWVEL TO HLUIKO TOVO.



»O HUIKOC TOVOC KABwWC Kall N LKOVOTNTA UIKNAC XOAAAPWONC
noil{ouv oNUOVTIKO pOAO yLa TNV Lkavotnta SLataongc,
enewdn

EVOLC QUENMUEVOC LUIKOC TOVOC OTIWGE KOl LELWHEVN LKAVOTNTA
LUIKNC YaAapwaonc avéavouv TV HUIKN avtiotaon
amnevavtl o€ epebiopata dtataonc OAwV Twv eLdWV

KOl ETOL UITOPOoUV VAl TIEPLOPLOOUV ONUAVTLKA TNV EVKLVNOLAL.

AuTo, oto todoodalpo TpokaAeL mavia peiwon tn¢ anodoonc.



» MetoBoAec Tou LOavVIKoU HUTKOU TOVOU WE TNV Evvola TNG
aroduvapwaonc N tne Bpaxuvvoncg (twv puwv) pokaAoUv aAAayYEC
TWV KIWVNTLKWV OTEPEOTUTIWV.

» OLpuc 6gv ouvtovilovtal MAEov GUGLOAOYLKA Kol
&€ ouoTEAOVTAL TILOL LE TNV QLUTOUOTOTIOLNLEVN CELPAL,
ETNPEALOVTOC £TOL APVNTLKA TNV LKOWVOTNTO TWV AUECA 1 EQUETA
ennPEAlOEVWV SOUWV.

» Aué&noelc tou puikol TOVOU Kal PPayUVOELC TWV U WV
BewpouvTal ALTLEG YLa TEVOVTITIOEC KOl YLOL TTOVOUG OTNV
TEpLOXN TNC 2.2, KUplwg otnv 0oduikn Holpa, OL OTIOLEC cUXVA
£XOUV TNV aPETNPLA TOUC OE HUETABOAEC TWV KLVNTLKWV
OTEPEOTUTIWV KAl ELVOOUV TNV TPOKANGCN TPOLUUATLOLWV.



MYIKO AATOZ
Mua cuyva UTTOTIMWLLEVN altia yia iBavou g TPaUUATLIOMOoUC Elval N
OKANpPN TpomovNon TIoU TIEPLEXEL aouvNOLoTEC LEBOSOUC KAl OLOKNOELC
KOlL TtPOKAAEL EVTOVO MUTKO AAyoC.

Muikn Tva

>apkoniaoua

Muiko Ividlo——— "

O HUTKOC TTOVOC TNC ETMOUEVNC LEPOC TIPOKAAELTOL OTTO
ULKPOTPOUMATIOHOUC TWV WOIlwV HUTKWV VWV o€ peyaio Pabuo

e’ awtiac pAeypovwy Tou TTPOoKAAOUVTOAL TTO ULKPOOKOTILKEC BAAOELC
OTLC LLUTKEC (VEC.



[aAQKTLKO 0&U

To YoAQKTLKO 0&U KOl N CUCCWPEUCN TOU, KATIOTE TILOTEL AV OTL
ntav po onuavtikn attio tov KMK, wotooco auto dev
oupBaivel. Ta emimeda ToU YOAAQKTIKOU OTO QLo ETILOTPEDOUV
ota ducloloyka emineda LECA OE Ula WPOL LETA TNV AOKNON,
OKOLLN KOl LETA QIO TIEPLOSOUC EEQLPETLKA EVTOVNG AOKNONC.



O MUTKOC aLUTOC ITOVOC £lval pa duolodoyikn avtidpaon otnv
aouvnBLOTN CWHOTLKA TIPOCTIAOELA KOl OTTOTEAEL LEPOC HLOG
StadLkaoilac mpooappoyne tou odnyel o€ PeyaAUTEPN CWUOTLKNA
avtoxn kat Suvapn Kobwc oL LUEC avapPWVOULV Kal GTLAXVOUV
HeyaAlTtepa KUTTOPO TTOU UIopoUV VA KPOTI|OOUV TIEPLOCOTEPQL
OPEMTLKA CUOTATIKA KOl VEPO.



»  To ovumtwpata epdavidoviol cuvnOwe 1-2 NUEPEC LETA TNV
emiBapuvon, eival Ldlattepa Eviova yLo TLC EMOUEVEC 1-2 NUEPEC
Kol EMelta e€aoBevouv otadLloKa.

> Otav vdiotatol puiko alyoc ot pUEC eivall oKANPoOL,
SUCKAUTITOL KoL TtPNOHEVOL, KAOE Ayylypa eival eEmwduvo Kal
dev urnapyel SuvatoTnTa ylo. LEYAAN KaTamovnon.

A&LOONMUELWTO ival OTL 0 TOVOC TNC EMOUEVNC MEPOC UTTOPEL VAL
XPNOLMEVOEL WC 0dNYyOC yia va artoktnBel kaAvtepn duOLKA
Kataotaon.



Mpoooxn: To EVTovo HUTKO aAyoc Oev elval KATL TO apEANTEOD yLati
LTTOPEL va amoteAel tpooTtadlo yLa LEPLKN PNEN N OTN XELPOTEPN
MEPUTTWON Kat yla oAk prnén tou puog. Na to Aoyo auto otav
UTTALPXEL EVTOVO HUIKO AAyoC eV TIPETIEL VAL CUVEXLOTEL N OKANPN
npomovnon Heylotng duvaung, taxuduvapung N taxvtTnToc.

Wy g7 '--'},}‘ o

KataAAnAn ival n epappoyn pLog mpomovnone mou Ba cupParAeL
otnv avaAnyn apyo, yaiapo tpEéLuo o cUVOLACHO E LETPA TTOU
avéavouv tnv atpdtwon (epappoyec Bepuotntac m.X. 0Tn caouvva N
O€ UTIOVLEPQL).



METPA NMPODYAA=H2
ATNENANTI 2TO MYIKO AATO2

*  OpoaAn, otadlakn avénon tTng emPapuvonc OToV oL LOKNOELS
ekteAolvTal yia tpwtn dopa Ko Oev eival yWwOTEC.

«  2tadlokn avénon tnc emBAapuUVoNGC LETA ATO LEYAAEC
SLOKOTIEC TNC POTIOVNONC: EMELON META ATTO UEYAAEC OLOKOTIEC
dev mpokaAeital povo peiwon tou emumedou TNS GUOLKNG
Kataotaong aAAd Kol TNG ouVapHOoyNnC, cuvictatol

N €vapén Tng mPomovnNong va YiVETaL UE TIEPLOPLOUEVN,
otadlaka avéavopevn smpapuvon.

*  OXL EVTOVEC QOKNOELG (KUPLWCE OXL aTTO TNV TIEPLOXN TNG
TOXLOUVAUNG) OE KATAOTOON KOMWONG, EMELON O AUTNV

N LElwoN TOU oUVTOVIOMOU aUEAVEL TIC MLBAVOTNTEC VL
nPOKANon puikou aAyouc.



KaBe aBAntnc yvwpilel TNV epdavion HUIKoU AAYoUC LETA OO
aouvnBLota okAnNPouUC AYWVEC, OTIWCE UETA OItO KABOPLOTIKAG
onpaoiac mayvidla (m.x. aywvec KUTTEAAOU) LE TTapATaOoN.

2 € QLUTEC TLC TIEPLITTWOELC O LUC EMMLBapUVETOL TTOAU Eviova
Kol 0TO TEAOC e€avTAELTaL.



Mpoocoxn!! O nmovoc peta TNV Aoknon yLa Tov pontn,
N Tov alBANTN lvatl Eva ouvnOLlopEvo GatvOUEVO...

O nMovoc OUWC Katd TN OLApKELA TNC AoKNONC Elvat Eva
NPOELOOTIOLNTLKO ONpa yla va oTtopatnost...!!



H cwpotik) AoKnon MPEMEL va. CUVOEETOLL
HE TNV gvxapiotTnon Kat Ot LLE TOV MOVO.



KPAMIA

Kpaurma ilvat pot okouoLa TToPOTETAUEVN CUCTOAN TOU LLUOG
(6Lapkeloc Alywv deutepoAentwy N Alywv Aemtwv) cuvodeuOUEVN
QIO EVIOVO TTIOVO KOl LUTKO OTIACO, XWPLE autn va ouvodeUETAL OO

Luikn xoAdpwon.



AmokoBloTtatol HE MapATETAEVN SLATAON TOU TTAOYOVTOC HUOC.
H epappoyn tomikng Beppotntacg Kot To anaAo poaodl Unopel va
glval evepyetika , adol BonBouv otn YAAAPWON TWV LUWV Kol
emtayUvouv tn OLaBeon petofoAltwy oo Ta HUika KUTTOpA.



H xprion LOOTOVIKWV MOTWV £lval anapaitntn yla tn dtatnpnon
NG OWOTNAC EVUOATWONG TOU CWHATOC , TNV LOOPPOTILA TWV
NAEKTPOAUTWYV Kol TWV KATAAANAWY ETUMESWV TOU HUikoU YAUKOYOVOU.



TI MPOKAAEI THN KPAMIMA

Mua Kpapma puropel va opeietal oe:

»Evtovn cwHOTIKA AoKNoN
(OL kpapmec tpooBAAAOUV CUXVOTEPA TOUC KOTATIOVNLEVOUC MUEC)

PAPudatwon . OL KPAUTEC Elval XOPAKTNPLOTLKO TIPWLIO OUUTTTW O
NG BeppomAnéiac. (H nAektpodleyepon Twv LUWV YIVETOL OF
voativo eptfaiiov)




» EMewpn — datapaxn nAektpoAvtwy (KaAlo, Ndatplo) mou
OUUUETEXOUV OTNV HLETAd00N NAEKTPLKWV SLEYEPOEWV OTOUC HUEG,
kaBwc kat AoBeotio ,Mayvriolo Tou €ivol amapaitnTa ya tn
oLOTOAN KAl SLACTOAN TWV HUWV.




FEMeWpn vdatavOpakwy. AKOpO Kot UKpN HElwon TwV EMTEOWV
YAUKOYOVOU O0TOUG LUEG TIPOKAAEL KOTIWON N OTtoLAL UE TN OELPA TNG
av€avel Tov Kivouvo dnuloupylag Kpapmwy.

»ENewpn Brrapwwv(B1, B5, B6)
>Dadppaka: AlovupnTika (yio urteptaon npokaAolv anwAela KaAiov), yia

XoAnotepivn, BapPLtouplkd, NPEULOTIKA, OVTLOELVA YL OTOMOXLKEC
Slatapaxec Kot GAPUOKA YLOL TNV KATATTOAENON TOU KAPKLVOU.



PMuaAyiec (pELUHATIKOC TTUPETOC)

Hpavpatiopol: eite otov Lo TO pU EITE O YEITOVIKO 00TO (KATOYLLO)

>EyKupooUvn Kol o€ TTAOOAOYLKEC KATAOTAOELG OTIWCE ELLETOL

»2€ €peOLOUO TwV veupwv (dlokomadBelec) katl otn dtafnTikn
veupormaBela.



»? € BN OELC VEUPLKOU Kol pUikoU cuotnpatoc (voooc Parkinson)
»2e dlatapaxec kukAodoplac alpatoc &’ altiac aptnpLookARPwonc.

>Oupatpia kot urtoBupeoeldLlopo, TTOBOAOYIKEC KATAOTACELS OTIWE
SlaPfntng, avatpia , KUpwon Tou UTTOTOC.

PAANKOOA ,VIKOTiVN, KadETVN




2TOY2 AOAHTEZ NPOKAAOYNTAI KYPIQz ANO:
FALatopaxn NAEKTPOAUTWY

>APn dopudkwy: ovaBoAkd otepoeldn Kabwc emiong Kat o€
uTrtepBoAkn mpooAnn Kpeativng.

>OPOOTESIKEC QUTLEC: AVIOOOKEALEC , LUIKEC OLVIOOPPOTILEC
Kol oTIONTOoTE TPOKAAEL TPOPANUA oTNV Kowvovikn Badion.

PAC UnV EgxVApE OTL N NALKLA, Ttayuoapkial Kat N KANPOVOULKOTNTO
£XOUV KATIOLOL CUMMETOXN 0Tn SnULoupylol KpOoUTTWV.



NMPOAHWH

PAlataoelc (20 “— 30 “) pewwvouv tov Kivouvo epudavionc KpaLLTwv.

>Dpovtilovpe TN owotn evudatwon Ke TNV poAndn vypwv
nAouciwv og vdatavBpaKkeg MPLV KATA TN OLAPKELO KOl LETA TOV
aywva n tnv npomnovnon.



> a TNV ypnyopotepn amoppodnon TwV LOOTOVLKWY TTOTWV KOAO
glvall N MEPLEKTLKOTNTA o€ LOaTAVOPOKEC va elval 6% pe 8%.

>Ta notd avtd BonBolv otnv KAAUTEPN CUVTAPNON TOU CUVOALKOU
OYKOU TOU QL{OTOC KOl TOU NTTOTLKOU YAUKOYOVOU €VWw cUUBAAAOUY
OoTNV EAATTWON TWV AUVEOUELWTEWY TOU COKYXAPOU OTO QAL



»>Entionc mapateivouv tnv aBAnTIKA amodoon , EMLTayUVOUV TNV
amoBeparneia Tou opyavIoHOoU LETA TNV POoTovNon Kol
oupBAaAlAouv otnV LoOPPOTILA TWV AAATWV.

»>2TOV UYL MANBUGOHO oL KpAUTIEC TIEPLOPLTOVTAL KUPLWES OTOUC
aBAntEC avioxng(omwe otouc popa®wvodPOpoUC KoL GTOUG
aBAnTEC TPLABAoU)KaL o€ eKElVOUC TTOU a.oXOAOUVTOL HE EVTOVN
owpaTIkA dpaotnpLotnTa Ywpeic va SLabEtouv TNV KATAAANAN
gUmELpla N TG KATAAANAEC YVWOELC.

Aev npenetl va EEXVOUE OTL 000 KAAUTEPN PUOLKN
KOTHOTOON EXEL KATTOLOC TOOO ALYOTEPEC IMITAVOTNTEC
EXEL VO TATEL KPAUTTEC.



EUEPYETIKEC EMOPACELC TTOU TTPOKAAEL L0l TTPOTIOVNON
duvaunc

PAULEAVEL TIC PUOLKEC LLOC LKAVOTNTEC.

»Bon0Badel otn dtatripnon tng 0pONC oTAoNG TOU CWHATOC
(evbuvapwon KolAlokwyv — paxtoiwyv Kat yAouTtiaiwv
KOLL TTPOOTOTEVEL ATTO TLC MTWOELG KUPLWE OTLG LEYAAEC NALKLEC)



» Evepyomnolel TIC OppOVEC
( teotooTEPOVN, OLOTPOYOVA, AVENTLKA OPHOVN)
.yla 6€ TNV avénTtikn oppovn: 0co 1o uPnAn elval n Evtaon
TOOO TILO TIOAU EKKPLVETALL.

TE2TO2TEPONH:

» BonBa otnv avamtuén tng HUikng padoc kot duvaung, oavénon
TNC OOTLKNG TTUKVOTNTAC, OLEYEPON YPAMMLIKAC AVATTTUENC,
wpLHOVON 00TWV.

» H unepnponovnon emibpEPEL LELWON TNC TEOTOOTEPOVNC
n omotia malel ocNUOVTIKO pOAO KaTA TNV avo.ocuvBeon Kal
TO LETABOALOO TWV MIPWTEIVWV.

» 000 nMepLOOOTEPOUC LUC EXEL KATIOLOC , TOOO AlyoTEPO Bat elvatl
TO OCWMATIKO ALTOC Kol TOCO ALyOTEPN TECTOOTEPOVN Bt
LLETATPETIETOL OE OLOTPOYOVA.



> ATIOKTAME EVOL KOAOYULLVOOUEVO CWHLA KoL ETOL QUEAVETOL N
OQUTOEKTIMNON HOC.

» OLyupvaopevol aloBavovtal o olyoupol Kol £Xouv Alyotepo
d06B0 o TouC ayUUVAOTOUC KOl TOUC NALKLWUEVOUC.

> Moc mpodUAACOEL ATTO TLC EKPUALOTLKEC TAOELC TWV APOPWOEWV
(kuplwc TG 2.2)

» H mpomntovnon evOuvAapwong TwWV LUWV AELTOUPYEL OITOTEAECLLOTLKAL
WC AVTLKATABALTTIKO Kol fonBa otnv KaAn molotnta UTIVOU.



» BonBa tnv anwAela Bapouc, avéavetal o LETOBOALOUOC KATA
15%, €xoupe KOUOELG KOLL LLETA TO TIEPOLC TNC TIPOTIOVNONG

(000 peyaAutepn ival n Evioon TO00 auEAVOVTOL OL LETA KAUOELG
Kol SLapkoUV TIEPLOCOTEPO).

Atiyo npwv v mapalia !!

» OL puikol Lotot kailve meploootepec Bepuidec ar’ otL ot AmwdELC.
Etol 600 meploootepn pala (MLUTKA) EXEL KATIOLOC TOOO TIEPLOCOTEPEC
Bepuidec kalel kata tTn StapKeLla TNC AOKNONG AAAQ KAl OTOV
EekoupaleTal.



O pnuc oxetiletol pe tnv evudatwon evw Tto Almog pe tnv adpudatwon

»OL AvOpEC EXOUV ALYOTEPO OWHATLKO ALTIOC KOl TIEPLOCOTEPN
Uik pado art’ OtL ot yuvaikec. Me tnv mapodo tou Xpovou
LELWVETAL N HUikA pado evw avEAVETAL TO TTOCOOTO TOU
Atmwdouc Lotou.

MPOZOXH!!!
Ot poec Kaive Oeppuidec evw to Alitog anAwc Ti¢ armodnkevel.



> Moac mpopUAACOEL OO TNV 0OCTEOTIOPWON.

>»H atpodla Twv ootwv Aoyw TN AmMwAELOC TNG OCTIKAC Halog
(ooteomopwon) AapPAvVEL Ywpa VWPLTEPA OTLC YUVOLKEC aTt’ OTL
oTou¢ avdpec kall og peyautepo Babuo.



> TS Yuvaikeg n amwAela petal 350 ko 45°° €touc sivol
aro 0,75% cwc 1%, evw PETA TNV EQpNVOTtavon 2-3% ava €10¢.
2TOoUuC Avopec n anmwAetla peta to 50° £€tog ival 0,4% ava €1ocC.
Ta 00TA yivovTal 1o aduvapa Kol Yavouv o€ duvapun Kol
e\aoTLKOTNTA.

ApPKETN Kivnon Kot AoKNOELC HE BApNn oTOV KAOETO
aéova Twv ooTtwv eNBpaduvel TNV AMWAELD TNC
0O0TLKNAC palog.



>Me tnv apodo Tou ¥POVoU EANTTWVETAL N LAl KoL TAUTOXPOoVA N
Suvapn TWV HUWV.

>H anwAewa og pafa Aapfavel xwpa 1o opya art’ otL n Suvoun.
(MeTtafV tnc anwAelac og palo TwV LUWV Kol TS SUVAUNG UTTAPXEL
LLLOL OTEVI) OXEON UE TNV ATIWAELA TWV OEEOUAALKWY OPULOVWV).

»0L aoknoeLc pe Bapn duvavtal va kaBuoTteprioouv tTn yrnpovon
TWV HUWV.




»MeEoa amo tnv nmponovnon SUVALNG ETITUYXAVETAL OodNC
av&non TwV EVEPYELOKWY ATTOOEUATWY OTOUG UG
(20% oto ATP kat CP kat 60% oto yAukoyovo).

»AUTO eTdpa BETIKA OTNV TOXUTNTA KAl OTNV Taxuduvapn.




>Otav Kavoupe Aaboc dlatpodn, Ta armobgpato Tov YAuKoyovou
dev avamAnpwvovtal , SUCTUXWC, OUTE META oo 48 WPEC

»T0o0o n duvapun 600 n ToxudUvVaUN KoL T OTIPLVT LELWVOVTOL
OTov EAOTTWVOVTOL TO AmoBgpata Tou YAUKOYOVOu.

PABANTEC e AlyoTtepa amoBEpato YAUKOYOvou Tpau patidovtol
OUXVOTEpPQ.

ESw TpeEMEL vaL avadpEPOULE TOUC KIVOUVOUC TTIOU EYKUMOVEL
N UTLEPTTPOTIOVNON HE TN MELWON TWV AMoBeuATWY YAUKOYOVOU
1ov MpokKaAel. (ATuXei¢ tpavpatiopol..!)



H epappoyn evoc kabnueptvol eAdxLOTOU TtpoypAappatoc SUVOUNG
TWV HUWV 0TNPLENC TOU CWHOTOC Ba TIPETEL VAL Elval TOOO LLKPO
KOLL VOL LNV aVTLUETWTI{ETOL W IpOoBeTn emtBapuvon aAAd va
£(VOLL KATL LUTOVONTO OTIWC «TO TTAUGLUO TWV SOVTLWV LLOC».




Akouoe Kal o PpLAOC pac yLo Ta EvEpyETAMOTA
NG mpomnovnong dUvapng Kot APYLOE Vo YUUVALETAL....



MYIKEZ ANIZOPPOTIEZ

» EA\ewWn oopporiag HeTaéy MUKWV opddwv Tou Bplokovtal
o€ AeltoupyLkn ouvadeLla
(lyWwVLOTEG — AVTAYWVLOTEC, TU.X. KOLALOKOL-payLaioL).

» HmAeloPpndia Twv HUTKWV OVIOOPPOTILWYV ELvaL TO
anore)\soua pLog )\aveaoueva povomnAeupng Stopopdwonc
nPOMOVNOoNC KUPLwE TNG mpomovnong duvapngc.

» Muec pe av€nmnévo LUTKO TOVOo Telvouv Ttpocg Bpaxuvon
Kol O€ Ba mpemel val evOuvapwBoUV KaTa TNV mpomovnon.



2TO OnMeLlo auTo Ba mpEmel va tpooeXOel OTL TTpLV TNV TPOTIOVNON
SuvapNg Twv AmodUVALWUEVWY HUWVY, Elval amapaitnto va dtatabouv
Ol OLVTOYWVLOTEG, OL oTtoilol cuvnOwc vdiotavtal fpayuvvon.
(Badke 1985)




2YNETIEIE2 TIA THN INPOlIONH2H

» Ol LUIKEC aVLOOPPOTILEC UITOPOUV LOLKPOXPOVLA VOL
dnuoupynoouv SUO SLAPOPETIKEC AL
aAAnAoUmootnNpLOeEVEC HopdEC dLaTapaywV Kol
EVOXANOCEWV.

»  JUYKEKPLUEVA UTTOPOUV VAL SNULOUPYACOUV SLaTaPaXEC
OTNV MEPLOXN TWV KLVNTIKWV OTEPEOTUTIWV,
KaBwC Kal TTOVOUC Kallt EVOXANOGELC OTNV TIEPLOXI TWV
apOpwaoewv.



NQs MMOPOYN NA ANODEYXOOYN Ol MYIKEZ
ANIZOPPOITIE2

» [ v Wavikn avamntuén Twv cUVOETIKWY LOTWV (CUVOECUWV
Kol xovopwv) otnv matdikn kat epnBikn nAwkia, Oo mpemeL va
dlvetal WoLaitepn nMPocoxn oTov TPOTO AoKNONC.

B

g

> |OLaitepa otnv moudikn nAkia mpemeL va Stapopdwvetal
noAUTIAEUpN MpoTmovNon aro tnv anodn tng otabepotntag
(Luikn evbuvapwon) kat tng Kwvntikotntac (puikn dtataon).



» 2tn Stopopdpwon tnc abAnTiknc erBapuvonc yla modld, cuxva
Sdlvetatl oAU Alyn mpoooxr o0To YEYOVOC OTL yLa VoL UTtApEEL BeTIKN
QVATITUEN KOl TTPOOAPOYH TOU KLVNTLKOU MNXOVLIOMOU, O TIALOLKOC
OPYOVLOMOC XPELALETOL LLKPOTEPOUC XPOVOUC ETILRAPLVONC KOl
ueyaAuTtepPoOUC Xpovouc avaAnydng
(Aoyw tou avénuevou uetaBoAiouoU umtapxel LEYAAUTEPN
KATOVOAWGON EVEPYELOC KAl ETOL EIVal anapal(tnNTo¢ UEYAAUTEPOC
xpovoc avaAnync amn’ otL LoYUEL 0TOUC EVNALKEC).

» Av 6ev AndOel umoP v avtn n WlattepoTNTA, TOTE N KOTIWON
AOYW TWV TTOAU HKPWV SLaAAELHATWY avaAndng, 11 aKOpa Kot o
TIOVOC, UMOPEL VOl TTPOKAAECOUV SLOTAPAXEC TNG MUTKNAC
LOOPPOTILOC.
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» Otav uTtapxouV SLATOPAXEC TWV KIVNTIKWV OTEPEOTUTIWV LTTOPEL
va TtpokANBoUv HETABOAEC OTN CUVAPLIOYN TWV LUWV KOBWCE Ko
XPOVLKEC HETABOAEC oTn SLadikacio cuotoAnc. Kat ta dvo

QTTOTEAOUV TIAPAYOVTEC OL OTtolOL EMNPEAlOUV OLPVNTLKA TNV
arodoon.

» 2TOUC AvOpEeC 0 CUYKPLON UE TLC YUVOLKEC TtapatnpouvTal
EVIOVOTEPEC MUIKEC avioopporiec. H peiwon tng Suvopunc otouc
yAouTlaioug eival mapa oAU €vtovn.




TI MPOKAAEI TH MYIKH ANIZOPPOMMIA

» MovomAeupn Stapopdwon T pomovnong Kot oLaitepa tng
nponovnong Suvoung

» YriepPoAikn emiBapuvon

» EAATAC tpormovnon evkopiog
» KArmolog TpouaTLoOOG

» N\ovOOOUEVN CWHOTIKA OTAON

» EnovaiopBavopevn doption PuxoAoyLlkn 1) OWLLOTLKY TTOU
EMNPEALEL TN OTACN TOU CWLLOTOC



ANOTEAEZMATA TON MYIKQN ANIZOPPOMIQN

» AUEnon ouyvotnTacC TPOUMATIOMWV

» Melwon tnc amodoonc

» [Meploplopoc Touv eVPOUC Kivhong

» Avarmtuén AavOoopEVWY KIVNTIKWY OTEPEOTUTIWV

» Auvoyepela otn dtadikaoio KvnNTIKAC nabnonc



» Emerta amod pila povo npomnovnon duvapunc epdaviletat PHUIKA
Bpaxuvon katd 5 — 13% mou Stapkel HEXPL Kol 48 wPEG

» Av LETA amo nmpornovnon duvapng mpoypotonotn0et
TPOYPOALLUO SLATATIKWY OLOKNOEWV TIPoKaAeital BeAtiwon NG
guKLVNOLAC N omola dLatnpeltal eniong yio 48 wpeg

SOLVEBORN (1983)




O MEPLOPLOMOC TWV HUIKWV QLVIOOPPOTILWV
TTovu euvoouvTal amo To VP NAO TTOCOOTO LLOVOTTIAEUPNG
£LOLKNC TIPOTIOVNONC EXEL OOV OTIOTEAECUOL:

» Tnv npoAnyn TpaULATIOUWY

» Tnv mMANpnN eKUETAAAEVLON TNC LKAVOTNTOLC
yLa amodoaon



2YNETIEIEZ TIA THN INPOIIONH2H

» Bpayuvon Tou YyaoTPOKVLLLOU KOl TOU UTtoKVNMidLlou pu
LLTTOPEL VO TIPOKAAETEL TTOVOUC 0T PTEPVAL.

» Bpaxuvon tou opBou pnplaiov HU UIMopEL LaKPOXPOVLD, LECW
™NC Slapkouc EAENC TTOU OKELTOL OTNV EMLyovatida, va
npokaA€oel BAAPec otnv apBpwaon Tou yovatou, PE TNV EvvoLld
™nN¢ AavBavouaoac xovdpomabeLog .

» H adaipeon tng emyovatidoc SuoTuxwc armoTeAEL atior SLAKOTN G
Twv aBANTIKWV dpaoTnPLOTATWV



» Ave€nyntoc movoc otn BouBwVLKN XWPa UTOPEL VO TTAPATTE UTTEL
OTOUC KOMTTTAPEC LUEC TOU LOoYLOU Ttou £Xouv BpayuvOeL.

» 2touc todoodalploTEC £xouv mapatnpnBel MoAL MePLOOOTEPEC
evoxANoeLc otn BouBwvikn xwpa amo otL otouc AAAouc abAnTec.



» H avaykaotiki mpofoAn
NG AEKAVNC OTAV UTIAPXEL
Bpaxuvon tou Aayovoyolitn
LLUOC TIPOKOAEL pPETOTOTILON
TPOC TA TLOW TWV
MPOCAYWYWV Huwv. H
aAAayn B€onc Twv
KatapUOoEWV QLUTAC
NG HUIKNG opadac, EXEL WC
QTOTEAEOHO TN UN
duololoyLkn avarmtuén tng
SUVALNC TWV TIPOCAYWYWV.
To yeyovog auTo TPOKaAEL
ouXVQ TNV ERdAVION TIOVWV
otn BouBwvikn tepLloxn.




» H mAsloPndia twv mévwyv otn paxn €xouv Tnv attio Toug oe
LLUIKEC avicopportiec. AuTtec cupudwva e tov Weber (1985),
LLTTOPOUV VO TTIPOKAAECOUV UETABOAEC OTN OTATIKA TNG
AEKAVNG KOL TNG 2.2., L€ CUVETIELEC TNV UTTEPLLETPN
eMIPapuvon KUPLwe Tou 50V 06pUIKOU LLECOOTIOVOUALOU
dlokou, KaBwc Kol TwV CUVOECUWV.

» Otav urtdpyYouV AELTOUPYLKEC SLOTAPAXEC OTN 2.2, UMOpPEL
va dnuovpynBei puikn avicopporia HeExpL Kot 50% tne
SUVALNG TOGO TWV KOWALOLKWY GCO0 KOl TWV POXLOLWV HUWV.



O POAOZ TOY KAGHTHTH(DA)

>T1poAnyYPn Twv LUIKWV QVICOPPOTILWY LECA OTTO

OTOXEUMEVA TIPOTMOVNTIKA EpeBiopata

» AbaokaAio Twv padntwyv r twv abAntwv otn dtatipnon

TNC CWOTAC OTACNC TOU CWUOTOC.



Vst

» o Tov €Aey)o TNC KaTdotaong Twv pHabntwv N twv abAntwy,
kaBlotatatl anapaitntn N Ste€aywyn o€ TAKTIKA SLOOTAUATO TEOT,
ylo va SLamiotwOEL N KATAoTOoN TWV HUWV TNV CUYKEKPLLLEVN

XPOVLKN Ttepilodo.




>»Mua mpomovnon SUvapNg XwpLg epLtodika TeoT adrvel TOAAQ OTN
TUXN Kot OEV ETUTPETIEL TNV QVTLKELMEVLKN aéloAoynon TG

eTITtEAOVUEVNC EpyACLOC.

P2UVETIWC N ala TwV TEOT BpLOKETAL TIEPLOOOTEPO OTN duvaToTNTA
TIOU TTAPEXOUV yla EAEYXO0 Kol cwotn dtapopdpwon tng mponovnong
KoL ALyOTEPO yla ALEC OCUYKPLON HE TO ATTOTEAECHATA TWV AAAWVY

noOntwv n abAntwv.



KOIAIAKOI MYE2

Op0B6¢ Kook OG pog ‘EEm A0EOC KOTAOKOC VG



‘Ecm Lo&O¢ kotlokog pog Eyxapotoc KotAtokog pog



» 0 0pBOC KOLWALOKOC UG LE TNV KaTAduon Tou oTo NPLKO 0oTto mallsl
oNUOVTIKO poAo otn dlatApnon tnc opORC otaong tnc Aekavnc Ko
ouVveTtakoAouBa otnv dlatAPNon TOU KUPTWHATOC TNG 00PUTKAC
poipac tng 2.2.

» 2 mepimtwon aduvapiog Tou Huoc N MUEAOC KAELVEL TTpOC T
EUTTPOC KoL TtapouoLaletal pa avéavopevn Aopdwon tng ooduikng
LLOLPOLC YEYOVOC TTOU UTTOPEL vaL 0ONYNOEL OTO OXNUATIOUO
AavOOoUEVNC CWHOTLKAC OTAONC.

» Mol pe toug AAAoUC KOWALAKOUC HUC 0 0pBOC KOLALALKOC
OUOTIWUEVOC TIPOOTATEVEL TA KOWALALKAL OTTAGXVAL OTTO WOELC N
KPOUOELC ETOL O€ TIEPLTTWOELC aldVidLoc KpOUOTIKAC eMidpaonC Kol UE
XOAOP QAL T KOLALOKOL TOLXWMOTOL UITOPEL va eETIEABEL pr€n Tou RmaToc N
TWV EVTEPWV.



» OL KolAlakol Kot yYAoutLaiot pUec eivat utevBuvol yLa th
owoTth B€on TNC AeKAVNC, CUVETTWC yLa Vo artodpeuxOei pia
avéavouevn aviocopporia Ba mpEmel va mpomovnBouv
ETIOLPKWC Ol TIAPOLUEANUEVOL KOLALOKOL MUEC HECOL OTTO ULl
CUMMANPWHATLKA Ttpomtovnon SUvapunc.

» Ol KoLAlaKol HUEC AVAKOUV OTLC MUTKEC OpAdEC TTOU
rnapouoLalouvy pLa tTaon ywo anwAeia tng SUVALLNG TOUG

» Emeldn ot kolAlakol pUeC mapouoldlouVv eva LeyaAUTEPO
nooooto o€ Bpadeiac ovuotoAnc (S.T.) LUIKEG iveg, Ba TtpeTEL
Ol QlOKNOELC EVOUVAUWONG VAL SLEEAYOVTOL LE APYEC KLVNTLKEC
EKTEAECELC, AVTLOTOLYA LLE TN AELTOUPYLA TWV LUWV.



» Movo o€ eva TTPOXWPENHEVO OTASIO ATTOO0CNG KpivovTal
OKOTTIUEG OOKNOEIG OTTWG O «OOUYIAG» Kal TTAPOUOIEG
QOKNOEIC EKPNKTIKNG EKTEAEONG.




» H onuaoio Twv KAAQ aVOITTUYHEVWY KOWLOKWY LU WV
avadeLKVUETAL ETILONC KOLL OTTO TO YEYOVOC OTL KOTA TNV SLApKELaL
emiBapuvoewv HEYLOTNG SUVONG
Kol Taxuéuvaung
LEOW TNC avénoncg tne evOOKOLALOKAC Tiieonc,

MELWVETOL MEXPL Kot 50% n epappoyn) SUVOUNG OTOUC
HeooomtovOUALoUC Siokouc TNC 00PpUIKNC LoLpaC TNC 2.2. KOl £TOL
npoAapBavovtol o peyalo Babuo ekPpuALOTIKEC AANOLWOELC N
gEVOYANOELC O0€ auth tnVv teploxn. (Schmidt 1988).




» Ol KOLWALaKOL LUEC UTTOPOUV VAL YUUVAOTOUV LOOVIKWCE UE 3 KUPLEC
HLopPEC AOKNONC, OUYKEKPLUEVO KAUYPELC TWV LOoX LWV
(n neyoAutepn emiBapuvon TwV CUPUETEXOVIWV LU WV
ETUTUYXAVETOL OTAV N Ywvia Kapdnc Twv oxiwv eivar 90
HOLpEG),
G

Kountpec tov 1oyvmv

Kot\takot poeg




» OOKNOEIC UE OTPOPI) TOU KOPHOU,

ENAYNAMQ2H AO=QN KOIAIAKQN MYQN



» KOl QOKNOEIC JE TTAQYIa €TTIfApuvOon.




» [pwv TNV EVOUVAUWON TWV KOWLOKWY LUWV Elval
QIapALTNTOo TTAVTA va Ttponyeital didtaon Ko xaAdpwon
TWV paxLaiwy N Kol TwV KOUTTTNPWY LUWV TWV LOXLWV TTou
£XOUV UTTOOTEL Bpaxuvon.

» 2€ TIPOTIOVNON LE ApXapLlouc oL KOWALAKOL LLUEC TIPETEL VAL
QoKOUVTAL XWPLC TtpOooBeTo BAapoc Kal LE apyo puOuo
Kivnonc. Enttong dev mpemnel va aockouvtal padll kot PUEC TTou
£Youv uTtooTel Non Bpaxuvon.

» OL KolAlaKol prmopouv va a.oknBolv o€ SUVALLLKN i Kal
otatikn popdn (1davikn eivat n evallayn twv SVo
nebodwv)



* Mpocoxn ol KoWALaKol LUEC TIPETIEL VAL YU LVA{ovTOL O€
owotn B€on 610TL SltadhopeTIKA avTi va yupuvaotoUv ol
KOLALOKOL TTOU ELvOL O OWVTIKELUEVIKOC HOC OTOXOC
yupvalovtal ol KOUIMTAPES MUEC TWV LOXUWV
(Aayovoyoitng K.T.A)




AU&non tng Adpdwong tnc ooPuikng poipac tng Z.2
AOyw AavOaoGHEVNC OTAONC TOU CWLOTOC



PAXIAIOI MYE2

2 TNV MEPLTTTWON TIOU O LEPOVWTLAIOC UUG -
ovOoLLa{OEVOC KOl KOLVOC EKTELVWV TN paxn N
LEpOVWTLOILO cUOTNMA-

dev £xeL evOUVAUWOEL ETAPKWC, UTOPEL VAL
TIOPOUCLOOTEL pLa avéovopevn AavOooEvn
oWMOTIKA oTaon, N Kudwon (koprmovpa).

O tepovwrtiaioc pu¢

(tunua tnc oouiknc poipoc tn¢ omovOUALKNC
OTNANC ) CUYKATOAEYETOAL KOL OLUTOC OTLC MUTKEC
eKelvec opadec, ol omolec mapovotalouv TAoN
yla Bpaxuvon yeyovocg To omoio €xel
ETUMTWOELC 0TO Babuo epdaviong tng
ooduiknc Aopdwonc.

O LepovwTLaiog Hug Ue Ta SU0 Tou TUAUATA

(amo J. Weineck Avatoutkn tng ABAnong)



»H dlatatikn tkovotnTa Tou HUoc autoU eivol og KaAo eminedo,
OTOV N ATTOOTACN LETWTTOU-ETILYOVATLIOOC KU HAVETOLL
petaéL 0 kau 10 k.

»O0tav n anootaon avth eivat petafL 10 kat 15 €K TOTE UTTAPYEL pLOL
ehadppac popdpnc HUikn Bpaxuvon , EVW o€ AmooTaon LEYAAUTEPN
Twv 15 ek vdiotatal Evtovn Bpaxuvon Tou HUOC.

»(Q)C LETPO OTTOKATAOTAONG EVOELKVLVTAL N ETIOUEVN OLATOTLKN
aoKnon



KaAo eninedo: anootaon
HETWTOU emyovatidac <10cm

EAadpa Bpaxuvon: 10 - 15 cm

‘Evtovn Bpaxuvon >15cm

Aokipaoia (teot) Stayvwong tng
Bpdxuvong Tou LEpOVWTLALOU
LU OC (00dUTKO TUAUA)

Aoknon élataong

( a6 J. Weineck Avatoutkn tn¢ AGAnaonc)



»O KOPUOC SEXETOL HEOW TWV KOLALOKWVY KO TWV POXLOLWV HUWV EVOLV
SUVALLLKO UTTEPTOVLOLO, O oTtoloC tpocappoletal e WLaitepa
S1a.pOPOTIOLNUEVO TPOTIO O OAEC TLC KIVAOELC TWV OKPWV KOLL TOU
KOpLLoU.

>H KUpLa AsLlToupyiol TWV HUIKWY OUTWV CUCTNUATWY €ival
n e€aodpaiion tng opOLag oTAoNC TOU CWHOTOC.



»OL KoLALaKolL Kall oL parxLlaiiol UEC W XAPOAKTNPLOTIKOL UG
otnpLEnc, dltabEtouv KUpLlwc MUVIKEC iveg Bpadeiac ocuotoAnc (ST)
yU auto npeEmeL va yupvalovtat apya

(apyn exktEAEON TNG Kivhong, LeyaAloc aplBuoc emavaAnPewv)..

>H avarmntuén tnc avtoxnc otn duvapn mailel evav moAu
ONUAVTLKO POAO KUPLWC KATA TNV AVATTTUEN TNG VEVIKAC GUOLKNG
KOTAOTOONG KoL EXEL LOlaitepn onpocio yla Toug HUC oTNPLENG
(opBn otaon tou Kopuou).



AkatdAAnAn aoknon
Aoyw uTtepPBoAknc emiBapuvong otnv ooduikn poipa tng 2.2

MUiKA CUMUETOXN KOTA TNV €KTAON TOU KOPUOU



Mpoooxn N €KTOLON TOU KOPUOU OeV TIPETEL VOL GTAVEL LEXPL TNV UTIEPEKTAON OTNV
apBpwon Twv LoYVwV SLOTL £ToL TtPOoKaAeitaL uttepBoAtkn Aopdwon!

H umtepékTaon Tou Kopou o€ 0pBr oTtAon avaoTEAAETAL ATTO TOUC KOLALAKOUG
UG KoL oploBeTeital amo tn SLatatiki TOUG LKAVOTNTA .



(

e g
Evbuvapwon poxtaiwv

b

Evouvauwon yAoutlaiwv



META2 TAOYTIAIOZ MY2

Elval €voc oo Touc LoYUpOTEPOUC HUEC
TOU avBpwrTou.

EvépyeLa: H kKUpla eVvEpYELA TOU HUOG
elvall kappn otnv apBpwaon tou Loxiou
OTIWG KOLTAL TNV £yEPON arto tnV B€on
nukaBiopatoc (ouomeipwonc)

OTO TPEELMUO KOl OTAL AApOTAL.

EmtutA€ov To Avw TUNHA TOU EVEPYEL UE
QTTAY WY KOlL TO KATW HE TIPOCAYWYN.

TEANOG, O LUG TTPOKAAEL KAl [LaL LOXUPN
£&w otpodn.

Méyac yAovTiaiog pog



O UG EXEL EMLONC ONUOVTIKEC OTATIKEC AELTOUPYLEC: apeEVOC
OUUUETEXEL OTO EAKTLKO cUOTNMA TOU HnpoU Kol apeTEPOU EUTTOSLIEL
TNV MTWON TOU AVW LLEPOUC TOU CWOTOC TTPOC TAL EUNPOC TT.X. OTNV
dtatpnon tng B€ong Tou Kata TNV KATtafoon 0To oKL [ 0TOUG
OpOHOUC TaXUTNTAC OTLC TTAYOOPOULEC K. T.A.



Akopa rtailel peyako poio otn otabepomoinon tTng B€onc Tng
TIUEAOU: O HUC EVEPYEL IO KOLVOU LLE TOV 0pBO KOLALOLKO KoL
OUYKPOATEL TNV AEKAVN TIPOC TA TILOW.

Y€ MepLMTWON ATPOdLOC TWV YAOUTLOLWY LUWV UTTOPEL va
nopouoLaotel avénon tng oopuikng Aopdwonc.

Evouvapwon yAoutloilwv puwv



NATONOWOITH2 MY2

»>O Aayovooitnc HUG KAUTTTEL TOV
HNPO MPOG TNV KOLALA, TIPOCAYEL KOl
OTPEDEL TPOC TA £EW TOV UNPO. 2TO TTOSL
otnPLENC emdpa He TAAyLa Kol tpoodLa
KALon Tou Kopuou.

»>O Aayovooitng pug nailel ocnUavTLko
pOAo otnv ota@epomnoinon tng 6€ong tng
nUeAou: 2tpedeL tnv mueAo (Aekavn) mpog
TOL EUTNTPOC Kol evepyel pall pe aAAouC
KOLUTTTAPEC TWV LOXUWV OVTAYWVLOTLKA,
EVAVTLOL OTOUG KOLALOLKOUG KOLL TOUC
yAouTtlaioucg puc.

Aayovoyoltnec pug

(amo J. Weineck Avatopikr tng ABAnong)



>Elval cadec otL Bpayuvon tou Aayovoloitn Huoc Aoyw TG
SlapkouC EAENC TTOU AOKEL 0TNV 00PUTKNA pHolpa TNC 22 MPOKAAEL
avénon tng duololoylkng Aopdwong .

>H un duvoloAoyikn tpoBoAn tng AeKAVNC TPOC TAL EUTPOC
TOVI(ETOL QKOO TIEPLOCOTEPO OTAV UTIAPYXOUV adUVa oL
KOLALOKOL MUEC KoL OVETIOLPKWG AVETTTUYMEVOL YAouTLalol.



O Aayovooitng HUG lvol 0 YapaKTNPLOTLKOC MUC TNG fadlong Kol Tou
Tpeéipatoc, kaBwc odnyel Tov HNPO MPOG TOL ERMPOC KOL TTAVW.

H duvapn ko avtoxn tou kabopilouv amodaoloTika To URKoc (v pog)
TOU SLaoKeALOMOU KOBWC Kal TN oTtaBepOTNTO TOU LLRAKOUC QLUTOU,

1.X. 0to 6popo twv 400 pETPWV.




2UYXPOVWC, LE TNV Lo Aettoupyia armoTeAEL Eva Ao TouC
ONMOVTIKOTEPOUC LUC YL TNV EKTEAECT TOU AOKTIOMOTOC
(XTUMNMATOC) TNC UIMAAAC LE TO KKOUVTETILE» OTO Todoodalpo.

2TNV EVOPYQAVN YUUVOOTLKNA TtalleL lOLaitepo poAo o€ OANEC EKELVEC TLG
OLOKNOELC TTOU 0 alBANTNC MPEMEL vaL pEPEL TA TTOOLAL TOU ATIO TNV
£KTOON TWV LoXlwv o€ pilo B€on ywviag pmpoota amo To owpa (.x.
KOLTAL TNV alWwPNON TOU CWHATOC HE OTNPLEN TWV XEPLWV oTto Siluyo).



TEOT TWV HUWV TIOU KAUTTTOUV TO
LoyLo.

2TNV elkova dailvetal To
dUGOLOAOYLKO LRKOC

210 oxnNua daivetal n Bpdayuvon Tou
Aayovooitn pu

(0 unpoc avuPwvetal oo to
enimedo tou tpamnellov)

Kol N Bpaxuvon tou opBou pnplaiou
(to yovarto Bploketal og €ktoon)



Mia Bpaxuvon tou Aayovoyoitn pu
uropel va StamiotwOel pe ebkoAo
OXETLKA TPOTIO, UE TO TeOT «Janday.

Aokipaoia eAEyxou (TeoT) evog
BpaxuBevtog Aayovooitn pu

Aoknon éataong

( arto J. Weineck Avatoutkn th¢ AGAnonc)



TETPAKE(PANOZ MHPIAIOZ

Elval o peyaAUTEPOC
KOlL LOYUPOTEPOC UG
TOU avOpwTlvou
OWHOLTOC.

[Lot OAEC TLC EKKLVNOELG KOl TOL
aApata n duvapn EKTooNnC

1 ’ 1 ' ‘ OpBag
TOU TeTpakePalov rnallel eva B inpalos g
KaBopLoTLKO poOAo. R - e e
... 'Eow mAatug
HNPLaiog HUG
\
Tetpakeépalog pnpLaiog pug \\ JJ! hodg sous
( aré J. Weineck Avartouikn tng 7

' VA ErtyovatidIkog
oUVOEOHOG

AdAnang)



» Otoavo terpaked)a}\oq nnplaiog 6Latewerou LEOW TNC EKTOONG
NS apBpwonc tou Loxiov, eivat og B€on va EKTELVEL TO YOVATO LIE
neyaAvtepn duvapn.

» AvtiBeta, pla Kappn Tou LoXLoU HELWVEL TNV TTpodLATACN TOU
opBoU pnplotov HUOC KAl CUVETIWE TN SUVOUN Tou.

» [ to Adyo auTo Kat n mpoodia kapyn tTou Kopuou

(oo Tnv UTTLa KAaTAKALoN) elvait SUOKOAOTEPN HE AUYLOMEVA TTOPA
LLE TEVIWHEVA yovaTa, KaBwc o opBoc unplaioc puc 6ev unmopet, otn
Bcon kAP NC TWV yovatwy, vo ETILTEAECEL LOOVLKA TN AElToupyla Tou
WC KOLTTTNPOC HUC TOU LoXLou.



2TNV MOPOAKATW ELKOVA YiveTal cadnc o daUvAoc KUKAOC TNG
eA\UTOUC pUTKAC SUVOUNG Kol Tou oxnuatiopoL VopapBpovu.

Tpaupua-

/ TIOUOG \

Atpoopia 2UYKEVTpWAT apBpikou
TETPAKEPAAOU uypou (Udpabpo)
\ AKlvnTo/
nomaon

O davAog KUKAOC pmmopeL va SLALKOTIEL LlOVOoV OTav, XWPLS TNV
duvaplkn emipapuvon e Bapn, LECW LOOUETPLKWV OLOKNCGEWV
ETUTUXOVE TNV armokataotaon (emavadounon) Tov Tetpakedalou
unptlaiov o tétolo BaBuo, wote o puc va eival og Bgon va
NMPOOTATEVCEL TNV ApBpwon armo tnv pucloAoyikn empapuvon mou
0.oKEL TO BAPOC TOU OCWHATOC.



H apBpwon Tou yovaTtou EMLTPETEL
KWWNOELC KA NC EKTAoNC KaBWC Kall
OTPOPLKEC KLV OELC.

Mpoooxn: OL oTPOdLKEC KLVAOELG Elvorl
dUVATEC POVO OTaV
n apBpwon eivai og B€on kapync.




Mpocoxn o€ aApota ota omola N TEpvA EPATTTETAL TOU £6ADOUC
YULLVO(ETOL KUPLWC O TETPAKEDAAOC. 2€ AApATA OTO OTtola N pTEPVA
dev akouvuna oto £6a¢docC YUUVAIETOL KUPLWE O YOLOTPOKVAULOC LLUC.

Ye upnAa aApata evepyormolouvtal Kuplwc oL tpooBLol pnpLaiot HUEC,
EVW OE YOUNAQ Ol KOLUTTTPEC KOl OL EKTELVOVTEC LUEC TOU LoYLov.

AUTO OV TIPETIEL va TtpooeXBel elvall N KABeTA EKTEAECN TWV OAMATWV
(ooteomopwon) .




>Ta vPnAd aApata eivol KATdAANAQ yia OAEC TIC NALKIEC Kol TOL
enimeda anodoong,

»To TOAAQ OTN OELPA ypryopa ekteAOUEVA XOLUNAQ AApOTO LOVO
yLa mpoxwpnuevouc(padnteg, abAntec), SLoTL mpokaAeitat upnAn
eniBapuvon otnv apBpwon Tou yovatoc(kakomoinon Twv pnviokwv
KOl KUPLWC TOU €0W UNVLIOKOU o omoioc Tpavpoatiletal 20 popEg
ouXVOTEpPA art’oTL 0 £€w) Kal TS 00PUIKNG Hoipac tTng 22.




>0 0pB0OC punpLaloc Huc elval ekelvoc mou mapouoLaleL Th
MEYOAUTEPN TAON MPOC Bpdxuvon armo OAOUC TOUC HUC TWV KATW
AKPWV.

»2Ttov 0pB0 pnpLaio o omotog lvat KAtaAAnAoc yLo
TOXUOUVOULKEC EVEPYELEC OLATILOTWVOUE OTL UTIEPLOYXVOUV
ol Lvec Tou tuTou FT.

» 210 AAAa 3 TpApata avtiBeto umteploxvouv ot tvec ST, SLoTL N
AELTOUpYLO TOUG EYKELTAL KATA KUPLO AOYO OE LOOMETPLKO-CTATLKO
£pYO yla TNV A0PAAELO TOU KATW AKPOU WC asova othnpLenc.



Evouvapwaon TeTpakePparwv




|6avikn diataon : n mrepva pe eAadpa
nadntikni fonBela ptavel otouc yYAouTtouC

EAadpa Bpaxuvon : < 15 cm

‘Evtovn Bpaxuvon : >15 cm

Aokipaoia (teot) Slayvwong evog Awatatikn aoknon
BpaxuvBevtog opBou pnplaiouv puog (ané J. Weineck Avatouikr tng ABAnonc)



AGULUUETPIES KATWO AKPWOV

Eixova 118. Katavoun Twv emBapivoewv 08 QUOIOAOYIKEG KOl OF LN PUOIOAOYIKEG QfOVIKEG UOPPEG TwV KATW
GrpwWV: a) PUOLOAOYLIKT GpBpwon pe opotdpopen emBdpuvon, B) Brawod yovaro (Genu valgum - odL X) pe unep-
BOAIKY} KaTanovnon Twv £Ew apBpIKOV ETPAVEIDY, Y) paiBo yovato (Genu varum -~ nddt O) pe unepBoAkn kata-
novnon Twv £0w apbplk@v EM@AVELRV (Kkata Schmidt 1972, 154).

OL 0LCUUETPLEC WC TIPOC TOUC AEOVEC TWV KATW AKPWYV, YLa TIapAdeLlypa To
BAawo6 yovarto ( modL oxnuoatoc X) n to patBo yovaro (rmodt oxruatog O )
LUrtopoUV €mionc va gival n ottia yio utePPOALKEC EMPBAPUVOELG OTLC
EOWTEPLKEC SOUEC TWV O PBPWOEWYV TOU YOVATOU KOl KOTA EMEKTOON VAL
obnynoouv otnv eKpuAiotikni kataoctpodn tnS dpBpwonc.



YnepemBapuvon otov ENyovatidlko cUVOECOHO

Eruyovamidikog mjvésouéq

Ernyovatida

EEw MGy
oUVOETNOG

To yeyovocg OTL Katd TNV avaBaon kot tnv kataBaon oe okAAEC
avarttUoooVTOL OTOV ETILYOVATLOLKO OUVOEGHO OUVAELC , OL OTIOLEC
elval 3,3 dopeC peYaAUTEPEC ATIO TO PAPOC TOU CWHATOC
(auTO avtloToLEL mepimou oto 7mAACLo TNG SUVAUNG TIOU OOKELTOL KATA
N puoLoAoylkn Badlon), kaBLotd euvonTn TNV AVAYKOLOTNTA MLOC
OPAOTIKAC MELWONC TWV TPLRWV .



PAMNTIKO2 MY2

O pantiko¢ puc givol o LakpUTEPOC HUC TOU
avBpwrou avaloya LE To cwpaTiko UPoc dBavel
o€ pNKo¢ 50-60 ekaTtoOTWVY MEPLITOU.

Ekduon: NpocOla avw Aayovia akavoa.
Kataduon: Eow xelhog tou Kvnuiaiov KUPTWHATOC
OTOV «XNVELo moda» (Koo onpueio katdduong pe
TOV LOYVO KoL ToV nuttevovtwon uu, PA. oel. 167).
NeUpwon: Mnptaio veupo.

Neltoupyia: Q¢ SLapBpLkOg LU cUBAAAEL

ad' evog otnv Kapdn. TNV anaywyn KoL tnv €€w
oTpodr Tou Unpou Kat ad' ETEPOU UTTOOTNPLLEL TNV
KAudn tng kvAung (Kwvoupevo modl) kat Tnv
TIPOOQAYEL.

Eival o povadikac puc o omoiog evepyet
otnv Kapyn téoo tnEc apOpwaong Tou Loxiov
000 Kol TG apOpwang tov yovatou!

_:5 __7
[\

Parntikoc¢ pug

(amo J. Weineck Avartopuikr tng AGAnong)



onizeliol MHPIAIOI
(AikEPaAoC , NUWUHEVWENC, NHLTEVOVTWENC)

To avénEVO MooooTo
TPOUMOTIOUWY OTNV omicOLa
ETLPAVELA TWV LNPWV,

KUPLWC oTtouc oS00 aLPLOTEC,
/SR cCnyeitot peTafy AAAWY Ko oo

wl

@T‘ = W  TO YEYOVOG OTL, yLo TtapadeLypa,
i~ E KOLTA TNV EKTEAECH TOU OOUT
A N HUikn avtn opada vdlotatol

LEOW TNG EKPNKTLKAG KARUYNG
TOU LoYlou Ko

TNG EKTOLONG TOU yOvVATOG,

HLa €vtovn duataon.




‘Evac AANOC XAPAKTNPLOTLKOC UNXOVLIOMOC TPOULATIOMOU AapBavel
XWPO OTOV LLE TEVTWMEVO YOVOTO KAUTETOL Bloita 0 KOpUOC TpoC Ta
EUTPOC (T.X 0TO TAKAWVYK OAloOnonG pe enidpoaon Tou aviutaAou) Kal
oL ortioBlol pnptlaiol pUEC UTTOKELVTOL O€ pia uTtepBoAkn diataon.

Eav mponynBetl avenapkng mpoBEppavon mpLv To mayvidl kat n
KOTtwon €lvol €vtovn, Umopouv eUKoAa va tpokAnBouv BAAdoELC TwV
LUWV KL AAAOL TPOU LOTLOMOL.

© Arsenal FC via Getty Images



EvOuvapwon onloBlwv potpLaiwv




Kopudaia doknon yia tn BeAtiwon tng SUVAUNG TWV KOUTTTIPWV
LUWV TWV Yyovatwyv Bewpeitatl n mapakatw:
ovann&dNoELC LE XTUNNUA TS PTEPVAC OTO YAOUTO.

H aoknon umopel va eKTeAEOTEL OO otAon 1 KAtd TtTn Kivnon npocg
o EUTPOC. Ooo peyoAuTtepn eival n taxvTNTA TPEEMOTOC KABWC Ko
n SuVALLKA TNC EKTEAEONC TNC Kivnong, TOOO EVIOVOTEPN £lval N
LLUiKN evepyomotinon.







IkavomontikAq diataon : 90° xwpic movouc amod TAon OTNV LYVUaK Xwpa
EAadpa Bpdxuvon : 80° — 90°
‘Evtovn Bpdxuvon : 60° — 80°

Aokipaoia (teot) dtadyvwong tng Ppaxuvong
TwV onioBLwv punplaiwv puwv

Alotatikn aoknon

( artd J. Weineck Avartoutkn thne A9Anoncg)



NMPOArQrol KAl ANArQrol MYes
(e§aioknon)

>H  mpomovnon TwV TMPOCAYWYWV KAl Qmaywywv  HUWV
neptapBavetal otnv mpomovnon Oouvaunc oe kabe  emimedo
armodoonc. 2e KaBe mpomovntik povada BOa  TpEMEL  va
neplapBavovtal 0OKNOEL ylot TNV Ttpoocaywyn OoAAQ Kol ylo th
amaywyn Twv odwv.




» Tooo Katd To TpEELno o eubeia, aAAa WSlaitepa KAt TO TPEELUO
e aAAayn KatevBuvoncg Kol To OTOUOTAUOTA, Ol TIPOCaywYol Kol
oL amaywyol naiouvv €va KaBoplotikd aAAd ouxva UTIOTIHOUEVO
polo. ' auto elval avaykaio N puikn toug evbéuvauwon.

»H evaAAdf aoknon Twv MPOooaywYwWV KoL QTToywywV HUWV £ivoi
KatdAAnAn yua va amodeuxBouv ta mpofAnpata otnv BouPwvikn
XWPa, TOUTOXPOVO OOKEtal Kol to modL otnplEnC HECW HLOC
LOOUETPLKNC LUIKAC CUOTOANCG.




»0Oa pemel va Slvetal avénpevn poooxn Otov SLAMIOTWVETOL MElwoN
NG kawvotntoc dlataong N Bpaxuvon Twv MPOocAyWYWY HUWYV, OTIWC
Oelyvouv ol €peuvec Tpavpatopol mavouv va gudavidovral otov
epappolovTol TOKTIKA OLOKNOELS SLATAONG KOl XAAAPWONG TWV LUWV.
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»H cuyxvotnta movwyv otn BouPwvikA xwpa Kol oL BAACELC TwV
POCAYWYWV AOSEIKVUOUV OTL N tpomovnon &€V AvTamoKpLVETaL O

QUTAV TNV avaykalotnta.



>H  evduvduwon Twv TPooaywywv Hmopsl va auvénbel av
xpnotuomotnBel Adotixo N avtiotaon omd ouvaoKoUpevo. Mo Ttnv
avénon Tou €UpouC TNG Kivnong Ta TOdla  pmopouv  va
OTOLUPWVOVTOL.

» AUTO TOU TIPETEL val TpooeXOel Opwe elval n Kivnon va pnv
eKTEAELTOL PE EYLoTN SUVOUN N EKPNKTLKN YLOTL UTTAPXEL UEYAAOG
KlvOuvoC TPAULOTLOMWV.



MPOZATQIrol KAl ANArQrol MYEez

|[kavortotnTLkn dtataon : 60°
EAadpa Bpaxuvon : 40° — 60°
‘Evtovn Bpaxuvon : 25° —40°

Aokipaoia eAeyyou (teot) TG
Bpaxuvong TwV TPocaywywyv

( arto J. Weineck Avatoutkn tng AGAnaonc)

AloTaTikn
AoKNnon



TPLKEPOAOC TG YATTPOKVNUIOG

O pucg amoteAeital amo 6Uo EMPEPOUC HUEC,
TO YOLOTPOKVIHLLO KOlL TOV UTTOKVNHLSLO pv.

[aoTPOKVAULOC UG
Ekduon: Eow Kol £€w KOVOUAOC TOU pnploilov ootou.

Kataduon: peow tou AxIAAELOU TEVOVTA OTO
KUPTWHUO TNG TITEPVOLC.

NeUpwon: kvnuLaio veupo.

Evepyela: Aoyw tNG TaxUOUVALKAC TOU KUPLWC
AELTOUPYLAC O HUC aTtoTEAELTOL KATA KUPLO AOYO arto
TLC TaXelac cuoToANG ivec FT.

O AxiAAeLoG TEVOVTOC EiVaL O LOXUPOTEPOC TEVOVTOC TOU

avOpPWILVOU CWHATOC. [OTPOKVAULOG LUG



YItoKvVNULdLoc puc

‘Exkduon: kedaAn Tng mepovnc Kol omicOLa
eTLPAVELA TNC TTEPOVNC KL TNC KVAUNC.
Kataduon: peow tou AxiAAelov tevovta
OTO KUPTWHA TNC TTTEPVOLC.
Nevpwon: kvnuLoio veupo.
Evépyeila: AOyw tnC KOwN¢ kataduong UE
TO YOOTPOKVNULO LU, O UTTOKVNUIOLOC
AELTOUPYEL KAl AUTOC KU PLWCE LLE
neApatiaia kapyn. Qotooco n duvaun
oUOTIOoNC TIOU UIMOPEL VOl avartTtUEEL Elvall
LLLKPOTEPN ATIO EKELVN TOU
YOLOTPOKVNULOU KoL YLOL TO AOYO QUTO EXEL
Wdlaitepn onuoocia 0L TOco yla
aywviopata peylotng Suvapung n
Taxuduvaung, 0oo og aBAnuata avioxnc.
[ aUTO Kall 0 HUG artoTeAEiTal KaTtd KUPLO 3 D3
Aoyo aro Bpadeiac ouoTtoAng ivec (ST).

Yrokvnuidlog pug

(arto J. Weineck Avatoutkn tng AbAnong)



Mpoooxn: O TtplkeEPAAOC TNC yaoTpokvnulog pug Oev
npoodEpeLl otnv modoKvNULKN apBpwon tnv avaioyn
aopalela pe €KElv TOU TETPAKEPAAOU LNPLOLOU OTNV
apBpwaon Tou yovatou:

AOyw TtTnNC¢ omicBlac kataduonc TOU OTN TTEPVA, N
Aeltoupyla ToUu TPLKEPAAOU TOU YAOTPOKVNHUIOU HUOC WC
npoc tn otabgpomoinon tng mMOdOKVNULKNG apBpwaonc
glvall EAAYLOTN, TTApA TN HEYAAN Tou duvapn GUOTOANC.



>O TplKEDOAOC TNC yaoTpokvnuiag Huc spdoavilel o mMoAAA
aBAnpata — Wiwg oe ABANTEC SPOULKWV KOl OATIKWY Oy WVLOUATWY
— TNV taon mpo¢ Bpaxuvon.

>H gwkova deilyvel Evav amAo TpoOmo, YUE TOV OToLo UIMopEL Kaveic va
Slayvwoel pe to Babu kablopa pa Bpaxuvon Tou pHuog autou.

»Edv onkwvovtal oL MTEPVEC KAaTA To «Babu kabiopay, umapxeL
Bpdxuvon TOOO TOU YOOTPOKVNUIOU 00O Kol Tou uTtokvnudiou

LLUOC.

>Mia Bpaxvvon peyailou Bobuou vdlotatal OToV CnNKWVOVTOL oL
TMITEPVEC KOl TOUTOXpoval OEV UTTOPEL va e€KTEAEOTEL MANPWC TO
«BaBu kabiopay.



EvOuvapwon HUWwV YOLOTPOKVNULOLG
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Kopudaia aoknon yia tnv avénon tnc nuikng palac (vmeptpodia)



En(éyu 144(?. Aoxiaoia (teor) e’)\éyxou ™G Ppaxuvong Tou TPIKEPAAOU TNG YAOoTPOKVNUIaG Hudg (aplotepd).
ACKNOELG BldTaong Twv BPaxuvBEVIWY LUV, UNOKVNUBIoU (de&1a endvw) kal yaotpokvipiou (Se&1A KATW).

H gwkova emavw UTTOOELKVUEL KoL TLG OLOTATIKEC OLOKNOELG,
LLE TLC OTIOLEC pumopouv va dtataBouv

ad’ evoc o untokvnuidlog (de€la emavw)

Kol o’ ETEPOU 0 YOLOTPOKVAHLOC HUC (He€la katw).



» Ol MUEC TOU YyaOTPOKVNMLAC, 0 AYIAAELOC TEVOVTAC KOl N
MTEPVA OTTOTEAOUV £va AELTOUPYLKO ETMEPOUC CUOTNUA, TO
OTOL0 HEOW TNC TteApatiaiog kapdnc mailel omodacLoTko
POAO yLa TNV 0pOLa oTAon, TOUC SPOLOUC Kal Ta AApOTAL.

» Méow tou AxiAAeLou Tévovta yivetoal n petadoon tng HUTKAC
Suvapng Tou TPKEPAAOU TOU YyAOTPOKVNULOU HUOC OTO LLOXAO
Tou aKkpou Tmodwou. H peyoAvtepn ovomaon JSuvapung
avamntloosTal otn B€on €ktaong TN apBpwong Tou yovartog,
YLOTL £TOL UTTIAPXEL pLa LOavIKN TtpodLaBeon Tou dLapOpwpeEVOU
YOLOTPOKVNHLOU HUOC.



»Me AuylOpEVO yOvVOTO MEWWVETAL N Suvaun tTNC ouomacnC Tou
YOOTPOKVNHIOU. 2TNV TEAEUTOLA AUTH TEPLTTWON N MeEApaTLoia kKapdn
OLEKTIEPALWVETAL KATA KUPLO AOYO aTtO TOV UTTOKVNUISLO M.

»000 gvtovotepn eival edw N MPOEKTAON TNC TTTEPVOC TOCO
LOAVLKOTEPOC lval KoL 0 YwviwdNnc LOXAOG

>OLUTOC daivetal va elval Kol £vag ortd Toug AOYouc yla TNV auEnUEVN
KAlon (TaA&vto) TNG pavpnc dUANG OTLC TAXUTNTEC KOl OTO QAATAL.




[MOAOKNHMIKH APOPQ2H
Ot TOAANEC OlOKNOELG Kol AApoTa Kot aAAayEC katevBuvong Exouv TO
TIAEOVEKTN A OTL awEAvVOoUV TN SUVOUN TWV LUWV TIou otabepormolovv
TNV modokvnuLkn apbpwaon cupPailoviac €toL otnv mpoAnyn
TPOLULOTLOUWV.
OL TPAUVHATLOMOL TWV EEWTEPLKWY OUVOECUWV KAAUTITOUV TO 22,5%
OAWV TWV TPOUHATIONWY OTO TT0600daLPO.
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Ta aApata avéavouv tn Suvapn tTng modokvnuLkne apBpwaonc. Touto
ETUTUYXAVETOAL KUPLWE MECW TNC BeATtiwong tou evOOLLUIKOU Kol
LLECOMUTKOU cuvTtoviopou. AutoU tou eibouc n avénon tng Suvaung
ETULTUYYAVETOLL YPYOPOL KoL YU QLUTO T AALOTAL KOl OL EKKLVAOELC Elvatl
KOAO VOl TTPOLYLLOLTOTTIOLOUVTOL OTNV TEAEUTALO TTPOTTIOVNON TIPLV TOV
aywVa WE TIPOETOLUACiO YU aUTOV.



Ayarnntot cuvadeidol

»2nuocio 6ev £XeL HOVO va XPNOLULOTIOLOUVTOL TNV TTPOTIOVN O
duvapng oL owoteC nEBodol kal aokNoeLg , aAla va epappolovtal
OTN OWOTN XPOVLKA OTLYMN KAl LE ToV LOaVIKO ouvOuaolo.
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FAKOUA KOl N KAAUTEPN AoKNON Otav eKTeAs(ToL AdBoC €xel
TIEPLOCOTEPEC TIOPEVEPYELEC ATT’ OTL BETLKEC EMOPAOELC.







