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Πεπίλητη 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο είλαη φξνο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε γηα λα 

αλαθεξφκαζηε ζε κηα νκάδα ζρεηηδφκελσλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ 

ακθηζβεηνχλ ηηο ιαλζάλνπζεο παξαδνρέο θαη ηηο εξεπλεηηθέο πξαθηηθέο ηεο 

θπξίαξρεο ςπρνινγίαο. Ζ ηδηαίηεξε έκθαζε πνπ δίλεη ζηελ ηζηνξηθή θαη πνιηηηζκηθή 

ηδηαηηεξφηεηα θάζε κνξθήο γλψζεο ζεκαίλεη φηη απνηειεί κηα εθ ζεκειίσλ θξηηηθή 

απηήο ηεο επηζηήκεο. Ζ εζηίαζή ηνπ ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο γιψζζαο γηα ηελ 

θαηαζθεπή αλζξψπσλ θαη ζπκβάλησλ νδήγεζε ζηελ πηνζέηεζε πνιιψλ θαη δηάθνξσλ 

κνξθψλ αλάιπζεο ιφγνπ σο κεζφδσλ έξεπλαο ηεο πξνηίκεζήο ηνπ. 

 

Ειζαγυγή: η Καηαγυγή ηος Κοινυνικού 

Κονζηποςξιονιζμού 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο είλαη ζρεηηθά λένο φξνο ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, 

ηδηαίηεξα ζηελ ςπρνινγία. Όκσο, νη ηδέεο θαη νη πξαθηηθέο πνπ ζπλδέζεθαλ κε θέληξν 

ηνλ φξν απηφ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρνπλ πην καθξφρξνλε ηζηνξία ζε επηζηήκεο, 

φπσο ε θνηλσληνινγία, ε θηινζνθία θαη ε γισζζνινγία. Ζ θπξηφηεξε αξρή ηνπ 

θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ είλαη φηη ε γλψζε καο γηα ηνλ θφζκν, 

ζπκπεξηιακβαλφκελεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ησλ αλζξψπσλ, είλαη πξντφλ ηεο 

αλζξψπηλεο ζθέςεο θαη δε ζεκειηψλεηαη ζε κηα παξαηεξήζηκε, εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Παξά ην φηη δηαθέξνπλ πνιχ απφ άιιε άπνςε, νη θηιφζνθνη Kant, 

Nietzsche θαη Marx, φινη ππνζηήξημαλ ηε ζέζε απηή. Σεκαληηθέο έλλνηεο ζηελ 

θνηλσληνινγία ηεο γλψζεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, 

αληαλαθινχλ ηελ αξρή απηή, φπσο είλαη ε ηδενινγία θαη ε ςεπδήο ζπλείδεζε, πνπ 

εζηηάδνπλ ζηνλ ηξφπν πνπ νη θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο δπλάκεηο θαηαζθεπάδνπλ ηε 

γλψζε θαη ζην είδνο ηεο γλψζεο πνπ απηέο θαηαζθεπάδνπλ. 
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 Όκσο, ζεκαληηθή ζηελ θνηλσληθή θνλζηξνπμηνληζηηθή ζθέςε είλαη ε ζπκβνιή 

ηεο κηθξνθνηλσληνινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο Θεσξίαο ηεο Κνηλσληθήο 

Αιιειεπίδξαζεο, πνπ ζθηαγξαθήζεθε πξνζεθηηθά ζην θιαζηθφ, πιένλ, βηβιίν κε 

ηίηιν Η Κατασκεσή της Κοινωνικής Πραγματικότητας (The Social Construction of 

Reality) (Berger & Luckmann, 1966). Σηελ αξρή ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ Σηθάγνπ, ν George Mead αλέπηπμε απηή ηελ πξνζέγγηζε κε βάζε 

ην πξνεγνχκελν έξγν ηνπ Herbert Blumer, θαη εμέδσζε ηηο ηδέεο ηνπ ζην βηβιίν κε 

ηίηιν Νοσς, Εαστός και Κοινωνία (Mind, Self and Society) (1934). Ο Mead είρε 

ζπνπδάζεη ζηε Λεηςία, θάησ απφ ηελ επνπηεία ηνπ Wilhelm Wundt, ν νπνίνο 

ζεσξείηαη επξέσο ν ζεκειησηήο ηεο πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο. Παξ’ φια απηά, ν 

Wundt δελ είλαη ηφζν γλσζηφο γηα ηηο απφςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ παξαγφλησλ, φπσο νη κχζνη, νη ιατθέο παξαδφζεηο θαη ε 

ζξεζθεία, γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη εκπεηξίαο. Ο Mead 

αμηνπνίεζε ηηο ηδέεο απηέο γηα λα αλαπηχμεη ηε Θεσξία ηεο Σπκβνιηθήο 

Αιιειεπίδξαζεο, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη νη άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ θαη 

δηαπξαγκαηεχνληαη ηηο ηαπηφηεηέο ηνπο θαη ηηο ηαπηφηεηεο ησλ άιισλ κέζα απφ ηελ 

θαζεκεξηλή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο. Ζ γιψζζα, σο ζχζηεκα θνηλσληθά 

δηακνηξαζκέλσλ ζπκβνιηθψλ λνεκάησλ, είλαη θεληξηθή ζε απηή ηελ θαηαζθεπαζηηθή 

δηαδηθαζία. Παξαδφμσο, ν John Watson, πνπ αξγφηεξα έγηλε έλαο απφ ηνπο 

ππνζηεξηθηέο ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ςπρνινγίαο, ζπνχδαζε σο κεηαπηπρηαθφο 

θνηηεηήο θάησ απφ ηελ επνπηεία ηνπ Mead. Ζ απφξξηςε ηεο έλλνηαο ηνπ «λνπ» εθ 

κέξνπο ηνπ Watson θαη ε επηθέληξσζή ηνπ ζηελ απνπιαηζησκέλε ζπκπεξηθνξά ήηαλ 

αληίζεηε ζηελ άπνςε ηνπ Mead, πξάγκα πνπ επηδείλσζε ηηο ζρέζεηο ηνπο. Όηαλ 

ηδξχζεθε θαηλνχξγην ηκήκα ςπρνινγίαο ζην Σηθάγν, ε δηαθσλία αλάκεζα ζηνλ 

Watson θαη ηνλ Mead αληηθαηνπηξίζηεθε ζηνλ θαηνπηλφ επηζηεκνληθφ δηαρσξηζκφ 

αλάκεζα ζηελ ςπρνινγία θαη ηελ θνηλσληνινγία. Απηφο ν δηαρσξηζκφο εμαθνινπζεί 

λα πθίζηαηαη θαη ζήκεξα θαη, θαηά ζπλέπεηα, ιίγνη θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηεο 

ςπρνινγίαο έρνπλ ηελ επθαηξία λα κάζνπλ γηα πξνζεγγίζεηο, φπσο ε Θεσξία ηεο 

Κνηλσληθήο Αιιειεπίδξαζεο, ελψ ε επηζηήκε εμαθνινπζεί λα θπξηαξρείηαη απφ ην 

πξφηππν ηεο απνπιαηζησκέλεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη εκπεηξίαο. Δθηφο απφ 

απηέο ηηο βνξεηνακεξηθαληθέο επηξξνέο, ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο άληιεζε 

απφ λεφηεξνπο επξσπαίνπο ζηνραζηέο. Μεγάιε επίδξαζε είρε ην έξγν ηνπ ηζηνξηθνχ 

θαη θηιφζνθνπ Michel Foucault, φπσο θαη ηνπ Ferdinand de Saussure ζηε δνκηθή 

γισζζνινγία, ηνπ θηιφζνθνπ Jacques Derrida γηα ηελ «απνδφκεζε», θαη ηνπ 

ζεσξεηηθνχ ηεο ςπραλάιπζεο Jacques Lacan. Οη ηδέεο ησλ ζπγγξαθέσλ απηψλ 

αμηνπνηήζεθαλ εθηεηακέλα ζηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο θνλζηξνπμηνληζηηθήο 

ζθέςεο γχξσ απφ ηνλ ξφιν ηεο γιψζζαο ζηελ θαηαζθεπή ησλ αλζξψπηλσλ 

θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ. 

 Σην δεχηεξν κηζφ ηνπ εηθνζηνχ αηψλα, ε εηζξνή κεξηθψλ απφ ηηο ηδέεο απηέο 

ζηελ ςπρνινγία ελζαξξχλζεθε απφ ηελ απμαλφκελε δπζαξέζθεηα θαη αλεζπρία 

κεξηθψλ θνηλσληθψλ ςπρνιφγσλ γηα ηελ επηζηήκε ηνπο. Τν ξεχκα απηφ πνπ έγηλε 

γλσζηφ σο «ε θξίζε ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία» (π.ρ. Harré & Secord, 1972, 

Armistead, 1974) επηθεληξψζεθε ζε απμαλφκελεο αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο 
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πνπ ηα ελδηαθέξνληα ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαζνδεγνχληαλ απφ ηηο αλάγθεο θαη 

ηα θίλεηξα ηζρπξψλ δπλάκεσλ (θπβέξλεζεο, ζηξαηνχ θαη εκπνξίνπ). Οη ζεσξίεο θαη 

ηα εξεπλεηηθά επξήκαηά ηεο ζπρλά θαηλφηαλ λα πξνθαινχλ κεγαιχηεξε θαηαπίεζε 

ζε ζρεηηθά αδχλακεο θαη πεξηζσξηνπνηεκέλεο νκάδεο (γπλαίθεο, εζλνηηθέο 

κεηνλφηεηεο, αλζξψπνπο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο θαη κε θαλνληθνπνηεκέλνπ ζεμνπαιηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ). Απηφ πξνέθππηε, ελ κέξεη, απφ ηε κειέηε ησλ θαηλνκέλσλ ηεο 

αλζξψπηλεο δσήο ζε θνηλσληθά απνπιαηζησκέλα πεξηβάιινληα εξγαζηεξίνπ, εμαηηίαο 

ηνπ φηη ηα πεηξάκαηα αγλννχζαλ ηα πιαίζηα ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζκνπ, πνπ, φπσο 

ππνζηεξηδφηαλ, απνδίδνπλ λφεκα ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Υπήξμε 

θηλεηνπνίεζε λα δνζεί πξνζνρή ζε απηφ ην θνηλσληθφ πιαίζην, φπσο θαη ζηε 

δηεξεχλεζε ησλ θαηλνκέλσλ ηεο αλζξψπηλεο δσήο απφ ηελ νπηηθή ησλ ίδησλ ησλ 

«ππνθεηκέλσλ» ηεο ςπρνινγίαο, παξά λα επηζθηαζηεί απφ ηελ νπηηθή θαη ηε θσλή 

ησλ ζρεηηθά ηζρπξψλ εξεπλεηψλ. Απηέο νη αλεζπρίεο ελζάξξπλαλ ηνπο θνηλσληθνχο 

ςπρνιφγνπο λα ελζηεξληζηνχλ ηηο ηδέεο πνπ ήδε άθκαδαλ ζηηο γεηηνληθέο επηζηήκεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κηθξνθνηλσληνινγίαο, θαη ηξνθνδφηεζαλ ηελ πξφζθιεζε 

λα αλαγλσξηζηνχλ νη πνηνηηθέο εξεπλεηηθέο κέζνδνη σο λφκηκεο θαη παξαγσγηθέο γηα 

ηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο. 

 

Επιζηημολογία 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζέηεη ζε ξηδηθή ακθηζβήηεζε ηελ επηζηεκνινγηθή 

ηνπνζέηεζε ηεο θπξίαξρεο ςπρνινγίαο. Ζ ςπρνινγία αθνινχζεζε ηηο θπζηθέο 

επηζηήκεο ζην φξακά ηεο γηα ην επηζηεκνληθφ ηεο εγρείξεκα θαη απηφο ν ηξφπνο 

ζέαζεο γελλήζεθε ζηελ ηζηνξηθή πεξίνδν ηνπ Γηαθσηηζκνχ. 

 Ο Γηαθσηηζκφο ραξαθηεξηδφηαλ απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο αληηθεηκεληθήο 

αιήζεηαο κέζσ ηνπ νξζνχ ιφγνπ. Σθνπφο ηεο επηζηήκεο ήηαλ λα ακθηζβεηήζεη ηηο 

δνγκαηηθέο απφςεηο θαη ηηο πξνιήςεηο ηεο κεζαησληθήο πεξηφδνπ, ηφηε πνπ ε γλψζε 

παξαδηδφηαλ απφ ηνπο ζξεζθεπηηθνχο εγέηεο θαη αλακελφηαλ λα γίλεη απνδεθηή 

ρσξίο ακθηβνιίεο. Ο Γηαθσηηζκφο έζεζε ππφ ακθηζβήηεζε ην κνλνπψιην ηεο 

αιήζεηαο πνπ θαηείρε ε εθθιεζία θαη πξφηεηλε φηη θάζε άλζξσπνο (κε ηελ εθεχξεζε 

ηεο ηππνγξαθίαο κπνξνχζαλ λα δηαβάζνπλ ηηο γξαθέο θαη ηα επηζηεκνληθά θείκελα 

φιν θαη πεξηζζφηεξνη) ζα έπξεπε λα είλαη ππεχζπλνο λα αλαπηχμεη ηε δηθή ηνπ γλψζε 

θαη λα αλαθαιχςεη ηελ αιήζεηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Οη άλζξσπνη, σο άηνκα, ζα έπξεπε 

λα βγάδνπλ ηα δηθά ηνπο ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηε θχζε ηνπ θφζκνπ θαη πψο λα 

δνπλ κέζα ζε απηφλ βαζηδφκελνη ζε αληηθεηκεληθά, επηζηεκνληθά ηεθκήξηα. Απηφ ην 

φξακα ηνπ επηζηεκνληθνχ εγρεηξήκαηνο, εζηηάδνληαο ζηε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε 

θαη θαηαγξαθή ησλ θαηλνκέλσλ, έγηλε γλσζηφ σο ζεηηθηζκφο θαη ζπλδέεηαη ζηελά κε 

ην ξεαιηζκφ (κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη σο αθειήο ξεαιηζκφο), ηελ ηδέα φηη κέζα απφ 

ηελ παξαηήξεζε ηνπ θφζκνπ ζα καο απνθαιπθζεί ε αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

Ο θηιφζνθνο Auguste Compte (1798-1857) ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ ηδέα φηη ε 

επηζηήκε ζα κπνξνχζε λα αλαθαιχςεη ηνπο «λφκνπο» ηεο αλζξψπηλεο θχζεο, φπσο 

αθξηβψο έθαλε κε ην θπζηθφ θφζκν. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εθηηκήζνπκε ηνλ ξφιν πνπ 



4 
 

έπαημε ε ζεηηθηζηηθή ζθέςε ζηελ ακθηζβήηεζε ηεο εμνπζίαο ηνπ ζξεζθεπηηθνχ 

δφγκαηνο θαη ησλ πξνιήςεσλ. Παξ’ φια απηά, ε ηθαλφηεηα ηεο επηζηήκεο λα 

ζπιιάβεη ηελ αιεζηλή θχζε ηνπ θφζκνπ κέζσ ηεο εκπεηξηθήο έξεπλαο είλαη απηφ πνπ 

κε ηε ζεηξά ηνπ πξνζπαζεί ηψξα λα ακθηζβεηήζεη ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο. 

 Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζέηεη ππφ ακθηζβήηεζε ηνλ ηζρπξηζκφ φηη 

απηφ πνπ απνθαινχκε γλψζε, ν ζεκεξηλφο ηξφπνο πνπ θαηαλννχκε ηε θχζε ηνπ 

θφζκνπ θαη ηα θαηλφκελά ηνπ, πξνέξρεηαη απφ ηελ αληηθεηκεληθή, ακεξφιεπηε 

παξαηήξεζε ησλ ζπκβάλησλ. Ό,ηη ππάξρεη είλαη απηφ πνπ αληηιακβαλφκαζηε φηη 

ππάξρεη. Δπίζεο, δελ ακθηζβεηεί φηη ην πξφβιεκα βξίζθεηαη ζηηο ζπζηεκαηηθέο 

κεξνιεςίεο ηεο επηζηεκνληθήο κεζφδνπ. Ζ έλλνηα ηεο κεξνιεςίαο, κε ηε ζεηξά ηεο, 

βαζίδεηαη ζηηο έλλνηεο ηεο αιήζεηαο θαη ηεο αθξίβεηαο, ηηο νπνίεο ακθηζβεηεί ν 

θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο. Σπλεπψο, ε ιχζε δελ είλαη λα βειηηψζνπκε ηελ 

επηζηεκνληθή κέζνδν επηδηψθνληαο λα κεηψζνπκε ηελ κεξνιεςία ηεο. Ζ αιήζεηα θαη 

ε αθξίβεηα απνξξίπηνληαη σο βαξπζήκαληα ελλνηνινγηθά εξγαιεία, επεηδή ε 

επηζηεκνινγηθή ηνπνζέηεζε ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ είλαη απηή ηνπ 

ζρεηηθηζκνχ. Απηή ε ηνπνζέηεζε, πνπ κεξηθέο θνξέο αλαθέξεηαη σο πξννπηηθηζκφο, 

ππνζηεξίδεη φηη δελ κπνξεί πνηέ λα ππάξμεη κηα αληηθεηκεληθή, «αιεζήο», πεξηγξαθή 

ησλ θαηλνκέλσλ. Αληίζεηα, απηφ πνπ ππάξρεη είλαη πνιιαπιέο φςεηο, ελδερνκέλσο 

ηφζεο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ησλ ζπκβάλησλ θαη ησλ πξαγκάησλ φζνη θαη νη άλζξσπνη 

ζηνλ θφζκν. Σπλεπψο, φ,ηη απνθαινχκε γλψζε, ηελ νπνία ζεσξνχκε σο έλα ζχλνιν 

απφ γεγνλφηα, δε γίλεηαη λα ζπγθξηζεί κε έλα αθξηβέο θξηηήξην κε ην νπνίν 

αμηνινγνχκε ηελ ηδηφηεηά ηεο σο αιεζηλή. Αληίζεηα, δηαθνξεηηθνί ηξφπνη 

θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ ζπλππάξρνπλ παξάιιεια θαη θαλέλαο απφ απηνχο δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί αιεζηλφο. Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζπζηήλεη, αληί λα 

επηδηψθνπκε ηελ αλαδήηεζε ηεο αληηθεηκεληθή αιήζεηαο θαη ηεο θχζεο ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ, λα παίξλνπκε κηα θξηηηθή θαη ζθεπηηθηζηηθή ζηάζε πξνο ηνπο 

ηξφπνπο θαηαλφεζεο ηνπ θφζκνπ πνπ ζεσξνχκε δεδνκέλνπο. 

 

Υπόνορ και Σόπορ: Η Γνώζη ζε Πλαίζιο 

Μηα απφ ηηο πξψηεο δεκνζηεχζεηο θαη κε ηδηαίηεξε επηξξνή απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ πξνήιζε απφ ηνλ Βνξεηνακεξηθαλφ ςπρνιφγν 

Kenneth Gergen ην 1973. Σην άξζξν ηνπ Ζ Κοινωνική Ψστολογία ως Ιστορία (Social 

Psychologyas History) ππνζηεξίδεη φηη φιε ε γλψζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ςπρνινγηθήο γλψζεο, είλαη πξντφλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο ηζηνξηθήο πεξηφδνπ θαη κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο πνιηηηζκηθήο ηνπνζέηεζεο. Αλαζεσξεί ηελ θνηλσληθή ςπρνινγία σο 

ηζηνξηθφ έξγν παξά σο επηζηεκνληθφ. Ζ θνλζηξνπμηνληζηηθή ζέζε είλαη φηη φια ηα 

ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά θαηλφκελα πξνθχπηνπλ ζηελ θνηλσληθή δσή, απφ ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο, κε ηε ζεηξά ηνπο, 

απνθηνχλ δνκή θαη πεξηερφκελν απφ ηελ θνπιηνχξα ζηελ νπνία δνχκε, ηηο 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο θνηλσλίαο καο, θαη ηηο ζρέζεηο εμνπζίαο ζηηο νπνίεο είλαη 

ελζσκαησκέλεο. Όκσο, απηέο νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο βξίζθνληαη ζε δηαξθή αιιαγή. 
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Καηά θαηξνχο θαη θαηά ηφπνπο, νη ζπλζήθεο ζην πιαίζην ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη 

θαηαζθεπάδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ν έλαο ηνλ άιιν δηαθέξνπλ θαη 

κεηαζρεκαηίδνληαη. Καηά ζπλέπεηα, ινηπφλ, δελ είλαη πνηέ εθηθηφ λα δνζνχλ ηειηθέο 

απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ αλζξψπηλσλ θαη θνηλσληθψλ 

θαηλνκέλσλ. Αληίζεηα, ν Gergen πξνηείλεη λα ξσηήζνπκε πψο θαη γηαηί εκθαλίδνληαη 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζθεπέο. Φπζηθά, απηφ πεξηιακβάλεη θαη ηηο θαηαζθεπέο πνπ 

νλνκάδνπκε «ζεσξίεο», θαη, έηζη, ηα ίδηα ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο ςπρνινγίαο 

θαη ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο κεηαβάιινληαη ζε εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηζηνξία 

θαη ηελ θνπιηνχξα. Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε κε θαηάιιειν ηξφπν ηελ εμέιημε 

ηεο ζχγρξνλεο ςπρνινγίαο θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο, πξέπεη λα επεθηείλνπκε ηε 

δηεξεχλεζή καο πέξα απφ ην άηνκν, ζην θνηλσληθφ, πνιηηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν. 

Δπίζεο, ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζέηεη ζε ακθηζβήηεζε ηηο ίδηεο ηηο 

θαηεγνξίεο πξαγκάησλ θαη αλζξψπσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ (ηξέρνπζα θαη ηνπηθή) 

ζθέςε θαη ηε γιψζζα καο. Γελ κπνξνχκε λα θαληαζηνχκε λα θαηαξγήζνπκε 

θαηεγνξίεο θαη δηρνηνκήζεηο φπσο αζηηθφ/αγξνηηθφ, αξζεληθφ/ζειπθφ, 

άηνκν/θνηλσλία ή λνεηηθφ/ζσκαηηθφ, φκσο, ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο 

πξνηείλεη φηη απηέο είλαη αλζξψπηλεο θαηαζθεπέο παξά αληηθεηκεληθέο πεξηγξαθέο ηνπ 

θφζκνπ θαη, ηνπιάρηζηνλ, θάπνηεο απφ απηέο δε ζα ήηαλ θαηαλνεηέο ζηνπο 

αλζξψπνπο πξνγελέζηεξσλ ηζηνξηθψλ επνρψλ. 

 Μηα ηέηνηα άπνςε δηαηαξάζζεη ηελ έλλνηα ηεο επηζηεκνληθήο πξνφδνπ, ηελ 

ηδέα φηη κέζσ ηεο επηζηήκεο πξνρσξνχκε ζε κηα φιν θαη πην αθξηβή θαηαλφεζε ηνπ 

θπζηθνχ θαη ςπρνινγηθνχ θφζκνπ. Οη ζχγρξνλεο αληηιήςεηο καο, φπσο, αο πνχκε, γηα 

ην ηη είλαη ηα παηδηά, ε αζζέλεηα, ε ζεμνπαιηθφηεηα ζίγνπξα δηαθέξνπλ απφ απηέο 

πξηλ απφ 100 ή 200 ρξφληα, θαη κπνξεί λα δηαθέξνπλ ξηδηθά απφ ηξφπνπο ζθέςεο κε 

δπηηθψλ, βηνκεραλνπνηεκέλσλ θνηλσληψλ. Όκσο, ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο 

πξνεηδνπνηεί ελάληηα ζηελ παξαδνρή φηη νη ηξέρνληεο, ηνπηθνί ηξφπνη ζθέςεο είλαη 

θαιχηεξνη, επεηδή εθπξνζσπνχλ κηα πην αθξηβή ή αιεζηλή πεξηγξαθή. Τέηνηνο 

ηξφπνο ζθέςεο, φπσο ππνζηεξίδεηαη, επζχλεηαη γηα ηελ επηβνιή ησλ δηθψλ καο 

ηξφπσλ ζθέςεο ζε άιιεο θνπιηνχξεο θαη έζλε. Ζ ςπρνινγία ππήξμε ηκπεξηαιηζηηθή 

ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν πνπ έβιεπε ηηο άιιεο θνπιηνχξεο θαη ηηο απνίθηζε 

αληηθαζηζηψληαο ηηο γεγελείο έλλνηεο γηα ηελ αλζξψπηλε δσή κε ηδέεο δπηηθήο 

πξνέιεπζεο. Τν πξφηππν αλζξψπνπ ζηε βάζε ηεο ζχγρξνλεο ςπρνινγίαο είλαη 

ηδηαίηεξα αηνκηθηζηηθφ, έλα πξφηππν πνπ επλνεί κε πξνλνκηαθφ ηξφπν ην κνλαδηθφ, 

απηφλνκν άηνκν. Οη θνηλσληθνί θνλζηξνπμηνληζηέο ππνζηεξίδνπλ φηη απηφο ν 

αηνκηθηζκφο έγηλε κέξνο ηεο επηζηήκεο ηεο ςπρνινγίαο, θαζψο απηή αλαπηχρζεθε θαη 

άθκαζε ζηε Βφξεηα Ακεξηθή, φπνπ ην άηνκν αδηακθηζβήηεηα έρεη ηδηαίηεξε αμία 

(Farr, 1996). 

 

Αμθιζβηηώνηαρ ηο Μονηέλο ηηρ Φςσολογίαρ για ηον 

Άνθπυπο 
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Ανηι-οςζιοκπαηία 

Ζ νπηηθή γηα ηνλ άλζξσπν πνπ βξίζθεηαη ζηελ θαξδηά ηεο ςπρνινγίαο είλαη ην 

απηφλνκν άηνκν, έλα αλεμάξηεην θαη ελεξγεηηθφ άηνκν πνπ πξνυπάξρεη ηεο 

θνηλσλίαο θαη ηεο θνηλσληθήο δσήο. Απηή ε νπηηθή εθθξάδεηαη ζηνλ νξηζκφ ηεο 

θνηλσληθήο ςπρνινγίαο ηνπ Floyd H. Allport (1924: 12): «Ζ επηζηήκε πνπ κειεηά ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ζηνλ βαζκφ πνπ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ εγείξεη σο εξέζηζκα ηε 

ζπκπεξηθνξά άιισλ αηφκσλ, ή είλαη ε ίδηα αληίδξαζε πξνο ηε ζπκπεξηθνξά απηή». 

Απηφ ην πξνυπάξρνλ άηνκν έρεη θχζε πνπ κπνξεί λα αλαθαιπθζεί, θαη ην έξγν ηεο 

ςπρνινγίαο είλαη λα ηελ αλαθαιχςεη. Τν πεξηερφκελν απηνχ ηνπ αηφκνπ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηηο πνηθίιεο θαη αληαγσληζηηθέο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηα 

ηειεπηαία 100 ρξφληα πεξίπνπ: ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη λνεκνζχλε, 

αζπλείδεηα θίλεηξα θαη ελνξκήζεηο, καζεκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλήζεηεο, ζηάζεηο 

θαη πεπνηζήζεηο. Όιεο απηέο νη έλλνηεο είλαη παξφκνηεο. Δληνχηνηο, ζεσξνχληαη σο 

ηδηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, είηε έκθπηεο είηε καζεκέλεο. Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο 

ζεσξεί φιεο απηέο ηηο έλλνηεο θαηαζθεπέο, θαη φηη, φπσο φιεο νη θαηαζθεπέο, 

εκθαλίζηεθαλ ζηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο δσήο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. Απηή ε ζέζε νλνκάδεηαη αληη-νπζηνθξαηία θαη 

εθπξνζσπεί κηα θξηηηθή ηεο έλλνηαο ησλ ςπρνινγηθψλ νπζηψλ, δνκψλ ή ηδηνηήησλ 

πνπ ππάξρνπλ ζε έλα ελδνςπρηθφ επίπεδν σο ηδηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ν 

θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο, θαηά ζπλέπεηα, ακθηζβεηεί ηελ αηηηνθξαηία ηεο 

ςπρνινγίαο, ηελ απφ πιεπξάο ηεο παξαδνρή ηεο αηηηφηεηαο. Απηή είλαη ε άπνςε φηη 

ηα ςπρνινγηθά θαη θνηλσληθά θαηλφκελα πξνθαινχληαη θαη εμεγνχληαη απφ ζπκβάληα 

ή δνκέο είηε ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ (φπσο ε αλαηξνθή θαη ηξαπκαηηθά 

ζπκβάληα) είηε εζσηεξηθά εληφο ησλ αηφκσλ (φπσο ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πξνζσπηθφηεηαο ή ε δξάζε ησλ νξκνλψλ). 

 

Απόππιτη ηος Αναγυγιζμού 

Ζ νπζηνθξαηία θαη ε αηηηνθξαηία ηεο θπξίαξρεο ςπρνινγίαο, επίζεο, εθθξάδνληαη 

ζηελ αλαγσγηζηηθή ζθέςε ηεο. Αλαγσγηζκφο είλαη ε πξνζπάζεηα λα εμεγεζνχλ 

ζχλζεηα ζπκβάληα κε φξνπο άιισλ απινχζηεξσλ, ρακειφηεξνπ επηπέδνπ. Τα 

επίπεδα εμήγεζεο ηππηθά δηαζηξσκαηψλνληαη απφ ην βηνινγηθφ (γελεηηθφ πιηθφ, 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ εγθεθάινπ, νξκνληθή δξαζηεξηφηεηα, θιπ.) ζην ςπρνινγηθφ 

(ζπκπεξηθνξά θαη εκπεηξία) κέρξη ην θνηλσληθφ/θνηλσληαθφ (θνηλσληθέο δνκέο θαη 

θνηλσληθά θαηλφκελα). Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζχλζεηα θνηλσληθά θαηλφκελα, φπσο ε 

θηψρεηα, ην έγθιεκα, θαη ν αιθννιηζκφο, αλάγνληαη ζε θαηλφκελα ή δνκέο ζην 

ςπρνινγηθφ επίπεδν θαη εμεγνχληαη απφ απηά (φπσο ε λνεκνζχλε θαη ε 

πξνζσπηθφηεηα), ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο αλάγνληαη ζπρλά ζηε γελεηηθή 

θιεξνλνκηθφηεηα ή ηηο δνκέο ηνπ εγθεθάινπ θαη εμεγνχληαη απφ απηά ζην βηνινγηθφ 

επίπεδν. 
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 Απηφο ν αλαγσγηζκφο δελ πεξηνξίδεηαη ζηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο αιιά 

γίλεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηε δεκψδε θαηαλφεζε κηαο κεγάιεο γθάκαο 

θνηλσληθψλ θαη ςπρνινγηθψλ θαηλνκέλσλ. Ζ αθκάδνπζα λεπξνεπηζηήκε έρεη πάξεη 

θεληξηθή ζέζε ζε δεκνθηιείο αληηιήςεηο γηα ηελ αλζξψπηλε εκπεηξία. Έηζη, 

θαινχκαζηε λα θαηαλνήζνπκε ηα ςπρνινγηθά ζπκβάληα σο θάηη πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ζπκβάληα ζην λεπξνινγηθφ επίπεδν. Ο Gergen (2010) είλαη επηθξηηηθφο πξνο 

απηφ, ππνζηεξίδνληαο φηη νδεγεί ζε κνηξνιαηξηθή ζθέςε. Αλ ζεσξείηαη φηη ε 

ζπκπεξηθνξά πξνθαιείηαη απφ λεπξνινγηθά ζπκβάληα πάλσ ζηα νπνία δελ έρνπκε 

έιεγρν, ε πξνζσπηθή δξάζε είλαη απηαπάηε θαη κπνξεί απιά λα θαηεγνξήζνπκε ηνλ 

δχζηξνπν εγθέθαιφ καο γηα ηηο πξάμεηο καο. Ο Gergen παξαζέηεη έλα 

θνλζηξνπμηνληζηηθφ επηρείξεκα, ακθηζβεηψληαο έλαλ ηέηνην ηξφπν ζθέςεο, θαη 

ππνζηεξίδνληαο φηη νη ςπρνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζπκβάληα ή ηδηφηεηεο κε ηα νπνία 

ε λεπξνεπηζηήκε ηζρπξίδεηαη φηη εμεγεί, γηα παξάδεηγκα, ηελ επηζεηηθφηεηα είλαη 

πεξίπινθεο, κεηαβιεηέο θνηλσληθέο θαηαζθεπέο πνπ ππφθεηληαη ζε ηνπηθά 

πξνζδηνξηζκέλεο εξκελείεο. Δπνκέλσο, δελ είλαη δπλαηφ λα εληνπίζνπκε ηηο αηηίεο 

ηέηνησλ θαηλνκέλσλ, είηε λεπξνινγηθέο είηε φρη. 

 

Η ζποςδαιόηηηα ηηρ Κοινυνικήρ Αλληλεπίδπαζηρ και ηος Λόγος 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο αλαζηξέθεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηελ 

θνηλσλία πνπ ππνλνείηαη ζηνλ νξηζκφ ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο απφ ηνλ Allport. 

Απηφ πνπ αλαγλσξίδνπκε σο άηνκν δε κπνξεί λα ππάξμεη ρσξίο έλα πξνυπάξρνλ 

θνηλσληθφ δίθηπν. Οη άλζξσπνη γελληνχληαη κέζα ζε έλαλ θφζκν θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ, γιψζζαο, θαη λφκσλ θαη εζψλ, θαη είλαη απηφο ν θφζκνο πνπ ηνπο 

θαηαζθεπάδεη σο αλαγλσξίζηκα άηνκα ηα νπνία είλαη ηθαλά γηα ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη 

λφεκα. Με ηελ έλλνηα απηή, ζα ήηαλ λφκηκν λα πνχκε φηη φιε ε ςπρνινγία είλαη 

θνηλσληθή ςπρνινγία. Γελ ππάξρεη πιεπξά ηεο αηνκηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ λα κελ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ θνηλσληθή δσή κε ηνλ έλαλ ή ηνλ άιινλ ηξφπν. Όπσο ζηε ζεσξία 

ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο, ηα ίδηα ηα πεξηερφκελα ηεο ζπλείδεζήο καο, απηά 

πνπ νλνκάδνπκε ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο, ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ καο, φια απηά 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζή καο κε ηνπο άιινπο. Ο θνλζηξνπμηνληζηήο John 

Shotter (1995) γξάθεη ζρεηηθά κε ηελ «απφ θνηλνχ» δξάζε σο έλαλ ηξφπν λα 

ελλνηνινγήζνπκε ηελ θνηλσληθή θαηαγσγή ηε ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ο 

Kenneth Gergen (1999), βαζηδφκελνο ζην έξγν ηνπ Lev Vygotsky θαη ζηε θηινζνθία 

ηνπ Mikhail Bakhtin, επηρεηξεκαηνινγεί ππέξ κηαο ζρεζηαθήο, δηαινγηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ εαπηνχ. Γξάθεη ζρεηηθά κε ηε δηαζχλδεζε ησλ αλζξψπσλ: είκαζηε 

ηφπνη ζε έλα δίθηπν κπξηάδσλ «θσλψλ», ηνπ παξειζφληνο θαη ηνπ παξφληνο. Ο 

Gergen έρεη αλαπηχμεη απφ ηφηε απηέο ηηο ηδέεο ζε έλα πνιηηηθφ φξακα γηα ηνλ εαπηφ, 

απνδνκψληαο θαη ακθηζβεηψληαο ηε δηρνηφκεζε εαπηφο/άιινο, φπνπ αλακθίβνια 

βαζίδεηαη κεγάιν κέξνο ηεο αληηπαξάζεζεο. Ζ θαηαζθεπαζηηθή δηαδηθαζία πνπ καο 

παξάγεη σο άηνκα ζπκβαίλεη κέζα ζηελ αιιειεπίδξαζε θάζε είδνπο, θαη ε γιψζζα 

σο θεληξηθφ ζπζηαηηθφ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο είλαη, επνκέλσο, πνιχ 

ζεκαληηθή. Ο ιφγνο (discourse) βξίζθεηαη ζηελ θαξδηά ηνπ θνηλσληθνχ 
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θνλζηξνπμηνληζκνχ, θαη ν φξνο απηφο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

απφ δχν πξνζεγγίζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ 

θνλζηξνπμηνληζκνχ, νη νπνίεο κπνξνχλ ζε γεληθέο γξακκέο λα νλνκαζηνχλ σο 

«καθξν-πξνζέγγηζε» θαη «κηθξν-πξνζέγγηζε» (Burr, 2003). 

 Ζ καθξν-πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζην έξγν ηνπ Michel 

Foucault, πνπ ππνζηήξημε φηη νη ιφγνη (discourses) είλαη επξέσο επηθξαηνχληεο ηξφπνη 

γηα λα κηινχκε ζρεηηθά κε αλζξψπνπο ή πξάγκαηα ή, αιιηψο, λα αλαπαξηζηνχκε 

αλζξψπνπο ή πξάγκαηα (φπσο ζε εηθφλεο, ζε γξαπηά θείκελα, θηλεκαηνγξαθηθέο 

ηαηλίεο αθφκα θαη θηίξηα θαη άιινπο θπζηθνχο ρψξνπο), θαη απηνί νη ιφγνη 

ιεηηνπξγνχλ, έηζη ψζηε λα θαηαζθεπάδνπκε θαη λα δηαηεξνχκε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο θαηαλννχκε ηνπο αλζξψπνπο θαη ηα πξάγκαηα ζηελ θνηλσληθή δσή. Μέζσ 

ηεο δηθήο ηνπ κεζφδνπ ηεο «αξραηνινγίαο ηεο γλψζεο», ηρλειαηεί ηνπο ιφγνπο 

ηζηνξηθά θαζψο παξάγνπλ ζχγρξνλεο θαηαζθεπέο θαηλνκέλσλ φπσο ε ςπρηθή 

αζζέλεηα (Foucault, 1964) θαη ε ζεμνπαιηθφηεηα (Foucault, 1976). Ζ νκηιία καο γηα 

ηέηνηα πξάγκαηα αλαδηακνξθψλεηαη κε ηε κνξθή δηαηππψζεσλ ησλ ιφγσλ απηψλ, 

ζρεδφλ ζα λα κηινχλ κέζα απφ καο. Σηελ πην αθξαία κνξθή ηεο, απηή ε άπνςε 

κεηαηξέπεη ηνπο αλζξψπνπο ζε άκνηξνπο θνξείο ησλ ιφγσλ νη νπνίνη επίζεο 

θαηαζθεπάδνληαη απφ ηνπο αλζξψπνπο κε έλαλ κάιινλ αηηηνθξαηηθφ ηξφπν. Οη 

ηαπηφηεηέο καο γίλνληαη πνιιαπιέο θαη κεηαβιεηέο, θαηαλεκεκέλεο ζηνπο ιφγνπο 

πνπ καο θαηαζθεπάδνπλ. Δληνχηνηο, ε πηνζέηεζε απηήο ηεο πξνζέγγηζεο θέξλεη ζην 

πξνζθήλην ην δήηεκα ηεο εμνπζίαο, θάηη πνπ ε ςπρνινγία αλακθίβνια έρεη 

παξακειήζεη. Υπνζηεξίδεηαη φηη νη επηθξαηνχληεο ιφγνη θαηαζθεπάδνληαη ζχκθσλα 

κε ηα ζπκθέξνληα ησλ ζρεηηθά ηζρπξψλ (γεληθά, ησλ ιεπθψλ, κεζαίαο ηάμεο 

αλδξψλ). Δίλαη νη ζρεηηθά ηζρπξνί ζηελ θνηλσλία νη νπνίνη έρνπλ ηηο πεξηζζφηεξεο 

επθαηξίεο λα δηαδψζνπλ ηέηνηνπο ιφγνπο θαη είλαη ε θνηλσληθή ηνπο ζέζε (γηα 

παξάδεηγκα, σο κέιε ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο, ηεο δηθαηνζχλεο ή ηνπ θξάηνπο) 

πνπ ηνπο εμνπζηνδνηεί θαη ηνπο λνκηκνπνηεί. Απηή ε πξνζέγγηζε επνκέλσο κπνξεί λα 

καο βνεζήζεη λα θαηαλνήζνπκε πψο ε ςπρνινγία σο επηζηήκε έρεη ζπκβάιεη ζηελ 

θαηαπίεζε θαη πεξηζσξηνπνίεζε θάπνησλ αλζξψπσλ. 

 Ζ κηθξν-πξνζέγγηζε έρεη ζπλδεζεί θπξίσο κε ην έξγν πνπ έγηλε γλσζηφ σο 

ινγνςπρνινγία (π.ρ. Edwards θαη Potter, 1992). Δδψ, ν φξνο ιφγνο ζεσξείηαη φηη 

αλαθέξεηαη ζηηο θαζεκεξηλέο γισζζηθέο πξαθηηθέο καο, ηδηαίηεξα ζηηο κνξθέο ηεο 

πξνθνξηθήο αιιειεπίδξαζήο καο. Δδψ, ε εζηίαζε δελ είλαη ζηελ θαηαζθεπαζηηθή 

εμνπζία ησλ επηθξαηνχλησλ ιφγσλ αιιά ζην θαηαζθεπαζηηθφ έξγν πνπ επηηεινχλ νη 

άλζξσπνη ζην πιαίζην ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ζηφρν λα νηθνδνκήζνπλ ινγνδνηήζεηο 

(accounts) γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη γηα ζπκβάληα πνπ είλαη δξαζηηθά πάλσ ηνπο. Οη 

θεληξηθέο ηδέεο εδψ έρνπλ παξνπζηαζηεί ζην θιαζηθφ πιένλ βηβιίν ησλ Jonathan 

Potter θαη Margaret Wetherell (1987). Φξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμαλ νη 

ίδηνη κε ζπλεληεχμεηο, φπνπ εμέηαδαλ ην ξαηζηζκφ ζηε Νέα Εειαλδία, απνξξίπηνπλ 

ηελ θπξίαξρε έλλνηα ησλ ζηάζεσλ σο εμεγεηηθφ εξγαιείν. Δζηηάδνληαη ζηε 

κεηαβιεηφηεηα ησλ ινγνδνηήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλά ηνπο, 

ελαιιαθηηθά πξνηείλνπλ φηη ε νκηιία ησλ αιιειεπηδξψλησλ πξνζδηνξίδεηαη θαηά 
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πεξίπησζε αλάινγα κε ηηο απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή αλάγθεο ηεο θάζε πιεπξάο ζηε 

ζπδήηεζε. Απηέο νη αλάγθεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ, γηα παξάδεηγκα, λα 

δηθαηνινγήζνπλ ηηο πξάμεηο ηνπο, λα απνδψζνπλ θαηεγνξίεο ζε άιινπο γηα ηελ 

έθβαζε ησλ ζπκβάλησλ ή λα δεκηνπξγήζνπλ θαιέο εληππψζεηο. 

 Έλαο θίλδπλνο εδψ είλαη φηη απηέο νη δχν πξνζεγγίζεηο απεηινχλ λα 

αλαπαξάμνπλ ηνλ θπξίαξρν δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηελ θνηλσλία, κε ηελ 

καθξν-πξνζέγγηζε λα είλαη θνηλσληθά αηηηνθξαηηθή θαη ηε κηθξν-πξνζέγγηζε 

θαηλνκεληθά λα επαλαθέξεη ην άηνκν σο θνξέα δξάζεο. Δληνχηνηο, νη δχν 

πξνζεγγίζεηο δελ είλαη αζπκβίβαζηεο κεηαμχ ηνπο θαη θάπνηνη έδεημαλ κεγάιν 

ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλήζνπλ πψο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα ζπλδπαζηνχλ. Μηα ηέηνηα 

πξνζπάζεηα έγηλε κε ηελ έλλνηα ηεο «ηνπνζέηεζεο», πνπ πξνηάζεθε απφ ηνλ 

θηιφζνθν ηεο επηζηήκεο Rom Harré (Harré θαη van Langenhove, 1999). Δδψ, νη 

άλζξσπνη ηαπηφρξνλα ηνπνζεηνχληαη απφ ηνπο ιφγνπο (καθξν-πξνζέγγηζε) θαη 

βαζίδνληαη ζε απηνχο ηνπο ιφγνπο, πξνθεηκέλνπ λα ηνπνζεηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη 

ηνπο άιινπο ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ αιιειεπηδξάζεσλ (κηθξν-πξνζέγγηζε). 

 

Έπεςνα 

Ο θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο ζέηεη ππφ ακθηζβήηεζε ηνλ ηξφπν πνπ ε θπξίαξρε 

ςπρνινγία πξνζεγγίδεη ηελ έξεπλα, αζθψληαο θξηηηθή ζην πείξακα εξγαζηεξίνπ, 

ηδηαίηεξα γηα ηνλ θνηλσληθά απνπιαηζησκέλν ηξφπν πνπ πξνζεγγίδεη ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ αλζξψπνπ. Καζψο αλαπηπζζφηαλ ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο, 

εκθαλίζηεθαλ πνηθίιεο ζεσξεηηθέο θαη κεζνδνινγηθέο πξνηηκήζεηο ζην πιαίζηφ ηνπ, 

θαη ζήκεξα ππάξρεη έλα ζχλνιν πξνζεγγίζεσλ ηεο αλάιπζεο ησλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ κπνξνχκε γεληθά λα ηηο νλνκάζνπκε «αλάιπζε ιφγνπ» (discourse 

analysis). Οη καθξν- θαη νη κηθξν-πξνζεγγίζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζχληνκα 

παξαπάλσ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηα δηθά ηνπο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη 

κεζνδνινγίεο πνπ ηα ζπλνδεχνπλ, κε ηηο ηειεπηαίεο, φκσο, λα είλαη θπξίσο πνηνηηθέο. 

Όζεο θαη φζνη ζέινπλ λα εζηηάζνπλ ζηε δχλακε ηνπ ιφγνπ λα ζπγθξνηεί αλζξψπνπο 

ή πξάγκαηα θαη λα αλαιχζνπλ ηηο ζρέζεηο εμνπζίαο πνπ εκπιέθνληαη ζε ζέζεηο 

ππνθεηκέλνπ έρνπλ πξνηηκήζεη κηα θνπθσηθή πξνζέγγηζε, θαη ε κέζνδνο ηεο 

Κξηηηθήο Αλάιπζεο Λφγνπ ηνπ Fairclough (1995) έρεη γίλεη δεκνθηιήο γηα ηέηνηνπο 

ζθνπνχο. Απηή ηελ πξνζέγγηζε έρνπλ πηνζεηήζεη κε ελζνπζηαζκφ κεξηθέο 

θεκηλίζηξηεο θαη φζεο θαη φζνη ζέινπλ λα θάλνπλ έξεπλα κε ζθνπφ λα εθζέζνπλ ηελ 

θαηαπηεζηηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ θαη λα θαηαπηαζηνχλ κε ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ζρεηηθά 

αλίζρπξσλ αλζξψπσλ. 

 Ζ έξεπλα πνπ εζηηάδεη ζην κηθξν-επίπεδν ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

έρεη ζπγθεληξσζεί γχξσ απφ ηελ πξαθηηθή πνπ έγηλε γλσζηή σο «ινγνςπρνινγία» 

(discursive psychology). Ζ εξεπλεηηθή επηθέληξσζε εδψ είλαη ζηελ θαζεκεξηλή 

γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη θνηλνί άλζξσπνη ζηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Βαζηδφκελε ζην επηκέξνπο θνηλσληνινγηθφ πεδίν ηεο 
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εζλνκεζνδνινγίαο (ethnomethodology), εζηίαζή ηεο είλαη λα αλαγλσξίζεη ηηο 

δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο νη θνηλνί άλζξσπνη θαηαζθεπάδνπλ ινγνδνηήζεηο ηνπ 

εαπηνχ ηνπο θαη ησλ ζπκβάλησλ. Ζ πξψηε έξεπλα κε απηφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ρξεζηκνπνίεζε ην ελλνηνινγηθφ εξγαιείν ηνπ «εξκελεπηηθνχ ξεπεξηνξίνπ», 

ζηνρεχνληαο λα αλαγλσξίζεη ηα ξεπεξηφξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη, φηαλ 

απηνί ινγνδνηνχλ γηα ηα ζπκβάληα, ζπρλά ζε εξεπλεηηθέο ή άιινπ είδνπο 

ζπλεληεχμεηο. Δπφκελεο εμειίμεηο ζηε ινγνςπρνινγία νδήγεζαλ ζε επηπιένλ εζηίαζε 

ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ρξήζεο κηαο ζεηξάο ξεηνξηθψλ κεραληζκψλ (φπσο 

δηθαηνινγήζεηο θαη θαηεγνξίεο, ηξηκεξείο ιίζηεο θαη αθξαίεο δηαηππψζεηο) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη πνπ αιιειεπηδξνχλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζθεπάζνπλ ηηο 

ινγνδνηήζεηο ηνπο ζε ζπλνκηιίεο πνπ πξνθχπηνπλ κε θπζηθφ ηξφπν. Γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφ, φζεο θαη φζνη εληάζζνληαη ζηε ινγνςπρνινγία ηππηθά πηνζεηνχλ ηελ Αλάιπζε 

Σπλνκηιίαο σο ηελ πξνηηκψκελε εξεπλεηηθή κέζνδν. 

 

Ζηηήμαηα και Ανηιπαπαθέζειρ 

Ρεαλιζμόρ ένανηι ΢σεηικιζμού 

Ζ ζρεηηθηζηηθή επηζηεκνινγία πνπ θαίλεηαη λα είλαη θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ θαη απφ πνιιέο θαη πνιινχο ζεσξείηαη βαζηά 

πξνβιεκαηηθή, ζην παξειζφλ έρεη βξεζεί ζην ζηφραζηξν έληνλσλ αληηπαξαζέζεσλ 

(βι. ην εηδηθφ ηεχρνο ηνπ πεξηνδηθνχ Theory and Psychology, 11(3), πνπ 

δεκνζηεχηεθε ην 2001). Ο ζρεηηθηζκφο θαίλεηαη λα ππνλνκεχεη ηηο πνιηηηθέο 

πξνζπάζεηεο λα ακθηζβεηεζνχλ θαηαπηεζηηθέο πξαθηηθέο θαη ηνπνζεηήζεηο ζε εζηθφ 

επίπεδν, αθνχ είλαη αδχλαην λα απνδεηρζεί ε «αιήζεηα» κηαο εθδνρήο ζπκβάλησλ, ε 

ππεξνρή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ εζηθνχ θψδηθα έλαληη άιισλ. Ζ θάζε νπηηθή είλαη ηφζν 

έγθπξε φζν νπνηαδήπνηε άιιε θαη «φια επηηξέπνληαη». Ζ δπζθνιία θαίλεηαη λα είλαη 

ε αδπλακία λα πξνζδηνξηζηεί κηα πξαγκαηηθφηεηα πνπ ππάξρεη πέξα απφ ηε γιψζζα. 

Απηφ νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ «θξηηηθνχ ξεαιηζκνχ» (critical realism). Με 

αθεηεξία ην έξγν ηνπ Roy Bhaskar, ν θξηηηθφο ξεαιηζκφο ππνζηεξίδεη φηη ηα 

θνηλσληθά ζπζηήκαηα είλαη πξαγκαηηθά. Καηαζθεπάδνληαη απφ ηνπο αλζξψπνπο θαη 

έρνπλ πξαγκαηηθέο αηηίεο θαη πεξηνξηζκνχο πνπ βξίζθνληαη έμσ απφ ηα άηνκα. Έηζη, 

ηα θαηαπηεζηηθά ζπζηήκαηα θαη δνκέο κπνξνχλ λα ππνζηνχλ θξηηηθή, επεηδή 

ππάξρνπλ αληηθεηκεληθά πέξα απφ ηνλ ιφγν. Μηα ηέηνηα ζέζε είλαη ζεκαληηθή γηα 

εξεπλήηξηεο θαη εξεπλεηέο πνπ ελδηαθέξνληαη λα αλαιχζνπλ ζρέζεηο εμνπζίαο, 

ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε πεξηζσξηνπνηεκέλεο εκπεηξίεο ή νκάδεο. Πξάγκαηη, ε 

ινγνςπρνινγία έρεη ππνζηεί θξηηηθή, επεηδή απέηπρε λα ηνπνζεηήζεη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε κέζα ζε επξχηεξεο δνκέο εμνπζίαο, ελψ νη ινγνςπρνιφγνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε θνπθσηθή πξνζέγγηζε παξακειεί ηελ πξαγκαηηθή θαζεκεξηλή 

γιψζζα φπσο ηε ρξεζηκνπνηνχλ νη πξαγκαηηθνί άλζξσπνη. 

 Δληνχηνηο, νη ινγνςπρνιφγνη ηζρπξίδνληαη φηη ν ζρεηηθηζκφο ηνπ θνηλσληθνχ 

θνληξνπμηνληζκνχ έρεη παξεμεγεζεί. Οη Edwards θαη ζπλ. (1995) ππνζηεξίδνπλ φηη ν 
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θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο δελ αξλείηαη ηελ πξαγκαηηθή, πιηθή πξαγκαηηθφηεηα 

αιιά απηή ε πξαγκαηηθφηεηα πάληα απνθηά θνηλσληθή ππφζηαζε κέζσ ηεο γιψζζαο 

θαη κεηαζρεκαηίδεηαη κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο απηήο. Άιιεο θαη άιινη δηαθσλνχλ κε ην 

φηη ν ζρεηηθηζκφο είλαη ν ίδηνο πξνβιεκαηηθφο. Γηα παξάδεηγκα, ν Gergen (2001) 

πηζηεχεη φηη ην πιενλέθηεκα ηνπ ζρεηηθηζκνχ είλαη φηη απαηηεί ζπλερψο 

επηρεηξεκαηνινγία θαη αληηπαξάζεζε. Οη εζηθέο θαη πνιηηηθέο ζέζεηο πξέπεη λα 

ηεθκεξηψλνληαη θαη λα ζπδεηηνχληαη, θαη απηή ε δηαδηθαζία είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο 

πξνθχιαμεο απφ ην λα λνκηκνπνηεζεί θαη λα επηβιεζεί νπνηαδήπνηε εθδνρή ηεο 

αιήζεηαο. Ζ έληαζε απηήο ηεο αληηπαξάζεζεο θαίλεηαη λα έρεη θνπάζεη θαη νη 

ζπγγξαθείο γεληθά πηνζεηνχλ θαη δηθαηνινγνχλ ηε κηα ή ηελ άιιε ζέζε ή παξαιιαγέο 

ηνπο. 

 

Σαςηόηηηα και Τποκειμενικόηηηα: η ΢σέζη ανάμεζα ζηο Αηομικό 

και ηο Κοινυνικό 

Ο αξρηθφο ελζνπζηαζκφο γηα ηε θνπθσηθή πξνζέγγηζε ηνπ ιφγνπ ζηελ θνηλσληθή 

ςπρνινγία νδήγεζε ζηε ζπλέρεηα ζε πξνβιεκαηηζκφ ζρεηηθά κε ην φηη ράλνπκε 

ν,ηηδήπνηε ζα κπνξνχζακε λα αλαγλσξίζνπκε σο ην ςπρνινγηθφ πεξηερφκελν ηνπ 

αλζξψπνπ, θαη ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν λα αληηθαηαζηήζνπκε, αληίζεηα, ηελ 

αηηηνθξαηία ηεο θπξίαξρεο ςπρνινγίαο κε κηα αηηηνθξαηία πνπ είλαη απιά 

θνηλσληθή/ηνπ ιφγνπ. Καη παξά ηελ εζηίαζε ηεο ινγνςπρνινγίαο ζηελ αηνκηθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο ζηελ αιιειεπίδξαζε, ε νπνία εζηηάδεη ζηελ ελεξγεηηθή ρξήζε 

ηεο γιψζζαο απφ επηδέμηνπο θνηλσληθνχο θνξείο δξάζεο, ε εζσηεξηθή δσή ηνπ 

αλζξψπνπ ηέζεθε νπζηαζηηθά ζε «αλαζηνιή», φπσο πξνεγνπκέλσο είρε γίλεη ζην 

ζπκπεξηθνξηζκφ. Έλαο άιινο πξνβιεκαηηζκφο ήηαλ ε απνπζία νπνηαζδήπνηε 

ελζψκαηεο παξνπζίαο ηνπ αλζξψπνπ ζηελ θνηλσληθή θνλζηξνπμηνληζηηθή ζθέςε. 

Πξνθεηκέλνπ ν θνηλσληθφο θνλζηξνπμηνληζκφο λα θαηαλνήζεη πψο νη άλζξσπνη 

θαηαζθεπάδνπλ ηαπηφηεηεο κε λφεκα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη είλαη ηθαλνί λα 

ακθηζβεηήζνπλ θπξίαξρνπο ιφγνπο θαη λα αληηζηαζνχλ ζε απηνχο, ν άλζξσπνο σο 

ςπρνινγηθφ νλ έπξεπε λα απνθαηαζηαζεί, φκσο κε κηα ξηδηθά δηαθνξεηηθή κνξθή ζε 

ζρέζε κε ηελ θηιειεχζεξε-αλζξσπηζηηθή έλλνηα ηνπ απηφλνκνπ αηφκνπ ηεο 

θπξίαξρεο ςπρνινγίαο. Μηα πξψηε πξνζπάζεηα λα γίλεη απηφ παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

ζπιινγηθφ ηφκν Αλλάζοντας το Υποκείμενο (Changing the Subject) (Henriques θαη 

ζπλ., 1984), φπνπ νη ζπγγξαθείο, κε βάζε ηελ (ςπραλαιπηηθή) ιαθαληθή ζεσξία θαη 

ηε ζεσξία αληηθεηκελφηξνπσλ ζρέζεσλ (object relations theory) απνδεκηψλνπλ γηα 

ηελ απνπζία ησλ ςπρνινγηθψλ ιεηηνπξγηψλ απφ ην θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλν 

άηνκν. Σην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο θνλζηξνπμηνληζηηθήο γξαθήο, ε παξαδνζηαθή 

έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ είλαη θεληξηθή ζηελ ςπρνινγία, αληηθαηαζηάζεθε 

απφ απηέο ηεο ηαπηφηεηαο θαη ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα 

ζεκαηνδνηήζεη ηηο βαζηέο ξίδεο ηεο έλλνηαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ θνηλσλία θαη 

ηνλ ιφγν θαη ηνλ πιαηζησκέλν ραξαθηήξα ηεο. Δληνχηνηο, ε επαλαθνξά ηεο 

εζσηεξηθήο, ςπρνινγηθήο δσήο σο επηθέληξσζεο ηεο έξεπλαο δελ έγηλε απνδεθηή κε 
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ελζνπζηαζκφ απφ φιν ην θάζκα ησλ ηάζεσλ ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ. 

Καζψο, ηψξα, ήηαλ ήδε επαηζζεηνπνηεκέλεο ζηηο πνιηηηθέο ζπλεπαγσγέο ηνπ 

ηζηνξηθνχ αηνκηθηζκνχ ηεο ςπρνινγίαο, ππήξρε απφ πνιιέο πιεπξέο ν θφβνο 

ππαλαρψξεζεο ζε ηέηνηεο ηδέεο θαη βαζηά θαρππνςία γηα νπνηαδήπνηε αλαθνξά ζηνλ 

εαπηφ. 

 Παξφια απηά, νη ςπρνιφγνη πνπ εξγάδνληαη ζε πιαίζηα θνηλσληθνχ 

θνλζηξνπμηνληζκνχ έρνπλ θάλεη ζπλερείο πξνζπάζεηεο λα δηαηππψζνπλ ζεσξία γηα 

ηελ ςπρνινγηθή ππνθεηκεληθφηεηα θαη λα ηελ αλακνξθψζνπλ. Ζ έλλνηα ησλ «ζέζεσλ 

ππνθεηκέλνπ» ζηνλ ιφγν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξχηαηα. Οη Davies θαη Harré (1990) 

πξνηείλνπλ φηη, φηαλ νη άλζξσπνη θαηαιακβάλνπλ ζέζεηο ζην πιαίζην ιφγσλ (γηα 

παξάδεηγκα, σο γπλαίθεο ή άλδξεο ζην πιαίζην έκθπισλ ιφγσλ, ή σο νκνθπιφθηινη ή 

εηεξνθπιφθηινη ζην πιαίζην ιφγσλ ζεμνπαιηθφηεηαο), απηέο νη ζέζεηο αλαπφθεπθηα 

καο παξέρνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζέαζε ηνπ θφζκνπ, κε δηαζέζηκεο επηινγέο ζρεηηθά 

κε ην ηη κπνξεί λα εηπσζεί θαη λα έρεη λφεκα απφ απηή ηε ζέζε ππνθεηκέλνπ. Ο φξνο 

«ππνθεηκεληθφηεηα», θαηά ηνλ Frosh (2003), ζεκαίλεη ηφζν λα ππφθεηζαη ζηνλ ιφγν 

φζν θαη λα είζαη έλα ςπρνινγηθφ, ελεξγεηηθφ ππνθείκελν πνπ δξα. Απηή ε έλλνηα έρεη 

γίλεη θεληξηθή ζε κηα ζρεηηθά λέα πξνζέγγηζε πνπ εκθαλίζηεθε ηα ηειεπηαία 10-15 

ρξφληα, κε ηε νλνκαζία ςπρνθνηλσληθέο ζπνπδέο. Αθνινπζψληαο κηα θξηηηθή 

ζεκαηηθή, κεγάιν κέξνο ηνπ έξγνπ ζηηο ςπρνθνηλσληθέο ζπνπδέο βαζίδεηαη ηδηαίηεξα 

ζηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη αζρνιείηαη κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο 

δηρνηφκεζεο άηνκν/θνηλσλία ζην πιαίζην κηαο λέαο θαηαλφεζεο ηεο 

ππνθεηκεληθφηεηαο. Σε κεξηθέο πεξηπηψζεηο, ζθνπφο ησλ ςπρνθνηλσληθψλ ζπνπδψλ 

ζεσξείηαη ε ππέξβαζε απηήο ηεο δηρνηφκεζεο κε έλαλ ηξφπν, ψζηε νη δχν πφινη λα 

ζεσξνχληαη σο ζχλνιν, ζηελά ζπλδεδεκέλνη ή ελδερνκέλσο αθφκα θαη ην ίδην πξάγκα 

(Frosh, 2003), αληερψληαο πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο λα δνζεί κηα ελαιιαθηηθή 

ζηελ αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ηε δηρνηφκεζε δξάζε/δνκή ζηελ θνηλσληνινγία (π.ρ. 

Giddens, 1979). Δληνχηνηο, ζε άιιεο πεξηπηψζεηο (π.ρ., Jefferson, 2008) 

ππνζηεξίδεηαη φηη ην «ςπρηθφ» ράλεηαη ζε κηα ηέηνηα ζεψξεζε. Σην πιαίζην απηφ, νη 

φξνη ηαπηφηεηα θαη ππνθεηκεληθφηεηα είλαη δηαθηινληθνχκελνη ζηηο ςπρνθνηλσληθέο 

ζπνπδέο. Αξρηθά σο κηα λέα ζεψξεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζην ςπρηθφ θαη ην 

θνηλσληθφ (Venn, 2006), ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο (π.ρ. Wetherell, 2008) ππάξρεη ν 

πξνβιεκαηηζκφο φηη, πίζσ απφ ην φλνκα ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο, ην ςπρηθφ επίπεδν 

γηα κηα αθφκα θνξά γίλεηαη ν έλαο πφινο ηεο παιηάο δηρνηφκεζεο άηνκν-θνηλσλία, 

ελψ ε ηαπηφηεηα θαηαιακβάλεη ηνλ θνηλσληθφ πφιν, εθπξνζσπψληαο ηελ επηζηξνθή 

ζηε δπτζηηθή ζεψξεζε. Ζ Wetherell ππνζηεξίδεη φηη απηά πνπ ζεσξνχκε 

ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο φζν θαη ηεο ππνθεηκεληθφηεηαο 

είλαη ηα ίδηα θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλα, θαη πξνηείλεη ηελ «ςπρν-θνηλσληθή 

πξαθηηθή» σο έλα πην θαηάιιειν εξγαιείν. 

 

Ο Κοινυνικόρ Κονζηποςξιονιζμόρ ζηην Φςσολογία 
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Σηνλ πξφινγν ηεο επαλέθδνζεο ηνπ βηβιίνπ Αλλάζοντας το Υποκείμενο (Changing the 

Subject) (1998), νη ζπγγξαθείο ζρνιηάδνπλ φηη απφ ηελ επνρή ηεο πξψηεο έθδνζεο 

έρεη γίλεη πεξηνξηζκέλε απνδνρή ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ ηνπ θνηλσληθνχ 

θνλζηξνπμηνληζκνχ ζηελ θπξίαξρε ςπρνινγία. Απηή ε θαηάζηαζε θαίλεηαη λα έρεη 

ζπλερηζηεί, ηνπιάρηζηνλ έμσ απφ ηελ επεηξσηηθή Δπξψπε, κε ηελ αθαδεκατθή 

θνηλφηεηα λα θάλεη έξεπλα θαη λα γξάθεη είηε απφ ηε κηα είηε απφ ηελ άιιε πιεπξά. 

Δθδίδνληαη λέα αθαδεκατθά πεξηνδηθά πνπ θηινμελνχλ θνηλσληθν-

θνλζηνπμηνληζηηθέο θαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηνλ ιφγν κειέηεο, ελψ πξνυπάξρνληα 

πεξηνδηθά ηεο θπξίαξρεο ηάζεο ζπλερίδνπλ λα επλννχλ κειέηεο πνπ γίλνληαη ζην 

παξαδνζηαθφ, ζεηηθηζηηθφ πιαίζην. Μπνξνχκε λα πνχκε φηη, ζήκεξα, ην έξγν ζην 

πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ θνλζηξνπμηνληζκνχ ζηελ ςπρνινγία έρεη ππαρζεί ζην 

γεληθφηεξν πιαίζην ηεο «θξηηηθήο ςπρνινγίαο» (Fox θαη Prilleltensky, 1997). Όκσο, 

έρεη ππάξμεη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλνο δηάινγνο αλάκεζα ζηελ θπξίαξρε ςπρνινγία θαη 

ηελ θνηλσληθν-θνλζηξνπμηνληζηηθή/θξηηηθή ςπρνινγία, θαζψο ηα δχν επηζηεκνινγηθά 

πξφηππα θαη νη ζεκαηηθέο ηνπο ζπλερίδνπλ ηηο ιίγν πνιχ παξάιιειεο, απηφλνκεο 

πνξείεο ηνπο. Ο Frosh (2003) επηζεκαίλεη φηη ην πην πξφζθαην πεδίν ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ ζπνπδψλ έρεη αλαπηπρζεί θπξίσο έμσ απφ ηελ αθαδεκατθή 

ςπρνινγία θαη φηη έρεη ππάξμεη πεξηνξηζκέλνο δηάινγνο κεηαμχ ηνπο. 
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