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ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ / ΣΤΕΓ-ΤΤ-Δ / τμήμα ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ 

κατεύθυνση  ΠΟΙΟΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

εργαςτήριο 

ποιότητα 
αγροτικών προΰόντων και τροφίμων 

 

οι τρεισ κφριεσ πτυχζσ  
τθσ ποιοτικισ αξιολόγθςθσ των τροφίμων  
από τουσ καταναλωτζσ, είναι: 

 

• εμφάνιςθ (χρϊμα, μζγεκοσ, ςχιμα, ελαττϊματα) 

• γεφςθ - οςμι 

• υφι 
 

(δθλ. τα οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά) 
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το χρϊμα: 

• είναι ςυνικωσ το πρϊτο χαρακτθριςτικό  
που αντιλαμβάνεται ο καταναλωτισ  

• αποτελεί κακοριςτικό παράγοντα  
για τθν επιλογι ι τθν αξιολόγθςθ  
τθσ ποιότθτασ των τροφίμων  
 
(ςε ζνα προϊόν κακισ εμφάνιςθσ-χρϊματοσ, κανείσ δεν κα 
προχωριςει ςτθν αξιολόγθςθ των άλλων  χαρακτθριςτικϊν) 
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ςυνεπϊσ, το χρϊμα 

είναι το πιο ςθμαντικό χαρακτθριςτικό  
τθσ εμφάνιςθσ των τροφίμων 

 

(ςε οριςμζνα τρόφιμα, μπορεί να οδθγιςει  
ςτθν αφξθςθ τθσ αποδοχισ και ωσ προσ τα υπόλοιπα 
οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά) 
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το χρϊμα των τροφίμων οφείλεται ςε χρωςτικζσ 

παραδείγματα χρωςτικϊν:  

• χλωροφφλλεσ 
πράςινο, π.χ. ςτα λαχανικά 

• αιμογλοβίνθ και μυογλοβίνθ  
κόκκινο, π.χ. ςε επαφι με το οξυγόνο, δίνουν το λαμπερό κόκκινο 
χρϊμα ςτο κρζασ 

• καροτενοειδι  
κίτρινο - πορτοκαλί, π.χ. καρότα, ντομάτεσ 
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το χρϊμα των τροφίμων οφείλεται ςε χρωςτικζσ 

παραδείγματα χρωςτικϊν :  

• φλαβονοειδι  
ανκοκυανίνεσ, κόκκινο-μπλε-μωβ, π.χ. ςε φραγκοςτάφυλα, 
μελιτηάνεσ, κόκκινο λάχανο 

ταννίνεσ, ςκουρόχρωμο, π.χ. κόκκινο κραςί, τςάι κ.α. 

• κινόνεσ και ξανκόνεσ  
κίτρινο, π.χ. μάνγκο 

• βετακυανίνεσ  
μϊβ-κόκκινο, π.χ. παντηάρι 
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καταναλωτήσ 

αναμζνει ςε κάκε τρόφιμο  
το δικό του ςυγκεκριμζνο χρϊμα 

ςυνδζει το χρϊμα με τθν ωριμότθτα (φροφτα) ι  
τθν επεξεργαςία των τροφίμων (αλεφρι) 

τυχόν αποκλίςεισ, μπορεί να τισ κεωριςει  
ωσ ποιοτικι υποβάκμιςθ του τροφίμου 

 

βιομηχανία 

επιδιϊκει τθν παραγωγι προϊόντων με ςτακερό χρϊμα 
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θ ορατι ακτινοβολία (μικοσ κφματοσ 380-770 nm)  
που πζφτει πάνω ςε ζνα τρόφιμο: 

1. ανακλάται 

2. απορροφάται ι  

3. περνά μζςα από αυτό, αφοφ διακλαςτεί ι το διαπεράςει 

 

το μικοσ κφματοσ τθσ ανακλϊμενθσ ακτινοβολίασ (1) 

είναι εκείνο που δθμιουργεί το χρϊμα (color) 
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ορατι ακτινοβολία (μικοσ κφματοσ 380-770 nm) 

 

χαρακτθριςτικά του χρϊματοσ 
 

1. φωτεινότθτα (λαμπρότθτα) 
ανεξάρτθτθ από το μικοσ κφματοσ 
δείχνει πόςο «ανοιχτό» ι πόςο ςκοφρο είναι 

2. απόχρωςθ 
διάκριςθ του χρϊματοσ π.χ. ςαν κόκκινο, πράςινο, μπλε… 

3. κορεςμόσ (αντίκεςθ) 
το ποςό τθσ ανάκλαςθσ του φωτόσ  
ςε ζνα ςυγκεκριμζνο μικοσ κφματοσ 
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το χρϊμα των τροφίμων  
είναι κζμα αντίλθψθσ και υποκειμενικισ ερμθνείασ 
 

για το ίδιο τρόφιμο (π.χ. μιλο), οι καταναλωτζσ  
κα εκφράςουν το χρϊμα με διαφορετικζσ λζξεισ  

(ανάλογα με τισ εμπειρίεσ και το μζτρο ςφγκριςθσ του κάκε ζνα) 
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το χρϊμα των τροφίμων  
είναι κζμα αντίλθψθσ και υποκειμενικισ ερμθνείασ 
 

επθρεάηεται από τον φωτιςμό του περιβάλλοντοσ 

(είναι ςυνάρτθςθ τθσ ποςότθτασ και του είδουσ του φωτιςμοφ) 
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το χρϊμα των τροφίμων  
είναι κζμα αντίλθψθσ και υποκειμενικισ ερμθνείασ 
 

επθρεάηεται επίςθσ και από: 

• διαφορζσ ςτο φόντο 
(ςε ανοιχτόχρωμο φόντο εμφανίηεται πιο καμπό) 

• διαφορζσ ςτθν κατεφκυνςθ του φωτιςμοφ και τθσ κζαςθσ 

• διαφορζσ μεγζκουσ 
(μεγάλεσ επιφάνειεσ φαίνονται πιο ανοιχτόχρωμεσ ςε ςχζςθ με 
μικρότερεσ) 
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προςδιοριςμόσ 
 

οπτικόσ  

ςφγκριςθ με χρωματικοφσ χάρτεσ 

(μειωμζνθσ ακρίβειασ, υποκειμενικι ερμθνεία) 

 

χαρακτθριςτικό παράδειγμα το Munsell System (1905) 

θ ςφγκριςθ με τουσ χάρτεσ,  
αποδίδεται με ςυνδυαςμό χαρακτιρων και αρικμϊν 
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Munsell System 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

χρώμα 

Munsell System - μζτρθςθ χρϊματοσ ςε ζδαφοσ 
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προςδιοριςμόσ 
 

με χρωματόμετρο  

μζτρθςθ τθσ ορατισ ακτινοβολίασ  
που ανακλάται από τθν επιφάνεια του τροφίμου 
 

 αρχικι μζκοδοσ: ΧΤΖ (CIE 1931) 
περιγράφει όλα τα χρϊματα  
ςαν μίγμα των 3 βαςικϊν χρωμάτων (RGB) 

 (βελτιωμζνθ) μζκοδοσ: Τxz 
περιγράφει τα χρϊματα ςε δφο διαςτάςεισ,  
ανεξάρτθτα από τθ φωτεινότθτα (Y: ποςοςτό ανάκλαςθσ) 
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μζκοδοσ Τxz 
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προςδιοριςμόσ 
 

με χρωματόμετρο  

μζτρθςθ τθσ ορατισ ακτινοβολίασ  
που ανακλάται από τθν επιφάνεια του τροφίμου 
 

 μζκοδοσ L*a*b* (CIE 1976)  
3 διαςτάςεων  
θ πλζον χρθςιμοποιοφμενθ 

 άξονασ (L) φωτεινότθτα 
 άξονεσ (a, b) χρϊμα 
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μζκοδοσ L*a*b* color space (ι CIELAB System) 

 

L*= φωτεινότθτα  
(0= μαφρο και 100= λευκό) 

 

a*= «οριηόντιοσ» άξονασ  
(a*+: κόκκινο, a*-: πράςινο) 

 

b*= «κάκετοσ» άξονασ  
(b*+: κίτρινο, b*-: μπλε) 
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μζκοδοσ L*a*b* 
color space 
(ι CIELAB 
System) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

χρώμα 

μζκοδοσ L*a*b* 
color space 
(ι CIELAB 
System) 

 

μζτρθςθ 
ςε μιλο 
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ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 
μζτρθςθ του χρϊματοσ 

ςτθν κλίμακα L*a*b* 
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εξοπλιςμόσ 
 

• χρωματόμετρο (Minolta CR-410) 
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μζτρθςθ του χρϊματοσ  

διαφόρων τροφίμων 


