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οξύτητα 
 

 

ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ / ΣΤΕΓ-ΤΤ-Δ / τμήμα ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ 

κατεύθυνση  ΠΟΙΟΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

εργαςτήριο 

ποιότητα 
αγροτικών προΰόντων και τροφίμων 

 

ςτα τρόφιμα περιζχονται 

 

πολλά οργανικά οξζα 
είτε ελεφκερα είτε με τθ μορφι αλάτων και εςτζρων 

 

ενϊ, από τα ανόργανα οξζα 
απαντάται πιο ςυχνά το φωςφορικό οξφ,  
υπό μορφι αλάτων και εςτζρων 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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τα οργανικά οξζα των τροφίμων, επθρεάηουν: 

 

 τθ γεφςθ 

 το χρϊμα 

 τθ μικροβιακι ςτακερότθτα 

 τθ διατθρθςιμότθτα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

τα οξζα επθρεάηουν ζμμεςα  
τθ κρεπτικι αξία των τροφίμων 

 

παίηοντασ ςθμαντικό ρόλο  
ςτθ διατιρθςθ τθσ ιςορροπίασ  
οξζων / βάςεων ςτον οργανιςμό 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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τα οξζα μπορεί να βρίςκονται ςτα τρόφιμα, ωσ: 
 

 φυςικά ςυςτατικά 
(π.χ. κιτρικό, μθλικό, τρυγικό) 
 

 προϊόντα δράςθσ μικροοργανιςμϊν  
(ηυμϊςεισ ι αλλοιϊςεισ) 
(π.χ. γαλακτικό, ελαϊκό, μυρμθκικό, οξικό, προπιονικό, βουτυρικό) 
 

 πρόςκετα 
(π.χ. βενηοϊκό, ςορβικό, κειϊδεσ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

οξζα ςτα τρόφιμα 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

τρόφιμο οξφ 

φροφτα κιτρικό, μθλικό 

ςταφφλια, κραςί τρυγικό 

γάλα, γαλακτοκομικά γαλακτικό 

ελαιόλαδο ελαϊκό 

ξφδι οξικό 
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οξφτητα 

θ περιεκτικότθτα των τροφίμων ςε οξζα 

 

οφείλεται  

 κυρίωσ ςτα ελεφκερα οργανικά οξζα 

 επίςθσ, ςυμμετζχουν όξινα άλατα  
οργανικϊν ι αςκενϊν ανόργανων οξζων  
(π.χ. όξινα φωςφορικά άλατα, όξινα τρυγικά άλατα) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

οξφτητα 

διακρίνεται ςε: 

 

 ςυνολικι ι ογκομετροφμενθ οξφτθτα 
(προςδιοριςμόσ με ογκομζτρθςθ) 

 πτθτικι οξφτθτα 
(προςδιοριςμόσ με ογκομζτρθςθ, μετά από απόςταξθ ςυνικωσ 
με υδρατμοφσ) 

 ενεργόσ οξφτθτα - pH 
(προςδιοριςμόσ με pHμετρο) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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ογκομετροφμενη οξφτητα 

 
αποτελεί κριτιριο ποιότθτασ, για: 

• τισ λιπαρζσ φλεσ 

• τα προϊόντα άλεςθσ δθμθτριακϊν και τα ηυμαρικά 

• το γάλα και τα προϊόντα του 

• τουσ χυμοφσ φροφτων και λαχανικϊν 

• τα φροφτα (ςε ςυνδυαςμό με τθν περιεκτικότθτα ςε ςάκχαρα) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

ογκομετροφμενη οξφτητα 

 
αποτελεί κριτιριο ποιότθτασ, για: 

• τα ελεφκερα αλκοόλθσ αναψυκτικά και ποτά 

• τα κραςιά 

• τα τουρςιά 

• το μζλι 

 

(κυμαίνεται από 0,2 % ςτα μιλα, μζχρι 6 % ςτα λεμόνια) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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ογκομετροφμενη οξφτητα 
 

προςδιορίηεται με ογκομζτρθςθ,  

με χριςθ μιασ ιςχυρισ βάςθσ (NaOH ι KOH) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

καμπφλθ ογκομζτρθςθσ αςκενοφσ οξζοσ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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ογκομετροφμενη οξφτητα 
 

εκφράηεται ωσ: 

 g οξζοσ / 100g τροφίμου (% w/w) 

 (θ ζκφραςθ γίνεται ςυνικωσ ωσ προσ το οξφ που κυριαρχεί) 

  

 ςε αναλφςεισ ρουτίνασ ςε υγρά τρόφιμα (π.χ. χυμοφσ) 
 μπορεί να  εκφράηεται ωσ g οξζοσ / 100ml τροφίμου (% w/v) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

ογκομετροφμενη οξφτητα 
 

επίςθσ, εκφράηεται και με άλλουσ τρόπουσ, όπωσ: 

 «βακμόσ οξφτθτασ» (ςε άλευρα) 

 ml NaOH 1Ν που απαιτοφνται για τθν εξουδετζρωςθ 100g 
 τροφίμου 

 «αρικμόσ οξφτθτασ» (ςε ελαιόλαδο) 

 mg KOH που απαιτοφνται για τθν εξουδετζρωςθ 1g τροφίμου 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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υπολογιςμοί  g οξζοσ / 100g τροφίμου (% w/w) 

 

 

 

NB: θ κανονικότθτα τθσ βάςθσ (NaOH) 

VB: τα ml τθσ βάςθσ 

eqwt: το βάροσ ςε g του γραμμοϊςοδυνάμου του οξζοσ 

W: το βάροσ ςε g του δείγματοσ (ςε χυμοφσ μπορεί να είναι και τα ml) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 

 

υπολογιςμοί  g οξζοσ / 100g τροφίμου (% w/w) 

 

 

 

eqwt: το βάροσ ςε g του γραμμοϊςοδυνάμου του οξζοσ 

π.χ. 

eqwt: κιτρικό= 64g γαλακτικό= 90g     μθλικό= 67g 

 τρυγικό= 75g οξικό= 60g      ελαϊκό= 282g 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

οξύτητα 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

 

 

 

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 
προςδιοριςμόσ οξφτθτασ  

ςε αλεφρι 

οξύτητα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

ςκεφη και εξοπλιςμόσ 
 

• ποτιρια ηζςθσ 100ml   (2) 

• ςιφϊνια 50ml και 25ml 

• γυάλινθ ράβδοσ 

• φαλοσ ωρολογίου 

• γυάλινο χωνί 

• κωνικι φιάλθ 100ml 

• προχοΐδα  

• ηυγόσ 

 

οξύτητα 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

αντιδραςτήρια και υλικά 
 

• αλκοόλθ 67% 

• NaOH 0,1N 

• δείκτθσ φαινολοφκαλεΐνθ 

• διθκθτικό χαρτί 

οξύτητα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

μζθοδοσ 
 

• ηυγίηονται 10g αλεφρου (με ακρίβεια 3 δεκαδικϊν)  
ςε ποτιρι ηζςθσ των 100ml 

• προςτίκενται 50ml αλκοόλθσ 67%  
και ακολουκεί ανάδευςθ με γυάλινθ ράβδο 

• ςκεπάηεται το ποτιρι ηζςθσ με φαλο ωρολογίου και 
αφινεται ςε θρεμία για 5min 

 

οξύτητα 



11 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

μζθοδοσ 
 

• ακολουκεί διικθςθ ςε ποτιρι ηζςθσ των 100ml 

• λαμβάνονται με ςιφϊνιο 25ml διθκιματοσ και 
μεταφζρονται ςε κωνικι φιάλθ των 100ml 

• προςτίκενται 3-4 ςταγόνεσ δείκτθ φαινολοφκαλεΐνθ 

• ογκομζτρθςθ με NaOH 0,1N  
μζχρι τθν εμφάνιςθ ρόδινθσ χροιάσ  
(που παραμζνει για τουλάχιςτον 15sec) 

οξύτητα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

να βρεκεί η οξφτητα % ςε θειικό οξφ (eqwt:49) 
 

i. επειδι χρθςιμοποιείται ο μιςόσ όγκοσ (25ml) διθκιματοσ  
(και όχι και τα 50ml) τα καταναλωκζντα ml NaOH 0,1N 
πολλαπλαςιάηονται επί 2, ϊςτε να αντιςτοιχθκοφν ςε όλθ τθν 
ποςότθτα του διθκιματοσ (50ml) και ςυνεπϊσ ςε όλθ τθν 
ποςότθτα του δείγματοσ (10g) 

ii. εφαρμόηεται ο τφποσ 
 

οξύτητα 


