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τέφρα 
 

 

ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ / ΣΤΕΓ-ΤΤ-Δ / τμήμα ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ 

κατεύθυνση  ΠΟΙΟΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

εργαςτήριο 

ποιότητα 
αγροτικών προΰόντων και τροφίμων 

 

τζφρα 
 

το ανόργανο υπόλειμμα που απομζνει  

μετά τθν αποτζφρωςθ ι τθν πλιρθ οξείδωςθ  

τθσ οργανικισ φλθσ των τροφίμων 

 

θ περιεκτικότθτα ςε τζφρα αντιπροςωπεφει  

τθ ςυνολικι περιεκτικότθτα ςε ανόργανα άλατα ςτα τρόφιμα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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ο προςδιοριςμόσ τθσ περιεκτικότθτασ ςε τζφρα 

είναι ςημαντικόσ για διάφορουσ λόγουσ: 

 

 είναι μζροσ τθσ βαςικισ ανάλυςθσ για τθν αξιολόγθςθ  
τθσ κρεπτικισ αξίασ των τροφίμων 
(μαηί με τον προςδιοριςμό υγραςίασ, πρωτεϊνϊν, λίπουσ και 
υδατανκράκων)  

 

πίνακεσ ςφνκεςθσ ελλθνικϊν τροφίμων 

http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm 

 

 
εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ο προςδιοριςμόσ τθσ περιεκτικότθτασ ςε τζφρα 

είναι ςημαντικόσ για διάφορουσ λόγουσ: 

 

 υψθλι περιεκτικότθτα οριςμζνων τροφίμων ςε διάφορα 
μζταλλα 
(μζταλλα όπωσ Ca , Mg , P κ.α. αποτελοφν απαραίτθτα ςυςτατικά 
τθσ ανκρϊπινθσ διατροφισ, ενϊ μεταλλικά ςτοιχεία όπωσ Pb και 
Hg είναι τοξικά) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm
http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm
http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm
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ο προςδιοριςμόσ τθσ περιεκτικότθτασ ςε τζφρα 

είναι ςημαντικόσ για διάφορουσ λόγουσ: 

 

 αποτελεί το πρϊτο βιμα τθσ προετοιμαςίασ ενόσ δείγματοσ 
τροφίμου, για ειδικι ςτοιχειακι ανάλυςθ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ςτθν τζφρα των τροφίμων ηωικισ προζλευςθσ  
αναμζνεται ςτακερι περιεκτικότθτα ςε ανόργανα ςυςτατικά 

 

ενϊ 

ςτθν τζφρα των τροφίμων φυτικισ προζλευςθσ,  
θ περιεκτικότθτα μπορεί να μεταβάλλεται 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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περιεκτικότθτα οριςμζνων τροφίμων ςε τζφρα 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

ΤΡΟΦΙΜΟ ΤΕΦΡΑ % 
Δθμθτριακά: 
Ρφηι  
Καλαμπόκι ξεφλουδιςμζνο 
΢ιτάλευρο άςπρο 
Μακαρόνια 
Ημεριςια προϊόντα : 
Γάλα 
Βοφτυρο 
Γιαοφρτι 
Φροφτα και λαχανικά : 
Μιλα 
Μπανάνεσ 
Κεράςια 
΢ταφίδεσ 
Πατάτεσ 
Κρζασ και ψάρια: 
Φιλζτο ψαριοφ 
Αυγά 
Χοιρινό 
Κοτόπουλο 
Βοδινό 

                                            
1,5 
0,9 
1,6 
0,7 

  
0,7 
2,1 
1,0 

  
0,3 
0,8 
0,5 
1,8 
1,6 

  
2,5 
0,9 
0,9 
1,0 
0,9 

 

κφριοι τφποι αποτζφρωςθσ 

 

• ξηρή 
κυρίωσ για ανάλυςθ τθσ βαςικισ ςφνκεςθσ των τροφίμων και  
για οριςμζνουσ τφπουσ ειδικϊν αναλφςεων μετάλλων  

• υγρή 
(οξείδωςθ) κυρίωσ ωσ προετοιμαςία για τθν ανάλυςθ οριςμζνων 
μετάλλων 

• χαμηλήσ θερμοκραςίασ αποτζφρωςη πλάςματοσ 
υπό κενό 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

 

• εξάτμιςθ νεροφ και πτθτικϊν ςυςτατικϊν 

• καφςθ τθσ οργανικισ ουςίασ παρουςία Ο2 του αζρα,  
προσ CO2 και οξείδια του Ν2 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

 

• μετατροπι των περιςςότερων μετάλλων ςε οξείδια και ςε 
κειικά, φωςφορικά, χλωριοφχα και πυριτικά άλατα 

• πικανι εν μζρει εξαζρωςθ ςτοιχείων όπωσ As, Cd, Cr, Fe, Pb, 
Hg κ.α. 
(αν θ αποτζφρωςθ αποτελεί προκαταρκτικό βιμα για τθν ανάλυςθ 
αυτϊν των ςτοιχείων, τότε χρθςιμοποιείται άλλθ μζκοδοσ)  

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

 

• ςτο τζλοσ του προςδιοριςμοφ,  
θ τζφρα παρατθρείται 
ωσ μία λευκι - φαιά ςκόνθ (ποφδρα) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

 

• το δείγμα τοποκετείται ςε κατάλλθλα χωνευτιρια πορςελάνθσ 
(άλλοι τφποι χωνευτθρίων είναι χαλαηία, πυρζξ, πλατίνασ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ξηρή αποτζφρωςθ 

 

χριςθ κλιβάνου αποτζφρωςθσ 500-600 oC 

(θ περιςςότερο χρθςιμοποιοφμενθ) 

 

• το δείγμα τοποκετείται ςε κατάλλθλα χωνευτιρια πορςελάνθσ 
(άλλοι τφποι χωνευτθρίων είναι χαλαηία, πυρζξ, πλατίνασ) 

* ΠΡΟ΢ΟΧΗ ςτθ ςιμανςθ 
(οι κοινοί μαρκαδόροι δεν αντζχουν ςτισ κερμοκραςίεσ 
αποτζφρωςθσ και ςυνικωσ χρθςιμοποιείται μολφβι ςτο κάτω μζροσ 
τθσ βάςθσ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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ξηρή αποτζφρωςθ 

 

πλεονεκτιματα: 

• αςφάλεια 

• ευκολία 

• χωρίσ χριςθ αντιδραςτθρίων 

• χωρίσ λευκό προςδιοριςμό 

• ταυτόχρονοσ προςδιοριςμόσ ςε πολλά δείγματα 
(ανάλογα με τισ διαςτάςεισ του κλιβάνου) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ξηρή αποτζφρωςθ 

 

μειονεκτιματα: 

• χρόνοσ προςδιοριςμοφ 
(μζχρι 12-18h ι και περιςςότερο) 

• πικανι απϊλεια ςτοιχείων 
(εν μζρει εξαζρωςθ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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υγρή αποτζφρωςθ 

 

οξείδωςθ τθσ οργανικισ ουςίασ 

με τθ χριςθ 
οξζων ι οξειδωτικϊν μζςων ι με ςυνδυαςμό τουσ 

(π.χ. νιτρικό οξφ – HNO3, υπερχλωρικό οξφ – HClO4) 

 

αποφυγι  εξαζρωςθσ των μετάλλων 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

υγρή αποτζφρωςθ 

 

προτιμάται από τθν ξθρι αποτζφρωςθ 
για χριςθ ωσ προετοιμαςία για ςτοιχειακζσ αναλφςεισ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 



10 

 

χαμηλήσ θερμοκραςίασ αποτζφρωςη πλάςματοσ 

 

ειδικόσ τφποσ ξθρισ αποτζφρωςθσ με τον οποίο  
τα τρόφιμα οξειδϊνονται υπό χαμθλι πίεςθ (κενό) 
από οξυγόνο που δθμιουργείται από ζνα θλεκτρομαγνθτικό 
πεδίο 

 

• κερμοκραςία χαμθλότερθ του κλιβάνου αποτζφρωςθσ 
εμποδίηοντασ τθν εξάτμιςθ των πτθτικϊν ουςιϊν 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

προετοιμαςία δείγματοσ 

 

 ξιρανςθ προϊόντων αυξθμζνθσ υγραςίασ (π.χ. λαχανικά) 

δεν απαιτείται για ξθρά προϊόντα Τ < 15% (π.χ. προϊόντα ολικισ 
άλεςθσ, δθμθτριακά, όςπρια, αποξθραμζνα λαχανικά) 

 ξιρανςθ ςε προϊόντα ηωικισ προζλευςθσ, ςιρόπια και 
μπαχαρικά 
πικανότθτα απωλειϊν λόγω αυξθμζνθσ υγραςίασ, 
λιποπεριεκτικότθτασ ι ςυγκζντρωςθσ ςακχάρων 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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προετοιμαςία δείγματοσ 

 

 πικανι ξιρανςθ και εκχφλιςθ του λίπουσ ςε προϊόντα 
υψθλισ λιποπεριεκτικότθτασ (π.χ. κρζατα) 

 καφςθ ςε ιπια φλόγα ςε οριςμζνα προϊόντα 
(π.χ. τυριά, καλαςςινά, μπαχαρικά) 

 ιδιαίτερθ προςοχι ςτθν χριςθ μφλων άλεςθσ, για τθν 
αποφυγι επιμολφνςεων 
(ςτισ περιπτϊςεισ που αποτελεί προετοιμαςία για ςτοιχειακι 
ανάλυςθ) 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ζκφραςη αποτελεςμάτων 

 

θ περιεκτικότθτα ςε τζφρα, μπορεί να εκφραςτεί: 

 % κατά βάροσ τροφίμου ωσ ζχει 
(g τζφρασ / 100g τροφίμου)  

 % επί ξθροφ βάρουσ τροφίμου 
(g τζφρασ / 100g ξθροφ τροφίμου) 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 

 

 

 

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 
προςδιοριςμόσ τζφρασ  

ςε αλεφρι 

τέφρα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

ςκεφη και εξοπλιςμόσ 

 

• χωνευτιρια πορςελάνθσ 

• ηυγόσ 

• κλίβανοσ αποτζφρωςθσ 

• ξθραντιρασ 

• λαβίδα (πυράγρα) 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

μζθοδοσ 
 

• ηφγιςθ ~3g αλεφρου (με ακρίβεια 3 δεκαδικϊν)  
ςε προξθραμζνο και προηυγιςμζνο χωνευτιριο 
 

• αποτζφρωςθ ςε κλίβανο αποτζφρωςθσ ςτουσ 550oC  
μζχρι ςτακεροφ βάρουσ (~4,5h) 
(ο κλίβανοσ πρζπει να ανοιχκεί αφοφ θ κερμοκραςία πζςει 
< 250οC) 

 

• ηφγιςθ, μετά τθν τοποκζτθςθ ςε ξθραντιρα  
(για τθν απόκτθςθ κερμοκραςίασ περιβάλλοντοσ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 
βάροσ: χωνευτιριο 
 κενό 

 

 

βάροσ: χωνευτιριο + δείγμα 
 ΠΡΙΝ τθν αποτζφρωςθ 
 
 

 

βάροσ: χωνευτιριο + δείγμα 
 ΜΕΣΑ τθν αποτζφρωςθ 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

υπολογιςμοί 

ςε   Δg   δείγματοσ περιζχονται  Σg  τζφρασ 

ςε 100g                                            ;g 

; g = Τg × 100

Δg
 

 

 τέφρα % = 
βάρος "τέφρας" × 100

βάρος δείγματος 
 

 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

υπολογιςμοί 
 

βάροσ δείγματοσ: 
βάροσ χωνευτθρίου + δείγμα (ΠΡΙΝ)   -   βάροσ χωνευτθρίου 

 
 
 
βάροσ “τζφρασ”: 
βάροσ χωνευτθρίου + δείγμα (ΜΕΣΑ)   -  βάροσ χωνευτθρίου 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

παράδειγμα 

 

α. βάροσ χ      10,200g 

β. βάροσ χ+δ (ΠΡΙΝ)  12,300g 

γ. βάροσ χ+δ (ΜΕΣΑ)  10,250g 

 

; % τζφρα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

παράδειγμα 

 

βάροσ δείγματοσ: 
βάροσ χ+δ (ΠΡΙΝ)     -  βάροσ χ   = 12,300-10,200 = 2,100g 

 

βάροσ “τζφρασ”: 
βάροσ χ+δ (ΜΕΣΑ)   -   βάροσ χ   = 10,250-10,200 = 0,050g 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

τέφρα 

 

παράδειγμα 

 
ςε   2,100g   δείγματοσ περιζχονται  0,050g τζφρασ 
ςε    100g                                                     x; 

 

x =  
0,050 ∗ 100

2,100
  = 2,38 % 

  


