Εργαστήριο στην Κλινική Ψυχολογία

Εργασία Εξαμήνου (100%)

Εργασία με τη μορφή ερευνητικού project. 
Ομάδες των 5 ατόμων.
Η πορεία και η δουλειά της κάθε ομάδας θα συζητείται σε κάθε μάθημα και οι φοιτητές/φοιτήτριες θα λαμβάνουν ανατροφοδότηση για το επόμενο βήμα. 

-Παρουσίαση (Οι παρουσιάσεις πραγματοποιηθούν στο τέλος του εξαμήνου σε 2-3 συναντήσεις _ σεμιναριακά μαθήματα)

Δομή
-Θεωρητικό υπόβαθρο: ορισμοί, βιβλιογραφική ανασκόπηση, αιτιολόγηση σκοπού εργασίας
-Μέθοδος: συμμετέχοντες- δείγμα, μέσο συλλογής δεδομένων, διαδικασία, μέθοδος ανάλυσης
- Ευρήματα
-Αναστοχαστικότητα: σκέψεις και προβληματισμοί από τη διαδικασία της εργασίας

Ημερομηνίες παρουσιάσεων:
27/5 και 3/6

-Εργασία
Θα ακολουθήσει την ίδια δομή με την παρουσίαση

ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ: 
-Στη συγγραφή της εργασίας θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε 10-20 βιβλιογραφικές πηγές.
- Η εργασία δεν θα υπερβαίνει τις 6000 λέξεις (στις οποίες περιλαμβάνονται τα περιεχόμενα και η περίληψη < 300 λέξεις).
-Οι παραπομπές σε APA style (βλ. παραδείγματα σε αρχείο APA_style).
- Η εργασία θα περιλαμβάνει εξώφυλλο, περιεχόμενα, περίληψη, κεφάλαια και βιβλιογραφία. 
- Οι πίνακες και η βιβλιογραφία δεν περιλαμβάνονται στο όριο των λέξεων.
 -Η συγγραφή της εργασίας θα πρέπει να είναι σε γραμματοσειρά Times New Roman, διπλό διάστιχο, μέγεθος γραμματοσειράς 12. 
-Καταληκτική ημερομηνία υποβολής εργασιών: 20/06/2025.

Θεματολογία εργασιών

1.Καταγραφή, περιγραφή των δομών και χώρων παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην περιοχή σας. Επαφή με τις δομές. Προσπαθούμε να έρθουμε σε επαφή για διαδικτυακή ή τηλεφωνική συνέντευξη.

2.Εκπόνηση ποσοτικής έρευνας με συγκεκριμένες μεταβλητές που εντάσσονται στην Κλινική Ψυχολογία. Πχ. Φόβος για τον covid, κατάθλιψη, άγχος, στρες και ψυχική ανθεκτικότητα

3.Εκπόνηση ποιοτικής έρευνας (π.χ. συνεντεύξεις ή ομάδες εστίασης) σε φοιτητές/φοιτήτριες ή άλλον πληθυσμό.

4.Μικρή παρέμβαση σε ομάδα συμφοιτητών/συμφοιτητριών μας (ή άλλο πληθυσμό αν είναι δυνατόν) σε σχέση με ένα θέμα πχ αντιμετώπιση άγχους, ψυχική ανθεκτικότητα (πιθανώς τουλάχιστον 3 συναντήσεις, προμέτρηση, παρέμβαση και μεταμέτρηση)

