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Υπεύθυνη νηπιαγωγός:

Μιχαλοπούλου Σταυρούλα

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Ο σκοπός του προγράμματος ήταν να αντιληφθούν τα παιδιά τη σπουδαιότητα και τη χρησιμότητα του ήλιου, να κατανοήσουν ότι είναι πηγή ενέργειας και ζωής και ταυτόχρονα να γνωρίσουν τους κινδύνους που διατρέχουμε όλοι από την έκθεσή μας στον ήλιο, χωρίς προστασία.

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
· Να εμπλουτίσουν τον προφορικό λόγο και να έρθουν σε επαφή με το γραπτό.
· Να αναπτύξουν την ικανότητα συνεργασίας, επικοινωνίας και κριτικής σκέψης μέσα από την ομαδική εργασία και την ανταλλαγή απόψεων.

· Να τους δοθεί η ευκαιρία να επικοινωνήσουν και να ανταλλάξουν απόψεις με τους συμμαθητές τους του ίδιου σχολείου ή άλλων σχολείων

· Να συμμετέχουν σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες.

· Να γνωρίσουν τις εκφραστικές δυνατότητες του σώματός τους, να εκφράσουν ιδέες, συναισθήματα με το σώμα, την κίνηση και το λόγο.

· Να κάνουν παρατηρήσεις, συγκρίσεις, μετρήσεις, ομαδοποιήσεις, ταξινομήσεις με βάση ορισμένα κριτήρια. Να συζητήσουν, να καταγράψουν, να ανατρέξουν σε πηγές.
Δραστηριότητες που πραγματοποιήσαμε

· Πρώτα από όλα φτιάξαμε το συμβόλαιο της ομάδας, για να διευκολύνουμε την               
      εκπόνηση του προγράμματός μας.                    
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· Στη συνέχεια με το αραχνόγραμμα διαπιστώσαμε τι γνωρίζουμε και τι θέλουμε να 
       μάθουμε για το θέμα, αλλά και πώς θα το μάθουμε.
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· Συγκεντρώσαμε υλικό από εφημερίδες, περιοδικά, εγκυκλοπαίδειες, διαδίκτυο και 

      συζητήσαμε για τα οφέλη του ήλιου καθώς και για τις επιπτώσεις της ηλιακής 

      ακτινοβολίας.

· Διαβάσαμε πολλά παραμύθια, ποιήματα, μύθους και αποσπάσματα κειμένων.
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· Εμπλουτίσαμε τη βιβλιοθήκη μας με πολλά παραμύθια σχετικής θεματολογίας. 

      Ιδιαίτερα μας βοήθησαν τα βιβλία της Κων/νας Φραγκιά « ο φίλος μου ο ήλιος» και 

      «παίζοντας με τον ήλιο».

· Γράψαμε λέξεις σχετικές με τον ήλιο, αινίγματα, παροιμίες και φράσεις. Λύσαμε 

      κρυπτόλεξα και ακροστιχίδες. Γράψαμε σύνθετες και αντίθετες λέξεις.

· Φτιάξαμε αφίσα με θετικά μηνύματα για τον ήλιο
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· Γράψαμε τις ακροστιχίδες ΗΛΙΟΣ και ΜΑΓΙΚΟ( μαγικό ρολόι)
Hλιοβασίλεμα                             Μπλούζα             

Λάμπει                                        Αντηλιακό

Ίριδα                                            Γυαλιά

Όζον                                            Ίσκιος

Σελήνη                                        Καπέλο

                                                    Ομπρέλα

· Ζωγραφίσαμε το μύθο « ο Ήλιος και ο Βοριάς» και το κείμενο «ο Θοδωρής και η 
       σκιά του» και μετά τα δραματοποιήσαμε
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· Μάθαμε και τραγουδήσαμε πολλά τραγούδια για τον ήλιο.
· Παίξαμε το σπασμένο τηλέφωνο, χρησιμοποιώντας λέξεις σχετικές με το θέμα.
· Παίξαμε το παιχνίδι που τα παιδιά χωρίζονται σε δυο ομάδες, ανάλογα με τη λέξη 

        που θα προτιμήσουν (ήλιος- φεγγάρι)

· Παίξαμε τους πλανήτες και κάθε παιδί αναπαριστούσε έναν από τους εννιά.
· Μεγεθύναμε τις εικόνες με τους φωτότυπους και τις ακτινοβολίες και παίξαμε 
       κουκλοθέατρο. 
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· Τις ίδιες εικόνες τις κάναμε και παζλ.

· Φτιάξαμε κολάζ του ήλιου με άχρηστα υλικά. 
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· Φτιάξαμε κολάζ του ήλιου με μπαλάκια από γκοφρέ χαρτί. 

· Φτιάξαμε με γκοφρέ χαρτί το μαγικό ρολόι( ώρες που επιτρέπεται ή απαγορεύεται 
       η έκθεση του ανθρώπου στον ήλιο). 
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· Φτιάξαμε πίνακα- κολάζ με ήλιους ( το κάθε παιδί το δικό του).
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· Φτιάξαμε ήλιο με χαρτοκολλητική.
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· Φτιάξαμε mobile με τους πλανήτες.

· Κάναμε πολλά πειράματα:
·  Παρατηρήσαμε φυτά με ή χωρίς ήλιο.
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·  Βάλαμε στον ήλιο χλωρά φύλλα και είδαμε την εξέλιξή τους.

·  Σχεδιάσαμε το ηλιακό ρολόι στην αυλή του σχολείου.
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· Βάλαμε σε λεκάνη νερό και είδαμε την εξάτμισή του. Διαπιστώσαμε την εξάτμιση 

      και με το νερό που βράζει.

· Σε γυάλινο βάζο βάλαμε νερό, το βάλαμε στον ήλιο και είδαμε ότι ζεστάθηκε( το 

      κλουβί του ήλιου).

· Παίξαμε με τις σκιές μας στην αυλή.

· Με μεγεθυντικούς φακούς διαπιστώσαμε ότι ο ήλιος μπορεί να μας κάψει. 
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· Με τους καθρέφτες κατανοήσαμε το φαι νόμενο της αντανάκλασης.

· Με τρύπα που ανοίξαμε σε μια ομπρέλα αντιληφθήκαμε τι είναι η τρύπα του 
      όζοντος.  
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· Με φακό φωτίσαμε την υδρόγειο και κατανοήσαμε τη δημιουργία μέρας- νύχτας.

· Καλέσαμε ειδικό τεχνίτη και μας εξήγησε πώς λειτουργεί ο ηλιακός θερμοσίφωνας.

· Καλέσαμε γιατρό δερματολόγο και μας μίλησε για τις επιπτώσεις της ηλιακής 
      ακτινοβολίας.
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· Καλέσαμε ζωγράφο, η οποία μας δίδαξε τη μείξη των χρωμάτων και μαζί 
          ζωγραφίσαμε το σκηνικό της γιορτής μας. 
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· Το θεατρικό μας δρώμενο είχε τίτλο « ο φίλος μου ο ήλιος» και ήταν μια 
            διασκευή του βιβλίου της κας Κων/νας Φραγκιά.
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· Χορέψαμε παραδοσιακούς χορούς «ο Ήλιος βασιλεύει»
· Στα μαθηματικά κατανοήσαμε έννοιες όπως: μπροστά- πίσω, κοντά – μακριά,
        ψηλά- χαμηλά, πριν- τώρα- μετά.
· Κάναμε  συγκρίσεις, διατάξεις, ταξινομήσεις, μετρήσεις.
· Μάθαμε την ώρα και παίξαμε το παραδοσιακό παιχνίδι « ρολογά, ρολογά τι ώρα 
       είναι;».
· Επισκεφτήκαμε το δασάκι της πόλης μας, για να διαπιστώσουμε τη διαφορά 

      θερμοκρασίας κάτω από τα δέντρα.

· Γίναμε μετεωρολόγοι, ζωγραφίσαμε δελτία καιρού και τα παρουσιάσαμε στην 
      υπόλοιπη κοινότητα. Περιγράψαμε τα συναισθήματά μας ανάλογα με τις 
      διακυμάνσεις ου καιρού.

· Μόλις ολοκληρώσαμε το πρόγραμμα, γράψαμε ερωτηματολόγιο, το στείλαμε στο 
      σπίτι και το έφεραν συμπληρωμένο με τη βοήθεια των γονιών τους.
   Βιβλία που διαβάσαμε:
1. Ο ήλιος ανατέλλει εκδ. Σίρρις

2. Το φως- οι πρώτες μου ανακαλύψεις εκδ. Δεληθανάσης

3. Το Αλφαβητάρι της φύσης εκδ. Ελληνικά Γράμματα

4. Οι 24 φίλοι μου εκδ. σύγχρονη εποχή
5. Τα ποιήματα της ΑΒ εκδ. Κορφή

6. Η νύχτα με τον ήλιο εκδ. Καστανιώτη

7. Η ηλιοστάλαχτη εκδ. μύθος- Λιβάνη

8. Ήλιος, αστέρια και πλανήτες εκδ. Παγουλάτου

9. Η γη είναι ένα μεγάλο αστέρι εκδ, Βαρδίκος

10. Ήλιος, ήλιος και βροχή εκδ. κέδρος

11. Δε φοβάμαι το σκοτάδι εκδ. Μοντέρνοι καιροί

12. Το παιδί του ήλιου εκδ. Ελληνικά Γράμματα

13. Οι μύθοι των λουλουδιών εκδ. Στρατίκη

14. Τα 95 φεγγάρια του κόσμου μας εκδ. Ωρίων

15. Ο κόκκινος γίγαντας εκδ. Κέδρος

16. Ο καλός βασιλιάς ήλιος εκδ. Vichy
17. Η αόρατη ομπρέλα εκδ. Διάπλαση

18. Οι Δερματούληδες στο ταψί του ήλιου εκδ. Άμμος

19. Η Νόνα η σταγόνα εκδ. ΚΠΕ Βελβεντού

20. Το σύμπαν εκδ. Κίρκη
21. Ο φίλος μου ο ήλιος εκδ. Ελληνικά Γράμματα

22. Παίζοντας με τον ήλιο εκδ. Μύρτος

23. Οι τρεις αστροναύτες εκδ. Γνώση

24. Ο δράκος που έφαγε τον ήλιο εκδ. Πατάκη

25. Ο ήλιος της Λίζας εκδ. Κέδρος

26. Ο ήλιος είναι για όλους εκδ. Πατάκη

27. Η οικογένεια του ήλιου εκδ. Πατάκη

28. Απορίες των παιδιών για το φως εκδ.

29. Πειράματα με φως και νερό εκδ. Σαββάλας
30. Έξυπνα πειράματα για παιδιά εκδ. Σαββάλας
Εκφράσεις:

-βγαίνει ο ήλιος = ξημερώνει

-δεν έχει στον ήλιο μοίρα= είναι πολύ δυστυχισμένος

-ψήνεται στον ήλιο= ζεσταίνεται από τη θερμότητα του ήλιου

-ηλίου φαεινότερο= αυτό που είναι φανερό

Σύνθετες λέξεις:

Ηλιοβασίλεμα, ηλιοθεραπεία, ηλιοπροστασία, ηλιοφάνεια, ηλίαση, ηλιοτρόπιο, ηλιακός, ηλιοστάλαχτος, ηλιοψημένος, ηλιοφώτιστος, ηλιόφιλος, ηλιόλουτρο, ηλιόλουστος, ηλιολάτρης, ηλιογέννητος.

Λαχνίσματα:

Ήλιος, ήλιος και βροχή που παντρεύονται οι φτωχοί.

Ήλιος, ήλιος και φεγγάρι που παντρεύονται οι γαιδάροι.
Ήλιος, ήλιος με το χιόνι που παντρεύονται οι αρχόντοι.

Ήλιος, ήλιος και αντάρα που παντρεύεται η κουμπάρα.¨

Ήλιε μου, παραήλιε μου και κοσμογυριστή μου, 

Για βγάλε τα μαύρα σου και βάλε τα χρυσά σου.

Έβγα ήλιε να λιαστώ και κουλούρια σου βαστώ

Πατητά, σουσαμωτά και στο μέλι βουτηχτά.

Ποιήματα:
Ήλιος 
Ήλιος εσύ

Ήλιος κι εγώ

Και λέω να πιαστούμε

Να στήσουμε χορό.

Δώσε μου το χέρι σου

Και πάρε το δικό μου

Κι οι πιο καλοί θα γίνουμε

Φίλοι αυτού του κόσμου.

Θα μας τραγουδάν τραγούδια

Τα χελιδονάκια

Κι από ψηλά τα σύννεφα

Θα χτυπάνε παλαμάκια.

                             Φρόσω Χατόγλου 
Το κλουβί του ήλιου
Άπιαστο πουλί είν’ ο ήλιος

Κι έχει φλόγινα φτερά.

Μια ζυγιάζεται τ’ αψήλου

Κι άλλη χαμηλοπετά.

Μπαίνει μες στην κάμαρά μου

Απ’ τα τζάμια τα κλειστά.

Πάω να κλείσω τα παντζούρια

Να τον πιάσω, μου γλιστρά.

Τώρα ξόβεργα του στήνω

Στην ταράτσα, θα πιαστεί!

Του’ χω και κλουβί μοντέρνο

Το… θερμοσυσσωρευτή.

Άπιαστο πουλί είν’ ο ήλιος

Μα, καθώς το λεν πολλοί,

Απ΄ τη μύτη το τσακώνουν,

Πάντα το έξυπνο πουλί.

                       Δημήτρης Μανθόπουλος
O Ήλιος και ο Αέρας
Ο Αέρας θύμωσε

Με τον Ήλιο μάλωσε.

Ο Αέρας έλεγε:

« Είμαι ο δυνατότερος!»

Και ο Ήλιος έλεγε:

« Σε περνώ στη δύναμη».

Ένας γέρος άνθρωπος

Με τη μαύρη κάπα του

Στο χωράφι πήγαινε.

Ο Αέρας λάλησε:

«Όποιος έχει δύναμη

Παίρνει από το γέροντα

Τη χονδρή την κάπα του!».

Φύσηξε, ξεφύσηξε,

Έσκασε στο φύσημα

Άδικος ο κόπος του.

Κρύωσεν ο γέροντας

Και διπλά τυλίχτηκε
Στη χονδρή την κάπα του.

Και ο Ήλιος λάλησε:

«Όποιος έχει δύναμη

Παίρνει από το γέροντα

Τη χονδρή την κάπα του!».

Έφεξεν ολόλαμπρος, 

Καλοσύνην σκόρπισεν,

Έβγαλεν ο γέροντας

Τη χονδρή την κάπα του.

Πάλι ξαναλάλησε:

«Άκουσε και μάθε το, 

Σε περνώ στη δύναμη,

Γιατί πας με το κακό

Κι εγώ πάω με το καλό!».

                        Γ. Δροσίνης

Ο ήλιος
Πρωί ο ήλιος βγαίνει

Απ’ την ανατολή,

Το βράδυ κατεβαίνει

Μ’ ολόχρυση στολή.

Μα ύπνος πριν τον πάρει

Αφήνει προσταγή

Στα άστρα, στο φεγγάρι

Να φέγγουνε τη γη.

                   Γ. Βιζυηνός
Τραγούδια για τον ήλιο:
1. Ο ήλιος θεός

Σαν το σύννεφο φεύγω πετάω

Έχω φίλο τον ήλιο Θεό

Με του αγέρα το νέκταρ μεθάω

Αγκαλιάζω και γη κι ουρανό.

Και χωρίς τα φτερά δε φοβάμαι

Το γαλάζιο ζεστή αγκαλιά

Στα ψηλά τα βουνά να κοιμάμαι

Στο Αιγαίο να δίνω φιλιά.

Λευτεριά στους ανέμους ζητάω

Έχω πάψει να είμαι θνητός

Ανεβαίνω ψηλά κι αγαπάω

Δίχως σώμα χρυσός αετός.

Και χωρίς τα φτερά δε φοβάμαι

Το γαλάζιο ζεστή αγκαλιά

Στα ψηλά τα βουνά να κοιμάμαι

Στο Αιγαίο να δίνω φιλιά.

Σαν το σύννεφο φεύγω πετάω

Έχω φίλο τον ήλιο Θεό

Με του αγέρα το νέκταρ μεθάω

Αγκαλιάζω και γη κι ουρανό.

2. Ο ήλιος θέλει διακοπές
_Έχω κάνει τόσο δρόμο

Για ν’ ανέβω το βουνό

Μου ’χουν φύγει τα ποδάρια

Ήτανε θαρρώ ψηλό ω, ω, ω

_Άμα είσαι ήλιος… μπελάς

_Δεν αντέχω, δεν αντέχω

Από αυγή σε δύση τρέχω

Φέξε εδώ και κει και πέρα

Κι ούτε ένα ρεπό μια μέρα ω, ω, ω

_Είσαι και καυτερός ,τρομάρα σου

_Δεν ειν’ δουλειά αυτή για μένα

Να ξυπνάω τα παιδιά

Άσε που ακούω συνέχεια

Τα πατζούρια ρε μαμά( δις) ω, ω, ω
Δεν αντέχω, δεν αντέχω

Από αυγή σε δύση τρέχω

Φέξε εδώ και κει και πέρα

Κι ούτε ένα ρεπό μια μέρα ω, ω, ω

3. Ήλιε, ήλιε αρχηγέ
Ήλιος κόκκινος ζεστός στάθηκε στην κάμαρά μου

Ξύπνησε όλη η πολιτεία κάτω απ’ τα παράθυρά μου.

Το παιδί πάει στο σχολειό του κι ο εργάτης στη δουλειά

Πρωινά δυο μάτια ανοίγει όμορφη μια κοπελιά.

Ε, ε, ήλιε, ήλιε αρχηγέ

Δος το σύνθημα εσύ κι η χαρά θα αναστηθεί

Το σκοτάδι θα πεθάνει και θα ανάψει η χαραυγή.
Ο εργάτης βλαστημάει και τραβάει για το σταθμό

Να ο ήλιος ανεβαίνει σα σημαία στον ουρανό.
Μπρος στης φάμπρικας την πύλη ο εργάτης σταματά

Όμορφη η μέρα γνέφει κι απ’ το ρούχο τον τραβά.

Ε, ε, σύντροφέ μου αχ τι κακό

Μέρα με ήλιο σαν κι αυτόν να την τρώει τ’ αφεντικό.

Σήκω ήλιε πιο ψηλά να σε δούνε τα παιδιά.

Δες χορεύει η κοπελιά με στεφάνι στα μαλλιά.

Τα παιδιά θα μεγαλώσουν, θ’ αγαπούν την κοπελιά

Κι όλα τότε θάν’  δικά μας, ήλιος, ουρανός, χαρά.

4. Ο ήλιος βασιλεύει
Ο ήλιος βασιλεύει κι η μέρα σώνεται

Κι ο νους μου απ’ την αγάπη δε συμμαζώνεται.

Έβγα να σε ιδώ(3), να παρηγορηθώ.

Το φεγγάρι κάνει βόλτα στης αγάπης μου την πόρτα

Το φεγγάρι κάνει κύκλο στης αγάπης μου τον κήπο.

Έβγα στο παραθύρι κρυφά απ’ τη μάνα σου

Και κάνε πως ποτίζεις τη μαντζουράνα σου.

Ποιος σε φίλησε(3) και σε κοκκίνισε.

Βασιλικός θα γίνω στο παραθύρι σου

Κι ανύπαντρος θα μείνω για το χατίρι σου.

Έβγα να σε ιδώ(3), να παρηγορηθώ.
