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ZYITPAPIKH OMAAA

Kévtpo MpéAnyns
Tuvtoviotpia Opadas

Toidata Baoilikh KoivwvioAéyos
YtéAexos MpdAnwns tou Kévipou MpoAnyns M.E. Adpioas - 0.KANA

Opdada Eknaidsutikv
ApneA@pou Matpovn
Nnmiaywyds 300 Nnniaywyeio Adpioas
FkovtikoUuAn Mapia

AaokdAa 220 Anpotiké IxoAeio Adpioas
IpiBa TacouAa

Nnmiaywyds Nnniaywyeio Aévdpwv
Zikvya EMicoapet

Nnmiaywyds 2o Nnniaywyeio Tupvapou
KapaoUAn Mewpyia (MovAa)
Nnniaywyos 30 Nnniaywyeio Adpioas
KovbdulonoUAou Mapiva
Nnniaywyds 6o Nnniaywyeio Tupvapou
Kopkibakn Kwv/va

AaokdAa 130 Anpotiké IxoAeio Adpioas
Aanna Apalia

Nnniaywyoés 190 Nnniaywyeio Adpioas
Mayyou EAévn (AéAa)
Nnmiaywyds 2o Nnniaywyeio Tupvapou
Mapouba Ocovitoa

AaokdAa 190 Anpotiké IxoAgio Adpioas)
ZoutzoUkn EAon

Nnniaywyds 6o Nnniaywyeio Tupvapou
Itpouziwtou EAévn

Aaokdha Anpotikd IxoAeio Aévopwv
Taundpn EAévn

Nnmiaywyds 2o Nnniaywyeio ApneAwva
Taooou ZoUAa

Aaokdha 430 Anpotikd IxoAeio Adpioas
Toitoipiykou Apyupw
Nnniaywyos 60 Nnniaywyeio TupvaBou
Xautika Avtiyévn

AaokdAa 290 Anpotiké IxoAeio Adpioas
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«Yndpxel tinota aAnBivétepo and tnv aAnBeia; Nai, to napa-

HUBI! Autd bivel vonpa aBdavato otnv eprpepn aAnbeia»
Nikos Kazavtzakns, «Avapopa otov Nkpéko»

Mia veapn pntépa pwtnoe tov Aivotdiv 1 Ba pnopouce va
KAVEI yIa va Npoetoipdacel kaAutepa to neviaxpovo naidi s
yla To oxoA€io kal th zwn. Hpepos kal xapoyeAaotos, o peya-
A0S (PUCIKOS NS AnNAvinoe:

«Na tou Aéte napapuBiax.

«KaAd ta napapubia, aAAda u dAAo;» andpnoe n véa pntépa.
«MoAAG napapuBiax, enépeive 0 AvBpwnos Nou oPppaylioe
ouyxpovn eniotnpn. Kal étav n pntépa pwinoe Ipith gopd,
Kanws oduoniota:

«KaAg, evidagel, al\d kal T aAAo;», 0 Aivatalv €ine nws

«b€ xpelazetal tinota neploodtepo. Movdaxa ki AA\Aa napapubia.
Mdapa noAAd napapuBias.

‘AApngpt Aivotaiv, puoikos (NopneA puoikins 1921)

«n dlapopd avapeoa oto YPépa kal To napapubr gival 6t 1o
Yepa o€ BonBd va unekPeUyels TIS BUOKOAIES TNS ZwNS, EVW TO
napapubi va ts aviPeETwnigelS».

‘Ivykpap Mnépykpav, Zoundoés oknvoBétns

«ta napapubia dev gpuaxtnkav yia va anokolpizouv ta naidia,
aAAd yia va apunvizouv Tous PHeYAAOUS».
Xapavrti, ApaBas Agnyntns




AlaBdzovias pe oAU peyalo evbiapépov 1o UAIKO nMou npo-
EKUPE anod tn ouvepyaaia tns Kikns pe tnv opdda twv Eknai-
deutikwy, BupnBnka tnv enoxn nou to Kevipo MpdéAnyns
Adpioas Eekivouaoe TIs dpdAaels Tou.

‘Htav to pakpive 1999 kal Aol epeis ws VEOPWTIOTA OTEAEXN
s MNpoAnyns, aviikpizape pe 6€0s PuxoeknaideUTIKA UAIKA -
ouvnBws Qeppéva anod 1o eEwTePIKO- Kal avapwuopastav
yla v epappoyn tous atnv EAANVIKA npaypatikétnta.

Ma autd Aoindy, eival tepdatia n xapd, n ouykivnon Kai n ne-
pn@avia pas yia 1o yeyovos ot to Kévipo MpdAnyns Adpioas
nannnaIAzs! anlisna fva Taan afiddovo ulikd MpoAnyns, ev-
owpatwvovias eknaideuan kal epneipia oxedov €ikoal xpo-
VWV Kal navipelovias ta e tnv nAoucia Adikn pas

‘Ooo yia tnv Kikn, dlaBdzovias 1o UAIKG, avayvwpioa TNV pe-
Bobikdtntg, Tov enayysApatiopd kal tnv Npogoxn nou divel oe
KaBe Aentopépeia.

Mavw and oAa dpws avayvwpiod tnv aydnn s, 1000 yia Ts
IoTopies 600 kal tnv bouAsld o€ opddes.

Tns gUxopal va CUVEXIZEl va GUVIOVIZEI Kal va EPYUXWVEI
oudbdes and 1is onoies napdayovial 1éoo aAndiva kal époppa
anoteAéopata aav 1o «Qpaio pUAo» kal 1a «MapaptBia s

TéAos, BéAw va euxaplotnow 6Aes TIs unépoxes Eknaibeuti-
KoUs Mou pe TN douAeld kal 1o Pepdki Tous divouv vonpa Kal
unéotacn otnv £vvolid s MNpéAnyns.
'Htav peydAn pyou xapd va tis netuxaivw otous d1adbpopous
tou Kévipou, npiv Eekivin-
opdda.
Ano ta yéAiq, tnv
ENAYYEALATIKNA TOUS
OUYKPOTNON Kal Tnv
1 Tous O1aBeon
WV NPOTEPWV OTI
L htav anoAUtws

Judrn Emotn-
1euBuvn tou
Ipddnwns I1.E.
-0.KA.NA




[Iepiexopeva

Avrti

Aiya ddyia yia tnv epappoyn tou udikoy

EIZATQ'KH ZYNEAPIA

to Aeocnowvi
H Kdddw a1 o1 xadikavizapol

0 vépos ka1 ta tpia adépwia

Koudouva

Ta dwdeka adépwia nou eyivoviav nourdid
H Adpia

[Mapdpnpa

a.llpotdoels yia eneEepyaocia napapubiwy
B.Apaotnpiotntes

Baditces ka1 puyape

Bipdioypawia
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Mia @opd kI * évav Kaipd, o€ pia Xwpa OxI Kal T000 HakpIvn,
nou t Aéyav Eutonia, zoUoe €va povadikns opop@ids 6acos,
Eakouotd o’ 6Ao ToV KOGLO.

Y’ auté 1o ddoos unnpxav 6évipa Aoyiwv Aoylwy. Zovoav ap-
HovIka kal ppdviizav tov eautd tous. Ppdviizav e€icou Ts
pizes, tov Kopud, Ta kKAadid kal To pUAAwA Tous.

‘Hrav yI”* auté épop@a noAu, pe yepd Koppo, dpop®a kAadid kai
(UAg, xovtpés kal Babiés pizes, nou dviexav atous poPepous
avEpoUs Kal €Uevav oTous alwves 6pbia kal ayépwxa.

‘Htav &€ t€toia n anéotacn Tous, WOTE Kal XWPOoS UMNPXE ava-
EOA TOUS Yia va TPUNWVEI 0 NAIOS Kal va ta AoUZEl E TO ZEoTO
Zwoydvo Gws Tou, aAAd Kal apKeTd KOVId WOTE va pnopouv va
ouvopiAoUv Kal va naipvouv ano@dcels yia ta 6épata nou ta
anaoxoAouoav, aAAd Kai yia va otnpizouv 1o €va 1o aAo, otav
auté xpelazotav. Kal kabe nou o aépas €Qepve TIs HUPOUDIES
Kal TIS JOUCIKES TOU KOOUOU, ato dAC0S pas otnvoviav Ipaves
VIopTES!

Kai €to1 kuhoUoav Opop®a ol JEPES, 01 PNVES, Ta Xpovia, Kal N
(PAPN Tou Aacous aniwvotav ota Népata Tou KOoLIoU.

B€Anoav Aoinoév kanoiol BaaiAiades and ta yupw dacn nou zn-
Aguav tn 86€a tou, va To Kataxtnoouv Kal €0TeINaV NMOAAES
(POPES To oTpatd tous. Hrav Opws T€Toia N 0pyAavwon Kal N k-
naideuon tou dacous pas nou autd 6ev PnopoUoe Kaveis va to
NETUXEL

YKEPTNKAv Aoinoy, ot énpene va Bpouv évav d0Aio Tpono yia va
10 netUxouv. KdAeoav tous pdayous, Kal Tous gopous Twv Baci-
Agiwv Tous Kal tous cupBouleutnkay. Kal 6Aol katéAnEav oto
idlo oupnépaopa...

‘Eva npwive, npiv o nAios gpavei kaAd kaAd otov oupave, 86pu-
Bol K" Aypies pwvEs T@pagav tnv nouxia tou dacous. Kapidvia
(PopTwEVa poUyKpIzav NepvWvIas avapeoa anod ta dévipa.
Me ypryopes KIVAGEIS, UNOTeS paupes kal YUaAloTEPES, MNdouv
KATw Kal apxizouv va Eepoptwvouy peyaia Kifwrtia.

Xépia Eeokizouv ta koutid kal Bydzouv and péoa xIAIAdeS
aotpaPtepd Kabpe@rakia.

Mpoo®Epauv ankoxepa ta dwpa ToUs KPEPWVIAS ta ata kAadid

Avti_ |
nposovyou
3

TWV devIpwv.

Ta &¢vipa, poudliacpéva akdpa and tov
BaBbu tous UNvo KI© avApnopa va avtl-
dpdaoouy, viwBouv 1o Bdpos an’ tous
KaBpEPTeS 0TI PUAAWGIES TOUS.

Me 10 NPWTO PWS ToU NAIOU, 01 XIAIG-
des kaBpéptes Aapnupizouv kal Aou-
Zouv To 6Acos e anioTeuta xpwpata
nou xopeUouv, Bapnwvouy Kal Tpopd-
ZOoUuV MouAId Kal Zwa.

Ta &évipa 6pws payevovial kabws
BA€nouv péoa ota KaBpePTakia tnv
avrtavakAaon tou autou Tous. Xayn-
velovtal anod tnv opop@Ida ToUs.

To povadiko kaBnpepivé Tous peAnpa
nA€ov 0 eEWTEPIKOS KAAWMIOHAS Tous.
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Mikpoi vapkigool apxizouv va &enn-
douv anoé naviou kai va aykaAiazouv
oQIXTA Koppo, KAadId Kal UAAWOIES.
Ta kAadid nou pexpl XTes ayyizav Kal
g€kavav naixvidia pe tous dinAavous
TOUS, pazevovtal Kal aQIxtaykaAid-
ZOUV TOV KOPUO TOUS.

To 6acos ownaivel....

Ta dévtpa kAeivovtal otov £autd Tous
Kal piXvouv KAEQPTES PATIES TO €va OTO
@aM\o kail pévo ol VAapKIooo! akoUyov-
Tal va Pibupizouv oav AAAes aelpn-
VES.....

‘Exels tv mio 6pop®n Kai nAouaia
@UMwaldl Molos dAAos €xel 1600 Au-
VEPO KOpLO!

Ta @UA\a oou €ival Ta nio paviaxtepd
O0AwV!

la 1s pizes nou apxizouv va atpo-
(pouvV oUTE AOYOsS......

AMwOTE péoa oTo Xwpa Kaveis dev
us BAgnel yia va ts Baupdacel.

Kal ta xpdvia nepvouyv...

Kal 1o ddoos papazwvel Kal olvei...

01 pizes TwV dEVIPWV KAXEKTIKES Kal
abduvapes va ta otnpifouv.

01 koppoi apxizouv va Auyizouv.

Ta kAadia adbuvapa ma va Baotaéouv
10 aoTpaPTEPS TOUS (POPTIO.

01 E€vol BaalAiades apxizouv va tpi-
Bouv ta xépla tous yePATol xapd.....
Ki“ éva Bpadu, kaBws bpooepd ae-
pAKI PUOdAEl, xaibevel ta dévipa Kai
1a Eekoupdzel ano TIs €yVoIES TNS
Hépas, PEPVEI pazi Tou Kal Polpagzel
ToUS WibBupous mnou €pxovial anod 1o
E€pwTto otnv AAAN axkpn tou dAcous.

Mia vépikn EAIG, éxel anAwaoel ta kAadid tns npos ta veapd dev-
TPAKIA MOU €XOUV PUIPWAEI EKEl KOVTA TNS Kal e TN YAUKIA Kal
NOUXAoTIKN WV NS, TOUS dINyEital I0Topies yia Th Zwh oTo
ddoos, noAAd xpovia npiv. TOTE MoOU N PAKN TOU €QTAvE OTa Né-
pata Tou KAoHoU.. ...
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«Ta napapuBia tns yiayidas rnave axoAeio» (IAo-
do€ouv va anoteAéoouyv €va UAIKO NpOANYNS Kal
npoaywyns ts YUXoKOoIVWVIKNS uyeias, nou Ba
BonBrnaoel otnv YuxoAoyikn avogonoinon twy nai-
diwv nAikias 5 - 12 etwv.

‘Eva noAUtipo epyaleio yia kABe eknaidbeutiko (kal
OXI POVo), mou BEAEI va NPoAyel TNV YUXOKOIVWVIKA
uvyeia Twv pabntwyv tou pe epyaleio to napapubl.

Baoikds 010x0S TOU OUYKEKPIUEVOU EKNAIDEUTI-
KoU UAIKoU, gival va gupBAaAAel otnv andktnon Kai
€VIOXUON TWV YUXOKOIVWVIKWYV deEI0OTNTWYV TwV
naidiwy Tou vnniaywyeiou kal Tou dnpotikou.

Baoikd epyaleia tou €ivai:

0 avBpwnos Asitoupyei kal avantiooetal aAAn-
Aemdpwvtas péoa anod ts oxECels Tou, onoteE 10
kataAAnAdtepo nedio dpdaons yia napépBacn o€
WUXOKOIVWVIKO €ninedo, anoteAei to nepiBailov
pias opdadas.

H Biwpatikn npoogyyion tou napapubioy, péoa
anod tn douleid oe opada, divel oto naidi pia kata-
NANKTIKA €uKalpia va dOUAEWEI TIS OXETEIS TOU O€
€va nNpootateupevo nepiBaAAoy, PE €vav evnpEPw-
HEVo Kal €161Ka eknaideupévo ouvtovIoTh Kal Be-
Baia tn BonBeia Twv ouvopNAIKwWY Tou.

AvaBétovias oto kKABe naidi pIKpES kal anAés
gpyaacies, otis onoies pnopei va avieneEeABel, 1o
BonBdape va anokmaoel pia Betikn €1kova yia tov
€aUTO ToU, divovtds tou napdAAnAa to aiobnpa tns
Ikavoroinans.

H autoektipnon tou BeAtiovetal kal odnyeital
otadlakd o€ nio oUvOeTes voNTIKES dlEpyaaies.

H epyacia o€ pikpés opddes — andazovtas tn pe-
yaAUtepn opdda twv 20-25 nepinou naidiwy -
avantuoaoel ota naidid ts aties tou oeBacpou, tns
a€lonpénelas, ths guvepyaaias Kal tns aAAnNAey-
yuns, oToIXEia Akpws anapaitnta, €101ka o€ nepid-
dous Kkpions oav kal auti nou diavUoulE.

Y10X0Ss pas eival ta naidid va pabouv va ouvep-
yazovtal aA\d kal va diagpwvouy, va eKppazouyV Tis
dlapwvies tous pe oeBacpd otnv NPoownIKOTNTA

TOU AA\oU Kal YEVIKOTEPQ, HE TPOMO dNPIoUPYIKO,
nou Ba eEeAiooel To 610 T0 NaIdi aAAa kal tnv
opdada kal Ba Bonbraoel otn cuvoxn TnNs.

Mapda\AnAaq, ta naidid pabaivouv pe évav tpono
€UXAPIOTO Kal dnpIoupyikd. OewpoUpe Aoindv o1, n
gvioxuon Tns ouvaloBnpatikns Kal KoIVWVIKAS ava-
ntuéns Twv Naidiwy Kal Kupiws n BeAtiwaon twv
dlanpoownIKwV ToUs OXETEWY, AvhKel oTous Baci-
KOTEPOUS GTOXOUS TNS MPOANYNS TwV €€apTNaswy
Kal TNS Npoaywyns tns YUXOKOIVWVIKNAS Uyeias
TOUS.

KUplos otdxos pas eival, apou ta naidid yivouv
opdada, va tous 600¢i n buvatdtnta péca and 1o
oUPBoAIoO Kal Tous pnxavigpous tadtions Kal
npoBoAns twv napapubiwy, va Katavonoouv tov
€autd Tous Kal tous AAAous Kal va dianpaypateu-
ToUv B€pata nou ta anacxoAoUv atnv KaBnuepivo-
TNTA TOUS, AoKWVIas napdainia tn
dnpioupyikGTNTa Kal TN (PAvIacia tous.

Qs epyaieio npdAnyns, To napapuBl, anookonei
OTO va npogeyyicouv ta naidid gntnpata, onws n
ouvepyaaia, n dilapopetikdtnta, N cuAAoyikdTNTa, N
AnYn ano@dacewy, n eNiAucn ouykpoUCEwWY, N ATo-
HIKA Kal KoIVWVIKNA €uBUvn K.a., upBdaillovtas 1ol
OTNV YUXOKOIVWVIKA avantuén tous.

M0 CUYKEKPIPEVA:

To napapuBi, €xel ws okono:

- va yuxaywynaoel ta naidid, va tous tpafnéel
T0 evOlapEPoV, va Tous YEUIOEl PE EIKOVES, va TOUS
dieyeipel Tn pavraoia,

- va TauTiotoUV HE TOUS NPWES N TIS NPwIbdEs,

- va Tous €lodyel g€ KOopous HuBikoUs, ovelpl-
KoUs, 6rnou ta navia ival QIktd.

To napapuBr kaAAiepyei To nvelpa Twyv nai-
diwv, ta BonBdel va Eekabapizouv ta cuvaiabn-
pata tous, va avuAapBdavovtal tis duokoAies kal
Tautoxpova npoteivel AUaels ota npofAnpatd tous.
Kavel to abuvato duvaro.

Ta napadooiakd napapubla eviunwalazouy ta
naidid, yivoviar évas tpoénos pabnons yi’ autq,
d16T €ival o Adikds noAitiopds tou Térou pas Kai
napdAAnAa ta Yuxaywyei.



To napadooiakd Adiké napapuBl, eivail évas
eCaipetikds 6pdpos yia va tafidbéyouy ta naidia
OTO PaKPIVO Tous NapeABoV kai va yvwpioouv Tis
pizes Tou TOMOU TOUS, TN YAWOOoa TwV yiayladwyv
TOUS Kal TwVv nannoldwv tous. Na épBouv o€
€napn pE ts vionioAaAigs, tis Adikés napaddoeis
Kal Ta €6ipa Tou Térnou pas, TN VoOoTaAyikn payeia
NS anAns apnynans nou diabétel Too NveEUPATIKA
nNANpOTNTa, 600 Kal Hop@PoAoyYIKN aptidtnta Kai
opHopPIa.

Bpioketal €dw and napa noAU nalid kai okono
éxel v di€yepan s gavtaacias tou naidiol aAAd
Kal Tou evhAika. Ikavonolei o€ gpaviaciakd eninedo
s nio Babiés eniBupies tou kABe avBpwnou. Méoa
and to napapuBi to naidi npepei kar yaAnveuel and
TS KaBnpEePIVES eVIATEIS MoU BIWVEL

To napapuB divel tn duvardtnta va napaxko-
AouBnooupe v napépBacn tou avBpwnou o€ pia
katdotaon rnou Tov nepIBAAAel. Mia katdotaon ou-
vnBws 6UoKoAN, Ue NoAAG epnddia. Epnddia ta
onoia o npwas tou napapuBiol Ba unepnndnael
1eAIKA, SouAeUovtas okAnpa Kai eniotpatevovias
TS IKavotntes Kal Tis 6e€lotntés tou. To naidi tauti-
ZETal PE TOUS NPWES TwV Napapubiwy kai péoa
and tnv apnynaon pnopei va Biwoel tis AUCEIS TwV
npoPAnpdatwy tous, nou Ba pnopoloav e peyain
nmBavotnta va ntav dika tou.

Ki~ auth n yvwaon €ival ZwtikAs onpaacias, yiati
duvapwvel ta naidid kai tous deixvel To dpdLo,
Xwpis oupPBouAés kal dibaktiapous.

H npoétaon pe tnv onoia Eexkivael éva napapubi:
«Htav pia @opad kai éva kaipd», petapépel o naidi
o€ €va KOoPOo payiko, (paviactikd, Napacépvovias
10 o€ éva tatidl eEwnpaypatiko. To taidl autd
Héoa oTo (paviaotiké kal To eEwnpaypatiko dev
apnvel 1o naidi va oke@tei 6t T0 apopouv dpeca
o0Aa autd, n to angilouv.

Me anAd Adyiq, 1o napadooiakd napapudi naip-
Vel NoAU coBapd ta unap€iaka ayxn kal SIAnpuata
Tou Naidlov kal aneubuvetal €upeca o€ autd. fu-
VKEKPIPEVa ansuBuvetal otnv avaykn va pas aya-
nouv, va pas géBovral, otnv aydann yia tn gwn, oto
(O6Bo Tou Bavatou, atnv avaykn yia evnAikiwon —
autovopnon, divovias ocuyxpévws AUCEIS OE NIECTI-
KES DUOKOAIES.

TéAos, ta napapuBbia anoteAolV To OIENIKOIVW-
VIaKO avIlKEIPEVO avapeoa a’ évav evnAika Kal éva
naidi. Mpoo@épouv pia noAUTIUN cuvaicBnpatikn
eunelpia kal otous dUo kal 61EUKOAUVOUV TO «MAN-
oiaopa» Kal 10 «GKOUGHA» TwV AEKTIKWY Kal E§w-
AEKTIKWV LUNVUHATWY Xwpis didbaktiopd kai
OULBOUAES.

YUupgpwva pe tnv Maykoopia Opyavwon Yyeias,
n NpoAnYN avagépetal otis napepPBAcels npiv tnv
ekONAwWON evos NpoBAnpAtos N gpaivopévou Kai ol
orloies atoxeUouV OTIS alties Tou NpoBANparos, e
TOV MEPIOPIONO NS enidpaons n v eEAAeIYN pias
N NEPICCOTEPWY AMO AUTES.

MpoAnyn onpaivel 6t napepPBaivw o€ pia PeA-
AoVIIKn katdotaon nou dev undpxel akopa. Eivai
pia diadikaoia nou cuvieAeital oto onpepa, alAd
otoxeUel oto aupio.

Eival koiva anodektd onpepa ot n Xpnon ou-
oIV aAAa kai n egeavion dAAwv eEapTNTIKWV
OUUNEPIPOPWYV Eival €va NoAunapayoviiké gaivo-
LEVO e MOoAAEs diaotdoels.

H anAn nAnpo@dpnon yia tous KivoUvous nou
TUXOV UNdapxouv and tnv avantuén tétoiwyv e€aptn-
TIKWY oupnepIpopwy dev enapkouv. Anaiteital
€vas ouvduacopds NPoCTaTeEUTIKWY Napayoviwy
NPOKEIPEVOU va undpel npoAnyn Kai npoaywyn
TNS PUXOKOIVWVIKNS UYEIas.

Auto onpaivel uloBétnon unNeUBUVWY OTACEWY
Kal CUHMEPIPOPWY, NMOU NPOAyouv TN OwUAtikn Kal
TNV PUXOKOIVWVIKA UYEIQ TOU atdpou Kal ToU Kol-
VWVIKOU guvoAou.

Ynpaivel ekpadnaon, diadoon kal npowBnan de-
Elotntwyv zwns, nou Ba npoatatéyouv ta naidid
Kal Tous Véous ano onoladnnote eniBAaBn cupne-
pIpopd, Ba tous dieukoAUvouv va avtiotaBouv
OTNV NPOC(OPA TWV 0UCIWY, N oIS KABe gidous
e€apINTIKES oupnePIPOpES, va evnAiKiwBoUv kal va
KATaKINoouv tnv Autovopia.

To 1985, katd tov eoptacpd s 30ns eneteiou
NS avakdAuyns tou epBoAiou tns noAlopueAitidas
ané tov Jonas Salk, autés pwtBnke NAvw o€ Ti
Ba doUAeue anpepa, av BpiokdTav TS apxes tNs
Kaplépas tou. H xwpis diotaypd andvinon tou,
e€€nAnEe noAAoUs: «Ba aoxoAoUpouy €ine akopn
L€ TNV avooonoinon, pévo nou Ba npotipgovoa tnv
WuxoAoyikn and v BIoAoyIKN.

Av avaloyiotei kaveis 0Tl oTIS apxés tns dekae-
Tias tou 1950 n noAlopugAitidba ntav n NPWIN aitia
Bavdtou kal avannpias avapeoa otis petadidope-
ves aoBeveles Kal 0 POPBOS Kal TPOHOS TWV YOVEWY,
1dt€ pnopei va kataAdBer v Baputnta s dnAw-
ons Salk. («2011 Brpata yia tn Zwns).

lMati otis OUYKEKPILEVES NAIKIES;

Katd tn didpkeia tns dekaetias tou 1980 kal
nalaidtepa, autn n nAiKiakn nepiodos Bewpouviav
avwpIipn yia va napéppel kaveis oe eninedo Mpo-
Anwns kai Mpoaywyns tns Yuxokoivwvikns Yyeias.

YAPEPQ, YVwPiZoupe OTI KAt Tétolo dev euotadEi.
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H nAikia s MpwtoBdBuias Exknaideuons - Aav-
Bdavouoa katd ta avantu€iakd otadia tou Freud -
anoTeAEl pia Mo «NouUxXn» NePIodo, av Tn CUYKPIVEI
kaveis pe tnv EenpPeia, kai yI' autd evoeikvutal yia
Wuxonaibaywyikes MNapeppaocels.

Ta naidid ¢* auth tn pAaon €xouv anopakpuvoei
and 1o KAEIOTO Kal MPOCTATEUEVO OIKOYEVEIAKO
nepiBAAov Kal eNIXelpouv pia npwin «€€060»
Mpos TNV KoIvotnta.

Ytadiakd, o péAos Kai n napouaia Twv YoVEwVY
neplopizovial o€ PIKPOTEPES O1AOTACEIS KAl KAVOUV
€VIOVN TNV EUPAVION TOUS 01 EKNAIOEUTIKOI Kal Ol
ouppaBntés.

Enions, 0 autn tn ¢@don, To naixvidl nou anote-
Agi tn Bacikn evaoxoAnon twv naidiwyv otnv npo-
oX0AIKN NAIKIQ, NEplopizeTal, vw anoktd Baciko
poAo n avdBeon €pyou, dnAadn to oxoAeio.

AuTOS €ival kal 0 AGyos Mou G autni T XpOoVIKNA
nepiodo, NoAAdG WwuxoAoyikd duvapikd, Bpickovial
€v unvwael (AavBavouoa nepiodos), yia va Bonbn-
oouv 1o naidi va apiepwBei oTNV KATaktnon vEwy
YVWOEWV Kal 6eElothTwy.

- Na avantuxBei n gpavtacia kal katd cuveneia
n dnpioupyIkOTNTA TWV Habntwv.

- Na koivwvikonoinBoUv péoca and th cuppE-
TOXN TOUS O€ OpadIkES epyaaies.

- Na épBouv oe enapn pe diaxpovikes agies.

- Na pdbouv va cuvepydzovial yia va pEpouv
€1S Népas TIS EPYACIES TOUS.

- Na avaAapBavouv npwtoBouAies.

- Na cuvano@aaizouv.

- Na pnaivouv atn B¢on tou aAMou- Evouvai-
agBnon.

- Na avantl€ouv v KpITIKA TOUS GKEYN

- Na pdaBouv va Aéve oxi

- Na avazntoUv AUoEls.

- Na avtibpouv otn Bia.

- Na anopuBonoincouv tuxov goBous, tépatq,
dpdkous, payiooes kA.n Twv Nnapadociakwy napa-
HUBIWV Kal va Tous anodwoouV XIOUKOPIOTIKA -
avalagpn didaoctaon.

- Na evioxuBei n ikavétnta tous yia npdén, peca
ano tnv evBdappuvaon kai thv acpaleia s opadas.
- Na douAeUouyv yia v eniteuén tou otdxou

TOUS € UMOPIOVA Kal EMNIPOVA.
- Na oé€Bovtal tn diapopetikdtnTa.

- Na AapBdvouv ano@pdoeis.

- Na emAUouv dnpioupyika ouyKpoUgEls.

- Na katavongoouv Ti onpaivel Betikn gikova
€autouU - AUToeKTipnon.

- Na katavonoouv 6t 6ev undpxouv KaAd Kai
Kakda ouvaioBnparta, aAa AEITOUPYIKES N N A€l-
TOUPYIKES avTIdPACEIS-OUNNEPIPOPES 0aV AnOTEAE-
opa tns diaxeipions autwy Twv ouvaiconpAatwy.

- Na avayvwpizouv ta cuvaigbnpata tous Kai
va guveldntonoinagouy tnv agia s ékppacns Tous.
- Na biaxeipizovtal ta éviova cuvaicbnpata

onws Qopos, Bupds K.a. Pe TIpono dnpIoupyIko.

- Na paBouv va enikoivwvouyv pe Adyla éoa
OKEQPTOVIAI Kal Kavouy, Kal va dianpaypatevoval
TS 16€€s tous.

- Na avayvwpicouv 1o onpaviikdé poAo avain-
Yns NS ATOWIKAS Kal KOIVWVIKAS euBUvns otnv no-
peia npos tnv evnAIKiwons Tous.

- Na pdBouv va xeipizovial tnv EAANVIKN
vAwaoaoa, xpnaolponolwvtas pnpata, enibeta, ouvoe-
OHOUS KAM.

- Na avanti€ouv Tov Nnpo@opiko tous AGyo

- Na avantuxBei n aioBntikn tous KaAAiépyeia.

- Na avuAn@BouUv ta pabnpatika ws epyaieio
eniAuons npoBAnpdtwy otov npaypatiké kKéopo, va
ouvb€oouv TNV agnpnpévn YAwood Tous HE N
vAwaooa s kabnpepIvis enikolvwyias kal va €€oi-
KeIwBoUV pazi tns.

- Na diepeuvnaouy tnv €vvola tou apiBpou Kal
1wV diadikaciwv apiBpnons kal pétpnons.

- Na Katavonoouv €vVoIES XWPIKES Kal XPOVIKES

- Na pnopouv va opyavwvouv kal va ene€epyd-
zovtal ta dedbopéva nou tous divovral.

- Na yivouv evepyoi Beatés,al\d kal va epnia-
KoUv oto oxedlaopd pias napdotaons.

- Na avanti€ouv 6Aes tis duvatdtntes tns Ao-
yonAaaias, tou xIoUpHop Tous, Kal tou puBpou.

- Na akpoactoUv kal va anayyeilouy, va napa-
yayouv nointikd Adyo eAeUBepa, xwpis neplopi-
opous

- Na kaA\igepynBei 10 HoUaIKG KPITAPIO, WATE
anoAapBdvovtas kal dnpioupywvtas Houacikn Kal
puBpo ta idia ta naidia, va anokthaouv IGOpPONN
WUXIKA Kal nveupatikn avantuén.

- Na 6npioupynBei euxdpiato kKAipa otnv téén
L€ okond o pubpos va cuPBAAel otV PEYIOTN EMi-
Kolvwvia twv naidiwyv peta€u tous ald Kai Twv
naidlwv Pe Tov/tnNv EKNAIOEUTIKO.



T &MA‘“&

Aiya rlayia
yld TNV spappoyn
T0U udirou

la To ouyKekpIpEVOo UAIKO, emAéxtnkav 10 na-
padooiakda napapuBbia. O kabe eknaldeuTIKOS OpwWS
pnopei va douléywel kal pe alAa napapubia otnv
TAEN Tou. Eite pe kAnola nou pnopei va eniAéEel
anod Ta Katayeypappeva otov KatdAoyo Twv Adikwy
napadoaoiakwyv napapubiwy, eite pe autd nou pno-
pei va @gpouv ol pabntes/tpies tns tAENs tou/tns
and Tous YoVEis N Tous nannoudes Kal Tis yiayia-
des tous.

Y10x0s Kal napdMnAa ¢iAobdogia pas, eival n
eueAi€ia Tou oUYKeKpPIPEVOU UAIKOU.

01 6paotnpidtntes, nou Ba Bpeite og kABe na-
papuBl, bouAeUtnkay o€ pia N NEPICOOTEPES Kal
diapopetikés TAkels, AAes and pIKpOTeEpa Kal
aMes and peyaiutepa naidid.Mpoonabnoape va
UMAPXEl Pia oUVEXEIa Kal enavaAapBavoupe ot
eival evOEIKTIKES TNs DoUAEIds Twv BIKWV pas opd-
dwv, atis dikes pas tdEels kal NoAAEs dpaotnpidtn-
1€s npotabnkav anod ta idia ta naidia.

Mnopeite va emIAEEETE kANOIES and AUTES, KA-
noles anod 1o NapdpInpa, N Kai KAnoles AAAES nou
€0€is KPIVETE OTI TaIpIAZOUV NEPIOTOTEPO OE £0AS
Kal otis opdades - takels oas n akdpn kaAutepa Ka-
noles nou Ba npoteivouv ta dika cas naidia.

Me aAAa Adyia,0t oas Taipiazel kal viwBete
KaAd P autd kpatnote 1o, 60Tl Oev TalpIdzel o€ oas
N otous pabntés oas, aAAAETe 10 Kal KAVIE TO LE T
b1k oas tpono.

Agev NpoTeivOUpE TNV TUPAN EQappoyn s BIKNS
pas 6ouAeids. Eivar eEaipetika onpavtiké va ano-
@UYyoupE to d16aktiopd Kal Tis CUPBOUAES kal va
apnooupe to cUPBoAIKG Adyo Twv napapubiwy va
kavel tn douAeid tou. Na apnooupe va avaduBei o
nAoUtos NS paviacias, Twv cuvaisdnudtwy, Kai
TV 16ewV nou Ba yevvnBouv ata naidia akouyov-
1as ta napapubia.

As apnoouype ta idia ta naidid va pas odnyn-
oouv... EEdAAou to onpavtko eival o dpdpos kai ol
eynelpies nou Ba znooUPE NEPNATWVIAS TOV HE
oxnpa to napapudi. ®idodotia pas eivai, n dIkN
pas douAeld va anoteAéoel anAd to €vauopa yia va
nepnatnoete to 61kd oas dpopo... .

Epnioteuteite tnv epneipia oas, tn gpaviacia
0as Kal Kupiws tnv aydnn oas yia ta napapubia
Kal Tous pabntes oas.

[






APOPMHZH

To npwi nou NpBa oto oxoAeio, Bpnka otnv e€wnopta autod o PeyAAo Kal
1000 Bapu depa. Xpeidotnka tn BonBeia Tou/tns Kou / Kas... yia va 10 PEpw
péoa otnv tagn.

‘Eva naAié pnaouAo!

- Ti Aéte va €xel péaq;

- ©é€Aete va 1o avoifouyps;

To avoiyoupe Kal apxizoupe va Paxvoupe. Bpiokoupe naAiés pwtoypa-
Qpies, nalid kevinpara, éva kopnoAdi tou nannou,kouBapia,naiid pouxa Kai
€va Kitpiviopévo BiBAio.

Apxizoupe va 1o EepuMizoupe. “Exel napadoaoiakd napapubia.

Mia gopd KiI* évav kaipd, o€ pia xwpa pakpivha nou tn Aéyav Eutonia,
zouoe €vas payos, o PuBuods, kal pia paylooa, n A&ia. Kai o1 6Uo kpatouoav
10 payiko tous pafoi to «MEtpov ApioTov».

Tous apeoav noAU ta napapubia, pa NepIocoOTEPO TOUS APECE va Ta aPn-
youvtal gta naidid.

Epeis paBape 6t autd ta napapubia sival payikd, y1 - autd kar apéoouv
1600 NoAU ota naidid Kal ZNntNoape va pas ta oteiAouy.

O payos PuBpoés kai n payiooa Agia, pe peyadAn xapd pas ta €oteldav kal
pas €inav 6t autd yivovtal payika étav ta naidid rnou ta akouve

- kGBovtal oto payiké KUKAO,

- yvwpizovtal kaAutepa Kal

- pudaxvouv 6Aol, pagi kal pe tov/tn daokdha tous, €va cupBoAaio napa-
puBoaoupnepipopds, To UNOYPAPOUV Kal To TNPoUV.

O kUKAOS nou kaBodpaote €ival payikos, Kal 0To KEVIPO ToU UNApXEl navia
10 payiko papodi 1o «Métpov Apiatov» nou atéAvouyv ol U0 payol pagi pe ta
napapubia.

‘Onoiol dev tnpouv 1o cupBoAaio tnhs NnapapuBooupnePIPOPAs, EXoUV TNV
eniAoyn va Byouv and 1o payiko KUKAo, Kal va Xaoouv Tn payeia tou napa-
puBiou.

EIZA'U'TKH XYNEAPIA
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Tav pia gpopda Ki £vav Kkaipo €vas ye-
wpYOs nou 6Ao ki 6Ao 1o Bios tou
Atav €va koppdu yns. ‘OAn t pépa
0 YEWPYOS P autnv ndAeue. Tnv OpywvVe, Thv
€0neEPVE, TN OKAAIZE Kal kapteépaye va ‘pbel 1o
KaAokaipl va tn Bepioel kal V' avtapeiQIei yia

TOUS KOMous Tou.

‘Opws aAiws ta Aoydplaze ki aAAiws Tou €p-
xovtav ta npdaypata. ‘OAa otpaBd ki avanoda.
O kaipds tou Nnyaive kovipa. ‘Otav énpene va
Bpe€el, o NAios E€paive tn yn kI dtav ntav va
Byel o NAIos Kal va 6€ael 0 kapnads, 1o XxaAdaz!
€Kave peyales xaAlaotpes. Kal gav va pnv
€QTave Nou Tov MAdteuav 0Ad ta OTOoIXEIA TNS
Quons tou ‘pBe kI €va Bacavo akopa.

Autd 1o Bdoavo ntav évas AUKoS rnou tpiyupvaye
EKEI KOVIA OTO XWPAP! ToU Kal kaBe gpopa nou
€BpIoke eukaipia Nnyaive KI apnaze tov vipouBa
(oakos) tou yewpyou. Etal 6tav 0 Yewpyos yU-

pIZE anootapévos and to Opywpa Kal nayaive
oto 6évipo 6rnou eixe apnoel Tov vipouBa tou
va ndpel 10 npoo®dl tou, dev €Ppioke ouUte
vipouBd oUte npoo@adl. Ki o kayepds andpeve
VNOTIKOS.

AneAniopévos énws ntav o yewpyads, dinynbnke
10 NABnpd tou 1o Bpadu oto kageveio! To kal To
eine: «O AUKos pou kA€Bel To NpPoaPdl pou Ki
EYW HEVW VNOTIKOS».

- TiAes, Bpe koupndpe, Tou KAvel T0TE 0 ypap-
HaTIKOS TNS KOIVOTNTAS MOU €TUXE KI NTav Kal
KaAds kuvnyds. ‘Etol aupwpnto apnvels tov
KAEQTN;

- Kai 1 Bes va kapw; AUKos €ival autos.

- Na yupgyels 1o dikio oou.

- To dikio €ival navta pe tn pepia tou duva-
T0U, Koupnape, 6ev 1o NNPES akdpa xapnapt;

- A€ pas ta Aes kaAd, koupnape. To 6ikio ival
HE TN pePIA oou. Eyw Ba o€ Bonbrnow va to nd-
pElS.
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- Ti Aes, pnpe! ©a ta Baloupe twpa PE 10
AUKO; €Kave 0 Yewpyos nou oute 1o ‘Baze noté
OTO VOU TOU va Yupéyel 1o dikio Tou and éva
AUKo.

- Kai yiati éx1; ‘AKou, KOUPNAPE, T0 0XEDI0 pou.
0 ypappatikds €oKUYPE Kal kAt Yibupioe ot auti
TOU YEWwpPYOU.

- MnpdBo, ypappatke! Eine p’ evBouaiaopod o
YEWPYOS .

- ‘Avte kaAo Bpadu, kI dnws einape, KOUPNAPE.
- Nal... vai..., cup@wvNoe 0 yewpyos. Oa oe
KapTEPAW TO YIOHA 010 XWpdg!. Kal nou eioar;
Meive nouxos, Ba ta kataPepw.

XapoUpEvos 0 YEwPYOS MAYE OTO ONITI TOU Kal
KOIUNBNKe ioape Tnv wpa nou AAAnce 1o NPWTo
neteivapl. ‘Enera nhpe 1o yaidbapdko tou, tov
POpTWOE, avéPnke ki 0 i6l10S oTo capdap! kai
nNye oto xwpagl. Ekei Eenézeye, Ezeye T aAétpl
0to yaidapo kI apxice va opywvel. ‘Onws kabe

HEpa, Tov VIipouPd Pe 1o NPoaPdl ToV KpEPAoE
oto kKAapi tou dévipou.

Agev nepvael NoAAN wpa Kal va oou Kataptavel
0 AUKos. Zav va ‘tav o 1dioxtntns, Eekpepdel pe
TNV nouxia tou Tov vipouBd, Tpwel KaAd-kaAd
T0 NPOOPdl KI €nelta EanAwvel otn oKId Tou dev-
TPOU VA XWVEEL.

Tnv wpa ekeivn va gou kai gaivetal and pakpid
0 KUVNYOS L€ TO VIOUQEKI TOU, MouU KaBws &ixe
anoBpadis auvevvonBei pe 10 yewpyod, Apxioe
va QWVAZEL:

- Koupndpe... €, KOUPNAPE...

- T eival, opg;

- A€ pou Aes, koupndpe, BAENw KaAg, yia pe
yeAoUv ta paua pou; AUkos ival autds nou Ka-
Betal katw ano 1o 6€vipo oou, yia KoUTaoupo;
O AUkos, nou EUnNvnaoe TNV wpa ekeivn and tov
Unvo, €i0€ TO VIOUPEKI TOU KUVNYoU Kal Ta XpEl-
AOTNKE.



—RFWOE PENAV
Bpwné pou, na-
paKAAece 10
YEWPYO. Ano-
Kpioou  nws
eipai KoU-
TO0UpO.

KoU -
TO0UPO

givar,

Koupndpe

pgou,  Kou-

T00UPO.

- Mnpg, oav

AUKos pou
Holdzel,
pwvate
ndaAl kavo-

vias to duoni-

0T0 0 KUVNyos.

- Mna, yeAi€oal, Koupndpe, anokpibnke o

YEWPYOS. KoUtooupo oou AEw.

- Mnopei va yeAigpal. Ma oav ival kou-

To0Upo Bal’ 10, KOUPNAPE, OTO OaKi oou

yla va neiotw.

- BdAe pe oto oaki oou, BAAe pe, poup-

pouploe 0 AUkos. O yewpyds naipvel

TOTE T0 OaKi Tou Kal Bdzel péoa 1o AUKO.

- Twpa 60’ tov yepd pe 1o onayko. Mpo-

otdazel NAAl 0 Kuvnyos.

- Agoe pe, beoe pe opixtd yia va Eeyehaatei kai

va QUyEl, napakaAdel naAl o AUKos.

Kal o yewpyos tov dével yepa.

- To €bgoa 10 KOUTOOUPO, KOUKNAPE, PWVAZEI

OTOV KUVNYO.

- MnpdBo! Ta nape twpa 1o

QaAlayy! kai Bapa 1o, Bapa 1o

HEXPI MOU va OOU MECOUVE Ta

Xépia.

- Bdpa pg, Bapa pg, pwvdzel peoa anod 1o
oaki 0 AUKOS, Mou yia va pnv ToV OKOTWOEl 0 KU-
vNyoOs NpoTIPoUcE va (pAgl PePIKES EUAIES E TO
(paiayyl.

Apndzel té1e 0 yewpPYOs 10 GaAdyyl Ki apxizel
va dépvel 1o AUKO PES OTO OaKi.

- Na kal toUtn va kai tTnv aAAn. Auth yia to tupi,
NV AAAN yia 1o YPwpi, EAeye 0 YEWPYOS KI E0EPVE
KI €depVE 10 AUKO Mou TIHWPNBNKE €101 oKANPA,
ylati gnopei va ‘xe tn duvapn, pa tou ‘A€ine n
yvwon.

KAiagpa, M. (2005). Ané th cuMoyn «MapapuBia s B€o-
oaAias». Ekddaoels Keédpos.

19



A&ies : TToxo!

- Na pdBouv va avayvwpizouv ta guvaicBnpatd tous Kal va Katavonoouv ot dev
undpxouv BeTikA Kal apvntika cuvaiobnpara.

- Na katavonoouv 0t otov ekpoBiopd anavidpe, piAwvias kal gntwvias Bonbeia. H
olwnn 6gv gival Auon.
- Na katavonoouv 0Tl n Yuxpaipia kar n Aoyikn, €ivar n duvapn evavta oto @ofo Kai
TOV NMaviko.

Apaotnpiotntes

Awpnynon

Kokkivn kKAwaotn depévn.... Tetulivetal and
Tnv/tov naidbaywyo otnv apxn éva kouBapl, to
onoio apxizel va tuliyel ndAI kaBws Eekiva
TNV apnynon Kal to pJageuel pazi Pe o t€A0s
ToU napapubiou...

Apnynaon n avayvwon napapuBiou.

ITtn OUVEXEIA MNOPOUNE VA PWTACOUNE av
apeoe otous pabntés to napapuvBi kai va
Yivel Hia npwtn guzntnon yia Tous xapa-
KTNPES Tou napapuBiou Kai Tous poAous Tou.

Ztnv odopédela

Zntdape and tous pabntes va evionioouv, o€
noia onpeia tou napapuBiol undapxel epopos —
anoyonteuaon - AUNn - ouvepyaaoia — xapa —
IKavoroinan.

Xwplopos oe opddes

Xwpizoupe o€ opdades wv
Névie atopwy. Kabe
opada zwypagizel

onola gknvn ts

apeoe nepioad-

TEPO Kal TNV na- e
poualdzel otnv E v i—
ohopéAeia s 'iﬂv- v

tagns. el "ﬂl o I\
TN OUVEXEID Ol N1 =1 i
OKNVES Mou R W _
enéAete n kABe Ty BTy
opdada, pnopouv e
va Yivouv KOUIKS. Iﬂf g =
Ta naibid KoAouv lllr » 75
TOUS NPWES MoU Zw- e If-*-"";";; -

ypagpioav o€ XapTi kal o€ -
«OUVVEPAKIO» YPAPOUV TOUS
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dlaAdyous (yia pikpdtepous pabntes ta Adyia
HNopei va ypayel o/n eKNAIDEUTIKOS).

Alaywviocpos Kaddtepns zw-
ypawids.

Wnpizoupe nola zwypagid apéael oTous ne-
PIOCOTEPOUS

H opdda nou képdige avanapiotd pe navio-
Hipa 6,u B€Ael and to napapubl.

Middpe yia cuvaicBnpata
Metda tnv navtopipa, PIAGE yia ta cuvaiobn-
pata. Ta ta€ivopoUupe og dUo Katnyopies.

- Auta

rnou
Moopdme g ackién Ad o TisspE pepn Em
PEUELTT 10 Rl e
|'.—"-
‘-"r:'-‘,' B, g
| f [ 1 8
" ik
¥
=l EEn e "'='|
[V . Pl
v
il L' i ikt "H n

(=2 8- 1Y

i pas

Kavouv
kal aioba-
vopaote opop®a
- Autd nou pas duokoAeuouv
- MiAdue yia us aAayés nou yi-
vovTal 0T0 owpa pas avaloya pe 1o
ouvaioBnpa nou viwBoupE.



[Maizoupe pe t1s Kaptédes twv

ouvalcBnpdtwv.

01 kaptéAes pnopei va guaxtouv and tov / tnv
eknaideutikd aAAd kai and ta idia ta naidid o€
ouvepyaaoia.

Y1n ouvéxela, Ta naidid diaAéyouv pia kaptéAa.
AiaBdzouv 10 cuvaioBnpa nou aneikovizetal
otn gatooUAa. Mipouvtal to idlo cuvaiobnpua
Kal ouzntoUv otnv 0AOpEAEIQ, TI TOUS NPOKAAEI.

T 7
_J

Anpioupyia fdiotas twv cuvai-

oBnpatwv. ALTA
Xwpizoupe o€ opades twv 4 1 5 atdpwyv
Ta naidid ypagpouv t AéEn kal 6inAa zwypapi- T oON SYNAI ZOHM ATEN
ZouV TNV avtiotoixn gpatcouAa.
,x L]
Kataokeun mnazd twv cuval- 1. P
oBnpdtwv
Ta naidid otuis idies opdades ypagpouv oe Xpw- Q ) I'II"'. JON
pauotd xaptdvia ta cuvaigbnpata nou ouvav-

TAoauE oto NapapuBdl kal TIAXvouv 10 NazA
TWV ouvaloonpdtwv.

q . Buvﬁs

5. Egureyes
(.,_. £ Enumnr.-lu'l:l

. Lt :-L-n?'ti‘!ﬁ vy

9 QeE

8. Axann
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Kataokeun twv npwwv - apn-

ynon addiws

Kd&Be naidi exel pia pwtoypaia tou (tous 1o
EX0UIE ZNTNOEl and tnv nponyoupevn pépa). Zn-
tape and ta naidia va KoAANGoUV Th PWTo-
vYpapia tous Kai va ¢tia§ouv tov hpwa
Tou napapuBiov nou Ba nBeAav va epPu-
XWOO0UV. YN ouvEXela Zntdpe and ta naidid va
apnynBouyv tnv Igtopia «pE OIkO ToUS TPOMO».
Mnopouv va aAAdEouv yeyovaota, va tnv epnAou-
Tioouv pe 6pdon, va aAa€ouv 1o téAos KA.
EvaAMaktika n 6paotnpidtnta autn pnopei va
yivel ws €€ns: Ta piod naibia va avanapiotouv
TOUS NPWES Tou napapubiol kai va apnyouv-
Tal TNV I0TOpPia, anaviwvias o€ EPWINCEIS NoU
Ba tous kavouv, Ta d\\a piod naidid os poAo
dnpoaioypdpou (ava zeuyn).

Anpioupyia counidd.

Ye xapti A3 zwypagizouv 0,11 Tous Apece ne-
PIOOOTEPO M NAipVOUPE TIS NdN unNApxouoes
ZWypagIés Kal TIs NAacTtikonoloUpE .

Apapatonoincon napapuBiog -

Beatpiko naixvidl

Me kAhpwaon divoupe Tous pOAoUS TwV NPWWV
oTous pabntés, ol undAoinol pnopouv va
napakoAouBouv 1 va napouyv - nai€ouv
deutepeUiovtes poAous, dnws n.x Bapwves tou
KageVEiou, NEPATTIKOI, Yeitoves, AA\a zwa KA.N

As midnooupe yia ddkous....
Yuzntdape yia 1o AUKo (Yevika).

Oupodpaote AUKous and aAa napapubia. Tous
KatnyoplonoloUpe o€ kaAous AUKoUs (€vas
YAUKOS AUKOS, 0 AUKOS Mou €YIVE apVvakl) Kal
0€ KakoUus AUkous (Kokkivookougitoaq, ta 3
YOUPOUVAKIQ, Ta 7 KAToIKAkia)

AloBnoioxivntikn dpdon
Ta nai1di1a yivovral fddkol xail

KI1vouvtal 0To XWeo.

AnoAapBavouv pia épop®n pépa oto 6Aaacos.
Mepnatave pe diagopous tpénous: Meyaa-
HIKpa Brpata, apyd-ypnyopa, TpEXouV , nn-
douyv, yaxvouv tpoen, nivouv vepd. Kabuws
NPOoXwpPouVv cuvaviolv Tous (piAous Tous — AU-

Kous- avtaAAdooouv KaAnpépes pe diapopous
TPOMNOUS (aKoUPNWVTAs Tis NaAdpes tous, ta
yovataq, 1s NAAtes K.An.), yivovtal zeuyapia —
évas epnpos Kal aAAos niow — kal o 6eUtePOs
akoAouBei tnv Kivhon Tou NpwTou.

YIN OUVEXEIQ ayKaze ouvexizouv n BéAta
TOUS, 10 €éva geuydpl cuvavid éva ailo Kai
gvwvovtal, ol t€aoepis yivovtal €€, o1 €€l yi-
VOVTal OKTW K.0.K.

‘OAol twpa eival pia napéa. O Xxwpos KATw
gival XwpIopEvos o€ 4 NEPIOXES:

(Exel op1oBetnBei and tov/tnv ekNaideuTIkG e
xaptotaivia).

Népe ota naidia éu otav ol AUKoI NepRAtave o’
autd 1o Xwpo eival xapoUHEVol, atov AAo Au-
nnpévol, oTov endpevo PpoPIGHEVOI Kal OToV
teAeutaio €Anigouv va tous oupPBei kAt
opop@o. O kaBévas Bpiokel T0 Zeuyap! TOU Kal
nepnata ekPpdzovias ta cuvaiobnpata nou
TOUS EUNVEEI N KABE NepIoxn.

YN ouvéxeld, apou BIwoouV Kal EKPPactolV e
onolo Tpéno autd BéAouv, Zntdpe and KAbe zeu-
Yap! va enAEEEI TNV NEPIOXN MOU TOUS TAIPIAZEL.
‘Etaol dnpioupyouvtal 4 opdades. O/H naibayw-
yOs nepvdel and kabe opdda kal kataypagel
TOUS AGYOUS yia TOUS 0rnoious nigteUouV ol pa-
Bntés, 6T o1 AUKol €ival xapoUpevol, Aunnpé-
vol, poBIopévol, KA. avtiotoixa.

AUxo1 xapodpevol yiati:
Maizouv épop@a oto AooSs pE Tous PiAous
T0US (UndAaq, KpUPTO, KuvnNynto)

Mave oxoAeio kal Nepvave KaAd.

Bpiokouv gayntd

AuUxo1 dunnpévol ylati:

‘Epxovtal ol pnouAvidzes kal xaAdve 1o dAoos.
dwuda kaiel 1o dacos.

Aev Bpiokouv 6évipo yia va eudagouv
PWAIA Tous.

Aev €xouv va (pave tinota.

Aev €xouv vepO va niouVve.



AuUxo1 woPicpévol yiati go-
Bodvrtar:

Tous kuvnyous,

T0US avBpwnous.

MnAnws kaei to ddaoos.

Mnnws XAoouV TOUS YOVEIS TOUS Kal TouS @i-
Aous tous.

AUKoi1 nnou ednizouv:

Na €ival ndvta xapoUpevol.

Na €xouv paynto, piAous Kai vepo.

Na nnyaivouv ekdpopiés oto 6Aoos.

Na pazeutolve o1 AUkol and 6Aa ta napapubia
Kal va NouUVE TI €YIVE OTO TEAOS.

TéAos, o/n eknaideUTIKOS Npoteivel oE KABE opdda
va erMIAEEEN Kal va napouaidael pia dpaon.

1n opdda (Xapoupevol
fAuxo1)....va nai€ouv éva opadiké nai-
xvidI (n.x AUke AUke eioal dbw...)

‘H tov «neivaopévo AUKO»

Ta naidid pe 1o napakdatw Adxviopa, eNIAEyouv
10 naibi nou Ba gival AUkos.

AUKOS - AUKOS neIvaoLévos
Waxvel yia va Bper pai

Ta apvdkia tov poPBouvral
Tpéxouv - tpéxouv ato pavipl

‘Eva aMo Ba eival n kataika kai ta unéAoina
naidida ta katoikdakia. H pdva katoika €ivar otn
HEan Kal YUpw-yUpw KaBiopéva o€ KUkAo ta
katolkdkia tns. H pdva nepvael and kabe naidi
Kal autd tns Aéel oto auti éva gaynto (N kAt
Mou TPWYETAI) XWPIS va 10 akoUoel 0 AUKOS.
‘Otav pwthaoel 6Aa ta naidid Aéel ato AUko ta

payntd avakatepéva. Ekeivos diaAéyel €va. To
naidi nou €ine autd to payntd onNKWVETAl Kal o
AUKoS 10 Kuvnydel. Av to midoel 1o Bdgel otn
QwAIA Tou. Av 0 AUKos BdAel otn pwAIA Tou
6Aa ta naidid — katoikdakia givar o vikntns. Av
OXI €ival o Xapévos.

j24 Popfiopévol
fduxoi)...

Na zwypagpioouv opa-
OIka (o€ xapti A3) T
€ival autd nou ¢o-
Bouvtal o1 AUkol
(pwud oto daaoos, Ku-
vnyoi). H epyacia tous
auth nAaoctikonoleital
Kal €tol dnpioupyeital
€va nagA, pe 1o onoio
1a naidid naizgouv.

0£5

3n opdada
(Abxo1 nou &1-

nizouv)...

Na zwypagioouv tous
AUKoUS — npwes an’
oAa ta napapuBia, va
nAactikonoinBouyv ol
(QIYOUPES Kal OTN OUVE-
X€la ol pabntés va nai-
€ouv KoukAoBeatpo |’
autés e€ioTopwvtas
TNV I0TOPIa TOU 0 Ka-
Bevas

4n opdda (Aunnpévor fddkol)...
Mpotpénoupe ta naidid va Bpouv eniBeta yia
TOUS AUKOUS. TN guvéxela dnpioupyouv geu-
yapia pe avtibeta enibeta 6nws o nivakas na-
PaKATW:

WnAds AUKos Kovtas AUKos

Xovipos AUKoS Aentos AUKos
Kakds AUKos KaAds AUKos

Xapoupevos AUkos  Aunnpévos AUKOS
Opop@os AUKoS Aoxnpos AUKoS

Meyalos AUKos Mikpds AUKOS
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Ia popd Kal Evav Kaipo ntav
€vas yEPos Kal pia ypid nou dev
gixave naidia. Mia pépa nou o
YEPOS YUPIOE OTO OniTl BPAKe TN ypid appw-
otn.
- Ti éxeis, yuvaika, nou novas; Pwinoe o
VEPOS.
- Tepdapatq, yépo pou, yepdpara. Ki étav
gioal povos xwpis naidid kar papiiia, TotE 1
yepdapata sival aképa nio Bapid.
kS Ti va kavouypg, ypid; Tétolo ntav
10 BéAnpa Tou B¢€oy, va pnv
€xoupe naidid.
-As ntav kavep’ va ‘xape éva
Katolkakl, €ine n ypid. E! 6co va 'vai
10 Zwvtavo eival kaAn cuvipo@id. Ki
éneita Ba U appéyape kal Ba nivape kal
Aiyo yaAatdk.
- Oa ndw va oou Ppépw €va zwvtavo, €ine o
VEPOS Kal Kivnoe va ndel 6w ano 10 xwpIo,
€KEI MOU oI Toopnavndes ixav ta kovakia
TOUsS.
Yav éptace ota PAdxika Kovakia, o YEPos
VIPANNKE va gntoel and Tous toopnavndes
éva zwvtavo.
- Ti Bes, vépo, kI NpBes ioap’ edw; Pwinoe o
apXxIToEAIYKas.
- E, | €pepe o dpbpos, €ine o yépos. Ma pia
Kal népaca kai oas Bpnka, KaAn aas wpa, €10l
pazepevous, de pou divete kal pia kouna yaAa
va TV Ndw otN ypId Hou nou 'val appwotn;
-Ax, yépo, pakdap! va pnopoucape va ogou di-



vape kal pia kar duo kounes ydAa, pa dev pno-
poupe. ‘Onou va 'vai Ba gavei o Aidvtos Kal

Ba pas 1o niel 6Ao.

- Moios €ival o AIGVTOS; pWINGCE 0 YEPOS.

- 0 Aidvtos! Aev E€pels, yépo, To Aldvio

nou &ival o pofos Ki 0 TPOHOS NS NEPIOXNS;
‘Eto1 6a va o’ apnagel pe tn xepoUkAa tou, 0
ENWOE.

- Kai eogis nahikapia u kavete; Etal tov
AQNVETE;

- Ap bev 1ov €ibes noté oou yI' autd

HIAGsS €1a1. Autds dev eival avBpwnos

Bnpio eivai.

Mavw otnv wpa nou ta
KouBévtiazav autd,
akouyetal ané pakpida

n gwvn Tou Boakou
nou guAaye Kapa-
OUAI.

- Eee..., toouna-
vapaiol ...E€e.., 0
AIGVTOS €pxeTal....
MoAIs T dkouoav ol av-
Bpwnol 1o ‘BaAav ota
noéodia.

O1 toopndavndes pazeyav
pavi-pavi ta konadia
TOUS Kal kivhaav va guUyouv.
- [ou ndrtg, Bpe naidig; pw-
TNOE 0 YEPOS.

- Bidoou, nannoy, va guU-
YEIs, yiati €épxetal o Aidvtos.
- Na ’pBel kal va koridaoel,
€INE 0 YEPOS Kal OTPOYYUAO-
Kabioe.

- Aev tov QpoBdaal;

- Ay, u va ¢oBnbw;
Aayds gipal va oKiaxtw;
‘Avie narte o€is otou Ogou
N otpdrta K eyw Ba
peivw 0w va 1o Kapte-
paw. AWOTE PJou Povo

Aiyn pwud
. KI éva
auyo, av
EXETE.
Metd
xapdas,
ginav ol
toouna-
vnoes
Kal Tou
dwoave
0,1l ToUS
YUPEYE.
‘Ensita
Adkioav (Epu-
yav) pnv tous
NPOKALEl 0
AIOVTOS.

Yav o Y€POs €UEIVE HOVAXOS,
éokaye €va Babu AAkko Ki
€KpUYPE péoa TN pwtid. Ano
nAvw ToV OKENAOE W€ TolaKva
(Aentd EUAQ) Kal pe xwpa ki Eneta
¢Bale 10 auyé otn péoa ToEnn TNS
Kanas tou.

Agv népaoce NoAAN wpa Kal va nou €pxetal o

AiGvos.

‘Htav évas avBpwnos ocwotd Bepid, aynAds
ioape ekei ndvw. ‘Onou NatoUaos, N yns ETPEPE
kal Ta Bouva cgidviav.

Yav o Albvtos €ide 10 Yépo, napageveUTnke.

- Mna, yépo, T kAvels €0V €6W NEPQA; PWINCE.
- KdaBopal kI ayvavielw, €ine nouxa-nouxa o
VEPOS.

- Kai 6g poBdoai;

- Tiva oBnbw;

- Tépeis noios eipal eyw, YEPO;

—%Oxi: ,

- Eyw €ipal o Aidvtos o Eakouatds nou 6nou
otabw kI érnou natw avoiyel n yn Babia nnya-
dia.

Vs




Kal npaypatika divel pia pe to nédi tou o Aidv- néoia tou Aayou, Kpatdel o YEPOS ta MICIVA Kal

T0S Kal Xdokel éva nnydadl vaaaa, buo opyiés pe tn BonBeia tou Aldviou nePVAEsl 0 YEPOS TO
Babu. Eneita apndzel o AiGvtos pia kotpéva notapl.

divel pia kal ndel n nétpa niow anod ta Bouva. Yav éptacav oto onit, o Aivtos dinynbnke

- Ki eyw E€pels nolos eipar; Aggl T0TE PE TN 0Tn yuvaika tou 6Aa ta kabékaarta.

O€1pA ToU 0 YEpos. Eipal autds nou kavel Y’ - Autds eival enikivbuvos, €ine tote N yuvaika.
€va xtunnpa tou nodiou va Byaivel pwtid anod Ye nepvdel o a€iada. Kala Ba kavoupe va tov
N YN Kal nou P’ éva o®i€ipo Aiovw tnv nétpa. EekAvoupE.

Na bes! - 'Acg npw1ta va KoIpnBEi, cUPPWVNOE KI 0
Kai divel pia o yépos ndvw and 1o AAkko nou Ai6vtos.

€ixe KPUYEI TN PWTIA Kal va oou netayovial ‘Opws 0 YEPOS Eixe KpuPpakoUael TNV KouBévta
QAGyes péoa anod tn yn. tous. Etol, oav énecav 6Aol ota yiatdkia Tous
‘Eneita naipvel éva AiIBApi to Bagel otn peoa (kpeBdatia) va koipnBouv, onKwvetal olya-oiya
TOEMNN TNS KANAs tou, Kavel kpak! kal ondzel v 0 VEpos, pazevel kapnooa EepokAada kai ta

auyod nou ‘Xe €KEi KPUPHEVO.

Eide o Al6vtos ta doa ékape o yépos

kal Bavpaoce. «<Mwpé T0UTOS EXEl pE-

yaAn duvapns, oUAOYIOTNKE. «As

TOV KAvw @iAo.» Kal tov kdAeoe

OTO OniTl TOU poucagipn. -
Y10 dpdpo nou nnyaivav cuvav-

Tnoav €va peydlo notdyl. Xav 1o

€i0€ 0 YEPOS PapUAKWONKE. «AX,

0 Kanpévos pou, nws 6a to diafw
TWPA», OKEPTNKE.

Aivel pia nndén€id o Aidvtos , npo-
onepvael To notdpl. O yépos otdbnke otnv
0x6n kI €yaxve va Bpel kAva népacpa.
Ekei nou koitaze o yépos, BAénel éva
Aayo péoa ota Bata. AnAwvel To Xépl Kal
0V apndAgzel.

Tnv ibla ekeivn wpa yupizel o Aidvios and
avTikpu Kal pwvAazel KopoideUTIKA:

- ‘AviE y€po, Népva to NOTApl oav Kotds
(toApdas).

- Av gioal naAikapi diaBaivels tov no-
Tapo, pa maveis kai Aayo, A€l o yépos
kal 6eixvel oto Aidvto 1o Aayd nou
KPatoUoE.

Eide o Alovtos 1o Aayo kai Bavpace.

- ‘Avig, bwaoe pou Twpa éva Xepakl

va pn pas guyel o Aayos, €ine o

YEpos. Kpdrta €0U ta pnpoaotiva

ToU NbdIa, Kpatdw €yw Ta noiva

va TovV NEPACOULE avTiKpu.

Kpatdel o AiGvtos ta pnpoaotiva
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KpUBel kdtw and ta okendoparta. MNaipvel kai T’ &@\\o npwi, poAis eixe kahopEEel, Byaivel o

Hia nétpa, tn BAzel 0To NPOCKEPAAI, TN OKENA- YE€POS and v KpuYwva Tou, Naipvel ta t10aki-

zel KaAd-kahd pe v pnatavia va gaivetai opéva EUAa ano to kpeBau, avaBer pia kakn

oav avBpwnos KOUKOUAWEVOS, KI 0 ib10s né- QwTtia, naipvel kal To AIBdp! nou ’xe payioel

QTEI KAl Kolpdtal KAtw anod 1o kpeBart. and ta noAAa xtunnpata, to Bazel nAdl oto

Aev Népace wpa Ki 0 YEPOS KAHWVETAl NWS 124K Kal kKaBetal.

poxaAizel. AkoUel 0 AIGVTOS KI N yuvaika tou 1o - Tkouxou.... [koUxou..., kapwvetal téxa o

POXAANTO TOU YEPOU, «AVIE» AEVE, «MANE, NpBE YEPOS Nws BNXEel.

N WPa va tov EEKAVoUpE». AkoUel o0 AIGvtos 1o Brixa kal netayetal.

MAnoidzouv 010 yIatdki TOU YEPOU KI apxizouv - BpikoAdkiaoe o yépos. Akou Brxel, Aéel otn

va xtundve pe xovipd EUAa ta okendopara. yuvaika Ttou.

‘Edbwoav, ¢dwoav, wonou andotacayv. Ltapd- - ‘Oveipo ntav avipa pou, KoIPNoou.

TNOE 0 YEPOS Va POXAAIZEL. - Tkouxou... ykoUxou... , Brixel ndAl o y€pos

- ‘Avig, tov EenaotpEYPape 1o YEPO, EIMNE 0 and tnv dAAn kapapa. .

Albvtos Kkal nAye yia unvo. Me ta noAAd o Aidvtos onkwvetal kal NAgl va
O€l T TpEXEl

Avoiyel tn pea6Bupa kai T va del;
_ To y€po oAozwvtavo va Nupwvertal
: . otn PWTIA.
o - Mws kolphBnkes, nanmnov; pw-
14l 0 Nidvtos.
- Myp...kahoUtoika. Kat wuAia pe
toignovoav tn vuxta, €ine 0 YEPOS.
T’ akouUel kal Baupdzel. «Bpg, yia
WUAAIQ NAPE Ta XTUNAPATA», OKE-
QTNKE. «Ap €10UTO0S €ival GAo ool
avBpwnos. Enikivduvos. Mpénel va
ToV EekAvw. As Tov NApw oto dAcos
HE TOUS ayploxolpous. lows tov pave
1a Bepid KI Nnouxdow.» ET0I OKEPTNKE O
A1OVTOS Kal KaA&i 1o Y€Po va NAve oto
dacos yia kuvnyi.
zav nAyav oto ddacos, o Aldvios Apnaog 1o
Y€PO OTO MIO NMUKVO ONpEio, EKEI Nou gixav
™ QWAIA ToUus ol aypiodxolpol, Ki o idlos
npoonoinBnke nws Ba nAyaive and tnv dAAn
HEPIA, TAXA Yia va npoykioel ta Bepia.
rav €ueive o yépos oAopdvaxos oto ddaoos, ta
XPEIAOTNKE. «Mdel Twpa, de YAITWVW», OKE-
(PTNKE
Mavw otV wpa va oou Kal Kataptavouv
T ayployoUpouva. Ta BAEnel o y€Pos Ki N
kapb61d tou nnye otnv KouAoupn. Ti va
kavel; Ti va kavel; BAénel éva 6évipo AI-
YAKI nAayiaoto, TPEXEl EKEl Kal okappa-
AQVEL.

Y.
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Mnpootda nAyaive o yépos, and niow okap@a-
Awvav T ayployoupouva. Aiyo aképa kai Ba
ToV Kataondpazav.

Mnpootd otov Kivduvo o yépos apndgzel €va
€UAo kI apxizel va Bapdel Ta youpouvia. Ma
nou va ta gpopPicel. Ta youpouvia 6Ao Kai 1o
nAnaoiazav.

Y€ pla oTIyPn, €KEI Nou To nio peydAo ayplo-
yoUpouvo ntav €toipa va XIPnEel andvw Tou,
divel pia katakepaAid o yépos pe 1o VAo, za-
Aizetal To youpouvi, napanatdel, YAIotpdel kai
VKpEPizeTal.

‘Onws yKpepiotnKe T aypioyoUpouvo apxizel
va POUYKPIizZeEl kal va oupAidzel and tov névo.
AkouUve ta oupAiaxtd T d\Aa aypioyoupouva,
¢oBouvtal kal To Bazouv ota ndédia.

‘Eto1 owBnkKe 0 YEPos.

Yav népace KApnoon wpa Ki o Kivbuvos né-
paoce, KatéPnke o yépos and to devipo, ndel,
naipvel to AaBwpévo youpouvi, Tou divel pia
LE HIa NETpaA Kal T0 OKOTWVEL.

‘Eneita 1o yOEPVEl PE TO paxaipl Tou Kal 1o Kpe-
pael oto dévipo.

Katda to ocoUpouno yupizel ki 0 AlGvtos Giyou-
POS Mia NWS 0 YEPOS €ixe paywbei anod t°
aypioyoupouva.

rav tov €idbe va kaBetal katw anod €va dévipo,
anopnoe.

- Ti kavels, Y€po;

- Tiva kavw; e kaptepdw va yupioels. Mws
NAYE TO KUVAYI 0Ta PEPN Oou;

- Ae Bpnka tinota, €ine o AIGvIos nou akopa
dev nioteue ota pdtia tou nou €BAene 10 YEPO
Zwvtavo.

- Eyw kdu ékapa. Na, okdtwaoa autd T aypio-
yoUpouVo, €ine o yépos ki €6€1Ee ato AIGVTO 10
KPEUAOPEVO YOUpPOoUVI.

To BA€nel o Aiovios Kal Xavel

N PIAid tou.

- Mg ta x¢
OKOTWOES, VEPO;
TOVE PWTAEL

- E, BéBaia, pe
T NBeAes va 10
OKOTWOW;

O Niovtos ano
EKEIVN TN

OTIYHA TO NNPE andpacn nws o yéPos Atav nio
a€los ano tov idio. Ki eneidbn dev nBeAe va tov
€xel ota nédia tou, anopAacice va peivel yia
navta oto dacos Kal va pnv EavasvoxAnael
TOUS TOOMNAVNOES Kal Ta Zwvtava Tous.

‘Eto1 pia kai o1 duo Tous cUpPPWVNOav NWs o
AI6vtos b€ Ba nepvoloe NOTE Mia To NOTAapl, pa
Ba 'peve yia navia ota pépn Tou, anoxalpeti-
otnkav aav @iAol Ki 0 YEPOS YUpPIOE OTO onitl
TOU.

Y10 OpOO NOU NAYAIVE CUVAVINOE KAl TOUS
toondavndes nou ixav pdabel ot” avapetaty ta
katopBwpard tou.

- Ti Bes va oou dWKOUPE, YEPO, NOU HE TNV
a€iada oou Kal tnv Kanatooouvn oou Has YAi-
Twoes anod to AIGVIo; pwWINCE 0 ApXITOEAIYKAS.
- AWOTE Pou pla KatolkoUAa va tnv ndaw otn
VpIa va “Xel ouvVIPOPIA Kal va Mnivel pPEoKO
YaAq, €ine o yépos.

01 toondvndes tou xdploav Tote €va konadi yi-
donpdBata ki 0 yépos yUpIGE aTn YpIdA Tou Kal
znoav autoi KaAd kai peis akdpa kaAutepa.

KAidpa, M. (2005). Ano t guMoyn «MapapuBia s
Beooalias». Ekboaoels KEbpos.
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A&ies - Ztoxol

- Na katavonoouv 6t otn Bia dev anavtdpe pe Bia kal emotpateUoUPE T0 HUaAd pas.
- Na katavonogouv 6t 0 poBos nou dev avupetwnizetal, dnpioupyei peyalutepo @éo.

Apaoctnplotntes

Awpnynon
EvaA\aktikd otapatdpe tnv agnynon o€ kopPika on-
peia (6nws: O yépos nepipével 1o Aidvto. Ti nioteUeTe
ot Ba ocupBei; O Nidvtos BAEnel Nws o Yépos EePelyel
anoé 6Aes us nayides nou tou Bdzel yia va tov
eCovrwoel. Ti Ba kavel oto T1€Aos;) AUTO NPoTEi-
VETAl yIa pabntés peyalwv tagewv.

Meislétn tns ocupneplpopds tou

A16vtou
Epwtnoels xatavonons -Ti ékave 0 AIGVTOG;
-Mpénel va apndzoupe E€va npaypara;
Ti oas éxave evTinwon; -2ou éxel oupBei auto; Mws eviwoes; Ti €Kaves;

-MiAdpe yia ta cuvaieBnpata nou viwBoupe
O€ TETOIES NEPINTWOEIS. :
-Ynnpxe dAAos 1ponos yia va napel o Aiovios
10 yaAa n 6u aAho xpelazotav;

-©a tou apvouvrtav ol BooKoi;

-Moios ntav o yevvaios;

-Moios poPnBnke neplocdtePo Kal yiati;
-Eoeis Ba qpoBdoactav 1o Aidvio;

-Ti oas goBizel;
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Misddpe yia tous pofous
pnas

Ztnv odopédela

Ta naidid ypagouv 6,1 tous (poPizel os éva
XAPTAKI, VW YIA Ta PIKPOTEPA YPAPE! 0/Nn
EKNAIDEUTIKOS.

Y1n guvéxela dinAwvouv Kal Bazouv ta xap-
TAKIa ToUS o€ €va Kouti. AQoU avakaté-
POULE Ta Xaptdkia, To kaBe naidi nepvael
Kal naipvel €va. KdBovtal 6Aa atov KUKAO,
Kal éva — éva diaBazel 1o poBo nou ypagel
OTO XapTAKI TOU.

A@ou 1o naidi diaBaocel 1o PoRo, akoAouBei
ouzntnon otnv oAopéAeia ae duo enineda.
1. Ti yivetal oto owpa pas étav viwboupe
TOV OUYKEKPIPEVO (pbBo.

2. AUOE€IS NoU NPOTEIVOURE yia TNV avTIpe-
TWNION TOU CUYKEKPIPEVOU POBOU. TUuvexi-
ZOUIE PEXPI VO 0UZNTNCOULE Yia 0Aous
ToUs (pbBous tns opddas.



Zwypopikn

Ta naidid zwypagizouv ToUs POPBOUS TOUS GE
OTPOYYUAA KAVOOV. TN OUVEXEIQ PTIAXVOULE
éva KepaAl 6pdakou, to BAzoupe oTnNv apxn Kai
TonoBetoUpe Ta kavoodv 1o €va niow ano to
aMo. ’Etol gpuidxvoupe éva 6pdako nou Bar
Hakplda tous (poBous pas.

Kreioipo tns cuvdvinons

Ta naidid kai o/n eknaidbeuTikds Kivouvtal
eAelBepa oto xwpo Aéyovias AEEels nou on-
Awvouv cuvaioBnpata Kal kavovias ekepeaacti-
KES KIVAOEIS PE TO OWHA TOUS.

EvaAAaKTIKA NPOTEIVOULE JOUGIKOKIVNTIKES
QoKNOEIS yia Tous Ppopous.

2T0 XWpPOo undpxouv diapopa Houaika épyava
nou pnopouv va xpnaiponoinBouy yia va ou-
vodeloouv ta cuvaiobnuata kar va dnAwaouy
NV €viaon tous.
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o Aeoriowvi

a naAida ekeiva xpovia, Tov naiid

EKEIVO KaIpO, €iXe €va yoviO nou €ixe

oKTW naidid kai Blos nNoAu, zwa
noAAd, ayeAdades kal yidia kai npdéBata. To
oyboo naidi ntav €éva KopItodki kal to ‘Aéyav
Agonoivi. T" aMa ntav apoevikd. KaBe npwi
nou Enpépwve €RpIoKe Ta gwa tou Yogia! Ekei
nou kaBotav ouAAoyiopévos, NpBe éva yépos

Kal Tou €ine ta Bdoava tou. Tou Aéel 0 YEPOS:
«To Bpdbdu, étav ta naidiad cou Koipolvtal, va
ONKWOEIS TO NAnAwpa, Ki érnoio oou naidi éxel
Ta X€PIA TOU Péoa ota okEAN TOU va 1o Eeka-
pEIs and To onit, yiati ival ypouooUzZIKo.

0 natépas 1o Bpadu BAénel, pa Tl va dei; To
Agonoivi, To Kavakdapiko, €ixe ta xépla Tou ota
oKEAN Tou!

‘Otav Enpépwoe, pe peyalo kanpd nou Ba
d1€el to naibi tou, €ine otov napayié Tou va
nael ota EUAq, va

napel kai to Asanolivi kar Ywpi kar vepod kai va
10 apnael Kal va ‘ptel povaxdos Tou niow.
MAye o napaylos o’ €va €pnpo PEPOS OTo
Bouvo, kpépaae Tnv KoAokUBa pe 1o vepod o
€va xapnAod nNeUKo Kal T0 6akoUAI PE TO Ywpi
Kal Tou €ine:
«K@Biog ou €dw, Kal eyw Ba Ndw va KoYw
€UAa kal Ba’ ptw va o€ napw, Ki étav Nevas,
va TIpws Ywi, ki 0tav diyds, va niveis vepo...».
Kal EPUYE.
0 nAios katéBaive kal o napaylos oute Npbe
oute epavn. O aépas gpuoouaoe Kal N KoOAokUBa
Mou €ixe T0 vepO xtunouaoe kal AaAouaoe Kal 1o
KopITadkl Bappolace Nws Ntav o napaylos pe
ToV pnaAtd ki ékoBe ta EUAa. EKAalE KI EAEYE:
«€! napayi€ pas, nou koBeis ta EVAa... E! napa-
VI€ pas, nou koBeis ta EVAa... E! napayi€ pas,
nou koBeis ta EVAa...»
Ki ékAalye KI €Baze 1S PwVES ws ta HEcAvVU-
xta. 'OAn mn vUxta €1pexe péoa oto dAoOS Ki
otav Enpépwoe, €ide éva xwp16 Kal KatéPnke
OTO XWPIO.
Y10 NPWTO onitl Nou Tnv €idayv, inav
nws Ba eival naidi and kaAd onit kai
XA6nkKe Kal 10 kpdtnoav Kal 1o €Balav
va nAayidcel kal To npwi, oav Eunvn-
oav, €ibav 6Aa ta zwa tous Poeia!
Einav: «toUto dw €ival ypouaoUziko Kal
AvIEe va YKPEQIOTED va puyel anod dw'» kal
10 €d1wEav.
MNAye napakdtw, Bpebnke AAAo onitl. «Aev €p-
Xopal», AEYEl T0 KOPITadKI, «ylati 6a yopnaoouv
10 Zwa, 0as», Kal Je ta noAAd nnye. To npwi
Eunvnoav kai ekei, Bprnkav 6Aa ta zwa Yoeial
‘Otav €idav nws Kal ekei Yopnaoav ta zwa, Ka-
vévas nia dev NBeAe 1o Kopitodkl. Tnv Tpitn
TNV NPEPA pia XnNpepPévn yuvaika to Aunn-
Bnke nou €kAale Kal to puwvate. Ekeivo



dev NBeAe va ndel, pye ta NnoAAG nAye Kal tnv
aMn pépa yogpnaoav 6Aa tns ta zwa, Opws
dev 10 €01wEE Kal To KpATNOoE.

«Na oou pnow €va navepdki kouAoupia Kai
yAukouUOia Kail va ta nas otn poipa oou kai va
oou BdaAouv tnv tUxn oou péoa. Ekei nou Ba
nas eivar €évas nupyos £€w anod 1o xwpid, Ba
otabeis €€w and tnv nopta kai Ba Bdazels
QwvVEs kal Ba Aes kal Ba EavaAés: «E! poipa
TWV polpwv Kal poipa dikn pou! E! pépa twv
HEPWV Kal épa Ik pou!» ekeives Ba og diw-
XVOUV Kal va pnv (peUYEIS, WOomou va oou adel-
Aoouv To navepaki oou kai va os Balouv péoa
TNV TUXN OOU».

To Bpdadu nAye 10 KOPITOAKI PE TO NAVEPAKI
otov NUpyo Kal otdbnke €Ew and tnv népta
kal pwvate: «E! poipa twv poipwyv Kai poipa
Oikn pou! E! pépa twv pepwv kal pépa dikn
pou! E! poipa...»

Ekeives tnv €diwxvav kal 6tav vuxtwaoe Bapé-
Bnkav kal adeiacav to navépl Tns Kai 1o YEQI-
oav kapBaAives. To KopItodki Nnye otn Beia tou
Kal Tns AEel:

«koitage, pap’ Beiq, u Y’ €BaAav peoal»

Tnv GAAN pépa tns YEUIoe NAAI To Navepaki Kai
NV €otelAe NAAI va Ndel va pwvazel an’ €Ew
an’ 1o Katw@Al nou ntav ol poipes. Ki auth tn
Popd, Tns 10 adsiacav Kai 10 yépioav pe kapa-
Aives.

Tnv Tpitn ™ @opd Bpnke T poipa Ki €EkKAwBE
petatl kI adelaoe o navepdki kai tns €Baie
Hia XEPIA PETAE).

Mnye otn Bgia s pe 10 PETAL) Kal TS €ine n
Beia s va to kpuyel. Mia pépa yivotav yapos
Kal TNV €VIUoE Kal nnyav oto yapo. Eixav €6ipo
va bévouv 1a otépava pe petal kai dev gixav
petatl. H Beia eine:

«Exel 1o Aeonoivi névt’ - €€ KAWOTES KI

as NdAel va oas 1o QpePEl Kal dwate s '
KI O€IS KATI va XapEi».

MAye Kal To * PEPE Kal pwtnaoav tov yap-

npo:

«Tl va tou S(AIJOOUV;»

Ki o yapnpds tous €ine:

«BdaAte 1o petdat) oe pia zuyapia
Kal ZUYioTe T0 PE Xpuadpi». EBa-
zav xpu-

odep1, €Bazav xpuodpl, To PETAEl b onkwvotav.
Ki épepav peyain zuyapid kai 6 onkwvadtav 1o
petagl. Téte o yapnpds PNNKe o€ peyain ouA-
Aoyn Kal apéows PNNKe o idlos otn zuyapid, Kai
T0Te ONKWONKE 10 pETAEl kal NpBav ioa ioaq, Ki
agpnaoe ™ vuen Kal nipe to Asonoivi kai tnv
€kape yuvaika tou. Mia pépa nou £tpwyayv Kai
dlaokédazav nepvouoe o nNatépas tns Kai tnv
€ide oto Nnapdbupo kal kABioe Kal nepipeve va
Byel, va v Eavadei, nou €poiage to Asonoivi
ToU. Bynkav ol doUAol kai tou €inav:

«Ti BéAels kal kABeoal autoU;»

Néel:

«Eida éva KopItodki, Nou Poldzel Pe TNV Kopn
Hou, nou tnv €otelAa ota EUAa pe Tov napayio
HOU Kal TNV €Xag€».

Tov BAAav péoa kal avayvwpiotnkav Ki ékapav
ndaAl yapous kai xapés kai kaAd Eepaviwpara.
MATE €yw NPIOUV EKEN, UNTE OEIS vVa TO MIOTEYETE.

MapaMayn and to Aiiol ths M. Aagias, ano to BiBAio tns
KaAAi6rnns Moucaiou MnouyioUkou, napapubia tou Aifi-
010U Kal Tns Makpns, ekbooels KM, ABnva 1976, 84-87
AyyeloroUAou. A (2014).

And t cuMoyn «EAAnvika MapapuBia A o1 MapapuBokd-
pes». Ekboaoels BiBAlonwAeio tns «EXTIAL».




ASies - Ztoxol

- Na katavonoouv 0t n Kakotuxia dev kpatdel yia navia Kai JnopoUpe va eNNPEACOURE TNV

uxn pas.

- Na avayvwpigouv tnv afia tns eNIPOVAS Kal TNS UNOKOVAS NMPOKEIUEVOU va ENITUXOULIE TOUS

- OTOXOUS Has.

Apactnpiotntes
Awnynocn

EneSepyaoia xal npofdnparti-

opoi rnou avadvovrtal

Pwtape ta naidid noles €IKOVES TOU Napapu-
810U tous €kavav eviunwaon Kai yiati.

Ta naidid ekppazouv anopies nou tous dnpi-
oupynBnkav pe Tnv agnynon Kai yivetar ouzgn-
TNON NAvw otous nNpoBAnpatiopous Tous.

Xwplopos oe opddes twv 4-5
rnaidiwv

KaBe opada enetepydzetal €va B€pa nou €xel
avaduBei peoa and tn ocugntnon otnv oAopE-
A€10 KAl 0TN OUVEXEIA TO ZWYPaAPIZouV.

-

1n opada: Av noouv natépas, 1 Ba €kaves;

2n opada: Av noouv n xnpa yiayid, t Ba €kaves;
3n opada: Av noouv o yapnpos, T Ba €kaves;
4n opada: Av noouv 10 Asonoivi, nws Ba ai-
oBavooouv yia tov natépc;

Ztnv odopédela

01 opdabdes deixvouv TIS ZwypaPIES TOUS Kal Ka-
TaB€ToUV TIS EVIUNWOEIS TOUS Yia To B€pa nou
ene€epyaotnkay.

Zwypalirn

0 kabévas pévos tou

To napapuBi xwpizetal oe 6 — 8 okNVEs, Ta
naidia ermiAéyouv énoia B€Aouv Kal thv Zwypa-
pizouv.




Koddaz

01 zwypagies Twv Naidiwv pnopouyv va yivouv
éva opadikd koAAAz 6nou aneikovizovial okn-
vés anod to napapubi. Tis tonoBetoUpe OAes o€
XapTi TOU PETPOU Kal TIS KPEPAKE OTOV TOIXO.

Kok

Enions av undapxel 81aBeon, 1Is okNVES pno-
pouv va Tis anodwaoouv pe kKOUIK Bdzovias
OUVVEQAKIa Kal cupnAnpwvovtas Adyia yia va
anodoBouv n oe PBiBAio n o€ opadikd KOpIK.

[Maizoupe tpidiza

‘Exoupe €toipn tnv 1piliza. Moipdzoupe o€ 0Aa
1a naidid éva tetpaywvo xapti. Ta piod naidia
Zwypagpizouv oTo xapti Tous to Asonolvi Kal
Ta AA\a Tov natépa, €101 xwpizovial o duo
opades.

O€toupE 10 epwINpa - B€pa (énolo ixe ava-
duBei and v napandvw ouzntnon otnv oAo-
péAeia): n.x av hoouv €0V o natépas tl Oa
éKaves;

To naidi anoé tnv opdada nou éxel geipd yia va
BdAel To XxapTdAki ToU Kal va npoonabnaoel va

Kavel tpidiza n opada tou, NPENEl va NPoTteivel
Hia AUon oto npéBAnpa.

H AUon auth npégnel va eival anodektn anod tnv
nAsloyneia twv naidiwv. Av dexBolv ™ AUon
nou NpoTeivel T0 oUYKeKPIPEVO naidi, Bdazel To
XAPTAKI TOU O€ €va TETPaywVAakl Tns Tpilizas.
Alapopetikd, npoteivouv AAAn Auon.

Yuvexizel €va naidi and tnv aAn opdada pe tov
id10 Tpodno. Méxpi va kavel tpidiza pia anod us
duo opdbdes.

Méoa and to naixvidl ta naidid €éxouv ndn
npoteivel NoAAés AUGEIS.

To epwtnpa - B€pa nou douAéyape epeis:
Moia @AAn AUon 8a pnopouoce va Si1aAégel
o natépas;

Kepbizel n opdda nou kavel npwin tpiliza.
Eneidn o kaipds ntav kahds, oxedidoape Ye Ki-
HwAia. Tnv tpidiza otnv auAn tou oxoAgiou kal
nai€ape .

Mnopoupe va ouvexiooupe tnv Tpikiza pe
énoiov aAAov npoBAnpatiopd B€Aoue.
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H Kdddw
ka1 o1 Karfdigkdvtzapol

pxn Tou napapubiol, kaAnonépa
NS apevds oas...

Mia @opd ki évav kaipd, npiv NoAAd xpovia, o
€va xwplouddki zouoe pia pava pe ts duo
KOPES TNS.

Tnv peyaAUtepn, Tnv éAeyav Mdppunw kail Atav

H Mo ppmw Mav

o 6avpm

aoxnpn.

H pikpo-
TEPN
OHWS,
Atav na-
VELOPPN

Kal tnv

pwvazav
KaAw.
‘OAos o kdopos
HiIAoUoe yia ta
KAAAN tns, Ki
an’ énou
nepvouaoe
OX0-
ANida-

56

Zave v opopeIa tns.

H Mappunw, ta yvwpize 6Aa autd kai tnv gn-
Ague. Na 1o Adyo autd, €ixe KAEIOTEl GTO ONiT
kal 6ev €Byaive €€w akdpa ki av Ins 1o gn-
T0U0€ N PNtépa ns.

‘Avie Bpe Mappnw... Avie KOpN pou, NeTaEou
ioape tnv ayopd...Ox1, dev ndw eyw. LTeile v
NMPOKOMEVN gou, TNV KAMw... anavtouoe n
Mdappnw ki n KAAw nou dev nBeAe va oteva-
XWPNOEI TNV PNTEPA NS, ETPEXE APECWS OMou
NS zntouoav.

Ki 6x1 anAd nnyaive, aAAd Katdpepve Kal ts
douleiés kaAUtepa an’ tov kabéva, yiati eKtds
and épopen, Atav enions kal Ndpa noAu €Eu-
nvn.

Kanws €tal nepvouoav ol PHEPES OTO OHOPPO
Xwp16 wanou npBav ta Xpiotouyevva. Tnv na-
papovn s PeyaAns yioptns, n pdva twv duo
KOPITOIWY, KOITAZOoVTas 010 VIOUAAnN! TNS Kou-
zivas tnv kagéAa nou eixave 1o aleupl, €ide
nws 10 aAeupl €ixe teAeiwoel. Twpa Tl KA-
VOULE; Agv €xoupe AAAo aAeUpl atnv anoBnkn.
Mola ano us duo oas Ba ndael ato PUAo;

‘Avie Mdppnw k6pn pou, €0V Nou €ioal kai n
peyaAUtepn, oUpe atov HUAO......Ja npiv NpoAd-
Bel n pdva va oAokANpwael TNV ¢pAcn ns, N
Mdappnw andvinoe pe neiopa...

‘Ox1, 6ev NAaw...va nasl n KaA\w.

Oa ndw eyw pava...Ki €tal €yive. H pikpn
KaA\w, poptwaoe ato yaidoupdki tns duo
OaKIA PE oItapl kal Eekivnoe yia tov VEPOHUAO.
Ma o vepdpulos, ntave pakpid kai 1o tagidl
peydho. Otav é@taoe enitéAous, n KaAAw avti-
KpIoE KAt nou dev to nepipeve. Kopos noAus
€ixe PTACEI NpIV and authv oto PUAo Kal nepi-



H

HEVE va aAEoel Ta yevvhpatd J" 1 M 'a‘ )m
o DPtr“

T0US. MgydAn n oupd nou

gixav oxnpatioel, pa dev yi-

votave aAiws. H KaA\w, Eepop-
TWOoE 10 otap! anod to yaiboupdki ns
Kal NEPIPEVE UMOUOVETIKA TNV CEIpA
ms. 01 wpes dpws nepvouoav Ki 600
va aAéoouv ol aAol, o NAIos €ixe Baai-

A€yel kal ypnyopa vUxtwaoe. O puAwvds,

NAPE TO OITAPI TNS Kal T0 €PIEE 0TO Kapiki TouU
HUAoU, evw autds nNnye otnv KApapd tou yia
va EanAwoaoel kal va Eekoupaotei. H KAAMw
€UEIVE POVN Kal KaBiopévn ndvw o€ KATI oakiq,
nepipeve va yivel 1o akeupl tns.’'Htav pHIcooKo-
TEIVA Kal T0 HovadIkd pws nou EQeyye Ntav
anod éva pikpo Aadopavapo. ®ofdtave noAu
Kal yI' autd €ixe KOUPVIACE! O€ pid YwVIA.
Katd ta pecavuxta opws, Ki evw o0Aa ntav
nouxa, Eapvika Akouoe KATI Natnpaciés ano
v e€wtepikn népta tou PUAou. Mupizel 1po-
paypévn kal t va dell Mupw otous déka Kahi-
KAVTZapous va €XouV TPUNWOEl 0To HUAO Kal
va TNV NANCIAZouV.

Maywaoe and tnv tpopdpa s, alAd and v
aMn b6ev BéAnoe va ewvdagel yia va pnv gu-
nvnaoel tov JuAwva. AvacnkwBnke Aoindv ota
oakid kai nepipeve va del 1 Ba yivel. 01 kahi-
KAVTZapol, TNV €ixav NEPIKUKAWGOEI KI dpxigav
va s AEVE ...

Oa o pape KaAMw, Ba oe pape!

Apxikd n KAAw @oBnbnke Kal OKEPTNKE va 10
BaAel ota nédia. Ma dev Ba katapepve tinota,
yiati oiyoupa Ba tv miavave. Tote pia 16€a tns
NnpBe 010 pualo KiI apou KoVIooTtdbnke TOUS
€ine Yuxpaipn nAgov...

Evia€el Aoindv...as pe pdte. AAG €101; Aev

] ) TpWYETal €101 N
T enbing e R KaMw!
gitap 670 T-U-Zﬂ Ay

Kal nws
TPWYETAl N
Kal\w;...
pwinoav
HE NepIEP-

YEla o1 KaAI-
KAv1Zapol.
Y Meautd o

naAiopo-
pepa Ba
He @arte; H

(‘ S .; .
|

KaAw emBupei karvoupylo kai OHoppo po-
pepa. Kaivoupyio kai dpop@po popepa; Nape
ypryopa va tns QpEéPOULE...andvinoayv ol KaAl-
KAvTZapol Kal oképnioav Tpiyupw YPAaxvovias,
EVW TAUTOXPOVA HouppoUpIzav «POpeUa»,
«(POPEUA», YIA Va PNV EEXATOUV TI PAXVOUV.
Xapos enikpdtnoe oto vepOpuAo. Ki eneidn ka-
AIKAv-

e Ta ecirvaca  auodse
Len bAEnm T WeAuay,

autof -

Kal qAa 1a Ka- ‘-R ~

Tapépvouy,

XwBnkav

anod 6w,

OTPIHWXTIN- Yy

Kav anod ekei,

KAnoiol aAAol

e€apaviotnkav

Kal egeaviotnkav
oto Aye-oBnoe...TeAika dev dpynoav va epea-
vIOTOUV Kal NAAlI prnpoaotd s Kpatwvtas éva
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E1o BO Yo T ka.lu‘;

Twrep 70 LopiTet :
MoAU

OHOPPO PO-
pepa. H
KaMw 1o
nNnpe Kai
0 (PO~
pecE pa
0l KaAI-
Kavtza-

nepITpIyUpioav aneiAntika
Aéyovras...
g Ba oe pape Kal\w, Ba
— ‘ o€ @ape!Evtagel Aoinov...
Aev Tpwyetal
WW' Irmﬂ oud v ¢oin
no nd) TH A . . KaA\w! Kai
nws Tpwyetal
Antn Ba pe pdate
xpoviapa
pépa; H
KaMw eni-
voupyia
Kal
opopgpa na-
D1av ﬂum}a't.n1 L mlw..ofn;

| \ ' por Kal na\l tnv
as pe gate. AAAA €10,
n Ka\\w; Funo-
Bupei kai-
' Eoidiud n'fnrnt irp.)pw

noutala. Kaivoupyia kai 6pop@a na-
noutala; 01 kaAikdvizapol oképnioav
Kal NaAl. «Manoutoiax, «nanoutaoiay,
«nanoutaia» Pouppoupi-
zav Kal...xadnkav
and edw, Bpe-
Bnkav and
EKEl, Xwobn-
Kave o€ xa-
papddes
Kal naAl dev
apynoav va ep-
paviotouv Pnpo-
0Td NS pE €va wpcuo zeuydpl nanoutoia. Twpa
Opws, NpBe n wpa oou KaAl\w. Ba oe pape!
Ma 6xi1 €tol...0éAw kal NaAtd! «MaAtd», NaAto»,
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«NAAto»,
HouppoupI-
oav Kal
€avd-pava ta
idia kar va oou
pnpootd tns

10 NaATo. Ki
000 £pepvav

ol KaAikavtza-
pol, A0 Kal ne-
ploodtepa
zntouoe otnv
OuvEXela N
KaMw nou
€ixe 10 ox€010
ns. ZATNoE yav-
Ta, youva, KAAtoes. ZATnoe

10atodpa, kKaBpePtdaki, BeAdvia Kal KAWOTES,
noudpes kal toipnmidaxia, ki 0t dAAo pnopeite
va (PaviaoTeite NWS TNS €PX0TAV OTO HUAAG.
Me toUTo Kal PE EKEIVO, 01 WPES NEpacav Kal
dev apynoe n otiyun nou akoUotnke and €Ew
0 KOKOPAs va xalpetizel 10 Enpépwpa. Ki ol ka-
Alk@vtzapol cav 1o akouoay, 1o dixws Ao
e€apaviotnkay, yiati 6nws oMol E€poupe, Tis
oKavtaAI€s TOUS TIS KAvouve Povo ta Bpadua
Kal PE TO NPWTIO QWS TNS HEPAS TPEXOUV va
KPUPTOUVE aTis pwAIES tous. MNavw otnv wpa
€unvnoe KI 0 pUAWVAS K apou To oItdp! €ixe
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aleotei, pdpTwoav oto yaidoupdki to aleupl
kKaBws KI 6Aa autd nou €ixav KoupaAnael ol
KaAikavizapol ki n KaAw nnpe to 6popo s
EMNIOTPOPNS YIA TO XWPIO.

H pdva tns €ixe avnouxnaoel kal yI' auto otav
v €ibe va €pxetal, n xapd tns ntav noAu pe-
yaAn. Ki étav €idav ot ektos and alelpl eixe
QEpel kal xiAla duo akdpa npapatdkia, anépn-
oav Kal Tnv pwtnoav...Nou ta Bprkes 6Aa autd
KOpN Hou; Mou ta ‘pepav Yes 1o Bpadu ol ka-
AIKAvtzapol otov HUAO...ToUS andvinge n
KaAw. H Mappnw 6ev €ine tinota ekeivn tnv
otlyun, pa oiyoupa znAeye noAu. EBale pe 1o
VOU TNS va ndel KI autn otov PJUAo va Bpel tous
KaAIKAvIZapous Kal va Tous ZNTNoEl (popépara,
nanoutaia kai AAa noAAd. AAMA nws Ba nn-
yaive apou 1o aAeupl Ba tous ptave yia
Kaipd Kal ol KaAIKavizapol peUYOUVE anod tov
d1k6 pas kéopo étav ta Owta o nannas ayid-
zel Pe v aylactoupa. Etal Aoindv, dpxioe
Kpu®q, otav dev tnv €BAene kaveis, va naipvel
aAeUpl and Tnv KagéAa Kal va 10 oKopndel
ndTe OTOV aVvEWOo Kal NOTE va To PiXVEl 01O
pEPpa Kal To aAeupl TEAIKA owBNKe e TNV

b Ko fiv ta Supe”
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npwIN pépa tou véou gtous. MNdel n pdva otnv
KaogéAa va napel aAeupl yia va kavel tnv Baci-
Adnita kal kouAoupia, pa tnv Bpnke adeia.
Twpa u kAvoups; Agv €xoupe AAAo aleupl atnv
anoBnkn. Moia and tus duo oas Ba ndael oto
HUAo; Mdw eyw...andvinoe n KaAAw, pa neta-
XTNKE and v akpn n Mdappnw Kai €ine pe nei-
opa...Twpa Ba ndw eyw! Ooptwvel AoiNdv 1o
oltap! oto yaidoupdki, ki apxioe 1o tagidi yia
TOV PUAO, Xxwpis va Bidzetal yia va pTacel
apyd, WOoTe va xpelaotei va nepacel 1o Bpadu
s eKkei. 'E1ol kI €yIve. Katd ta peodvuxta Ki
evw N MAppnw nepipeve KaptePIKA OTOV VEPO-
HUAO pévn tns, epgpaviotnkav ol KaAikaviga-
pol, 0l onoiol TNV NepIKUKAwaav Kai apxioav
va s A€VE... :

Oa o pape Mdappnw, Ba oe pape. H Mappnw
Tpopae NnoAU kal poPnBnke. Nopioe 6t Ba tns
(PEPOUV popépata kal nanoutala, pa avti yia
autd, autoi 6ppnoav ndavw ms. H Mappnw
¢Bale us pwves kal Eunvnoe o PUAwvAs, aA\a
HEXPI va avayel 1o gavapl tou kai va Byel ano
NV KApapd tou, ol KaAlkavizapol Je ta vuxia
TOUS Katagepav Kai s ypatzouviaav 1o nNpo-
owno Kal Ta xepia.

‘Et01, yUpiog 010 XWpI6 NANywpEVN Kal Aunn-
pévn, pa n KAAw tnv AunnBnke kai ths €dwaoe
kanola and ta dika tns dwpa. Ki anod ot pd-
Bape noAAd xpdvia petd, ki ol dud tous nav-
TPeUTNKAV, KAVaVE OIKOYEVEID, KAl gNoave
EUTUXIOPEVA Kal JE ayann.

Weépata n aAnBeiq, €tol Aev’ ta napapubial

Alabiktuo: www.paramythades.org

Apnynon napapuBiou
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AEies - Ztoxol

-Na piAhgouy, va avayvwpioouy, kal va anevoxornoinaoouy, To ouvaiobnua ts gnAeias.

-Na avuAngBoUv néco onpavtikn gival n diatpnon s Yyuxpaipias kai s AoyIkns atnv
QVTIPETWMNION TOU Navikou, Nou Unopei va @épel o ¢poBos kal o Kivduvos.

-Na €pBouv og enagn pe ta NBn, ta €Bipa kal tnh Adikn napadoon yia tous KaAIKavizapous.

Apactnplotntes

avahoyn pe To Nvelpa Twv nPepwV. (Xpiotou-
Yyevva)

MnopoUpe va oBrnooupe Ta pwta Kai av unap-
X€l N duvatdinta, EXoupE avappévo éva n ne-
plocdtepa KepAkia. ApnyoUpacte o napapubl
npoonabwvtas va €ipacte 600 Nio Napactati-
Koi pUnopoUpE.

Avadinynon [TapapuBiog

Xwplopos oe opddes twv 4-5
aTtopwv

Xwpizoupe Tous pabntés o€ opAdes twv te0-
oapwyVv N NEVIE atOpwVY Kal TouS apnvoulE va
OouUZNTNOOUV Kal va Kataypdyouv TS EVIUNwW-
O€IS Kal Ta ox0Aia Tous yia 1o napapubi kai
TOUS Xapa KINPES - NPWES Tou.

Drdopédeia

Enavepxopaote otnv oAopélela, érnou n kABe
opada katabétel TS EVIUNWOEIS TNS Kal akKo-
AouBei ouzntnon.

©@€pata nou pnopouv va cuzntnBolv n va
douAeutoulv oe opades:

- H €Eunvada, n opop@id, n npoBupia kai n
kaAoouvn s Kalws

- H gnAeig, n xapnAn autoektipnon Kai o a-
VIAywVIopos ths Mappunws

- 01 kaAhikavtzapol nou napacupovtal ano
v e€unvada tns KaAws evw tpopdzouv t
Mappnw.

- 0 pbAos s pntépas.

- To wpaio téAos kal to poévoliacpa twv duo
adeApuwv.

Katalyiopos 18ewv
Me tn péBodo Tou Kataryliopou twv I9EwV Ka-

TaypAagoupE otov nivaka ta cuvaiobnuata twv
naidiwv.

2N ouvéxela Pnopei va akoAoubnael cuzntnon
yia:

- av éxel TUXEl va VIWoouV To cuvaiodnpa s
znAeias yia ta abépgia tous,

- MWS TO aVIIPETWNIZouV ol idiol Kal Nws ol
YOVEIS ToUS

- €vaAAaKTIKoUs TpOMoUS avIIPETWNIoNS TwWV
dlapwviwv pe ta adbéppia Tous.

Z1n OUVEXELO

Yuzntape pPe Tous pabniés, yia 1o av Bélouv
va dpapatonoincouv 1o napapuBl kai va 1o
NnapouciAcouy.

MnopoUv va 10 NapouciAoouyV EiTE OTOUS OUW-
Habntés Tous N OTOUS YOVEIS TOUsS.

Apapatonoinon tou napapu-

Biov otn ta&n.

Ma tnv diavopn twv poAwWY Kal Tous apnyntes,
ano@aaizel n opdda kabws kai yia 6An v
napouaciaon g€ guvepyaaia Pe Tov/Inv eknai-
deutikd dnou xpeldzetal.

Alavopn twv podwv.

Mnopouv va undapxouv dUo n Nepioadtepol
apnyntés, va 6o06ouv o péAos tns Mappnws,
s KaAAws, s pdavas, Tou HUAwva, Kanoios
va unodubei tov ydidapo, evw ta undéAoina
naidia va nai€ouv Tous KaAlkavizapous.

Ae xpeiazetal peyaAn npostoipacia kabws ta
naidia pnopouv va Balouv kai dika tous Adyia
Kal va autooxediaoouy.

MoAU onpavtikds €ival o poAos Twv apnyntwy
nou oualaotikd autoi kaBodnyouv tous uno-



Aoinous pabntés.

HCI[JDUD‘iI:IlJn Tou ﬁpl:ll.ll:ltl:ll'll:ll-
npévou napapuBiog.

MnopouUv va yivouv Kanoles npoPes e Tous
pabntés kal va anogaciotei and Koivou note
kal o€ nolous Ba napouaidoouv o Napapuol.
Av ano@aoiotei va To Napoucidaoouy o€ pi-
KpoUs paBntés pnopei va yivel guvevvonaon pe
TOUS/TIS eEKNAIBEUTIKOUS TWV AAWYV TUNUATWV.

01 paBntés oe posddo cuvtovi-
otn.

L1Tn ouvéxela ta peydha naidida pnopouv e tnv
eNiBAEWN TwV ekNaIdEUTIKWY TOUS va avaAd-
Bouv 10 pdAo TOU CUVIOVIOTA Kal va KAvouv
ouzATNON e Ta AAa naidid yia Ts eEVIUNWaoEls
TOUS, Ta ouvaiglnparta Tous Kal va ougntnoouv
yia 1o B€pa tns gnAeias.

01 pikpoi pabntes pnopouv epooov o BéAouv

0RO
Hi Ay

va neprypayouv dika tous Biwpata nou €xouv
oxéon pe autd to Bépa.

Beatpiko dpwpevo

Y10 T€A0S peydlol Kal pikpoi pnopouv va dpa-
patonoimoouv 6Aol pazi auth m gopd 1o na-
papuBi. O1 pIkpoi pnopouv va yivouv
KaAikdvizapol.

Kataokeun enitpanéziou nai-
xvid100
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0 VEPOS xal
ta TPia adépwia

pXn ToU Napa-
HuBioU, KaAn-
s o onépa s

agpevtas oas!

Oa oas nw pia
IoTopia nou
€QTace ota
aptd pou anod

otopa o€
otopa, ano
YEVIA o€
YEVIA.

‘Hrav ka-
note
pia
adép-
Qla.
Zouoav
aruxa
otov
T0M0

Tous. Agv

gixav bouAeld pnte Kai
npokonn. Etol, anogdoioav va nave ota £éva
pANWS Kal douve tnv poipa tous va aAAdzel.

Eekivnoav Aoindv 1o ayvwarto tatidi tous Kai

kaBws nepnatovoav, Bpnkav pia Bpuon peoa

otnv epnpid. Onws ntav e€aviAnpévol kal adu-
vapo! anogdaacioav va kabicouv yia Aiyo eKei,

va Eanootacouv. Mayeipepav kal tnv wpa nou
€Tpwyav avtikploav évav yépo va tous NAnocid-

ZEl, KoUuToaivovtas Kal Kpatwvias pia pay-
koUpa. Zav €(pTace KOVId ToUs, TOUS XaIpETNOE
kaAokapdal!

leia xapd oas naAikdapial

KaAn oou wpa kal g€ géva yépovia...

...TOU anokpiBnkav eKeivol eVw 0 PIKPOTEPOS
adeppds €koye €va KOPPATI YwHi Kal Tou To
npooPepe Aéyovids Tou:

Koéniaoe nannouAn va ¢as Aiyo ywyi pagi pas.
0 yé€pos nou dev apvnBnke, NNpPe T0 Ywpi Kai
kaBioe dinAa tous. Adykwae Aiyo YwHi KI eVw
paoouoe, yUpIoe Kal e NPos Tov PJeyaAUtepo
adep@o...

Mes pou naAikdap! pou, ti Ba eniBupouoes ne-
PI00OTEPO OTOV KOGLO auTo;

Ekeivn tnv otiyun, ndvw and ta kepdAia tous,
netoUoe €va opnvos anod ageTpnta Kopakia
Mou €kave Tov oupavo va paupicel. O peyalu-
1EPOS adepPOs, nou dev pnopouace va napel ta
pdtia tou and 1o guNvos, andavinoe oTov YEPO
XWPIS va 10 OKEPTE...

Oa nbeAa, 6Aa autd ta Kopdkia nou Netouv
and navw pas, va yivéviouoav npéBata kai va
ntave d1ka pou!

MoAU wpaia... Kal 6ev pou Aes; Av epxdtav Ka-
vévas PTwxAOs, NEIVACoUEVOS Kal diyaopévos,
Ba tou npdopepes Aiyo yaAa;

Tov Eavapwtnoe o yEPOS Kal To0 NaAIKAp! apé-
OWS TOU anokpionke...

Moévo yaAa; ©a tou npdapepa 6,1 TpaBouce n
Ope€n Ttou... Kal yaAa kai Tupi kal putznBpal

0 y€pos 101€, XTUNNOE TN paykoupa Tou 010




XWHa Kal Je pias ta Kopakia necave otn
yn Kai yivave npofarta ki aonpice o
T0nos yUpw tous and ta 16oa gwv-
tava!

Autd ntav. To naAikapl, ano@pacioe T0TE va y-
kataotaBei ekei. Mazeye ta npoBata kai Pe tnv
BonBeia Twv AMwv xticave K €va pavipi kai n
zwn tou Ba kuAouoe €tal anod €dw Kal oto
e€ns.

Apéows petq, ta aAla duo adép@ia kivnaav va
ouvexioouve to tagidl Tous kai pias Ki 0 YEPos
dev €ixe nou va nael, Tous akoAouBnaoe. Metd
anod wpes nepnampa, Bpédnkav pnpoaotd oe
Hia 6éaon. KaBioav va Eanootdoouv Ki 0 YEPOS
PWINCE ToVv OeUTEPO AdEPPO:

EoU, naAikdp! pou, 1 Ba eniBupoloes nepioco-
TEPO VA EXEIS;

Mépovta, BAEnels OAa autda ta noupvdpla €dw
pnpoaotd pas; Av autd, avti yia noupvapia ntav
€NIEs Ba NPOUV EUTUXIOUEVOS!

MoAU wpaia. Kai dev pou Aes... Ki av kavévas
PTWX0OS XTUnouaoe tnv Népta cou yia Bonbeia,
Ba tou £dives Aiyo Aaddki va €xel va pixvel oto
¢aynto tou;

Kal to pwrtds; Kai B€Baia Ba tou €diva...
Xtunnoe kal NaAl o yépos tn paykoupa Kata-
YAS Kal apuéows ta noupvdapla petapop@uwon-
Kav o€ eAaiddevipa ki and ta kAadid tous
KpEpovtav apetpntes eAi€s. O deltepos adep-
(0Os 10 NNPE KI autds andpaaon Ki EUEIVE OE
€KEIVOV ToV TON0. Mdgzeue Tis €AIES Kal AAAES
TS €kave Aadi evw AMes TIs €T0ipaze yia ¢pa-
ynto. Kal pe 10 népacpa to Xpovou Apxioe va
nouAdel ta ayabd tou, e dAAa xwpid Kai
noAels.

TeAeutaios €peIve 0 PHIKPOTEPOS adep-
Q0Os Kal pazi pe 1o yépo Eekivnoav Kal
naAi to ta€idi tous. Mepnamoav ap-

"yt

KETA PEXPI MOU €PTacav o€ €va oTaupo-
dpdpi. Bprkav pia Bpuon kai anopdai-

oav va katoouv Aiyo va Eanootacouy, va

Eediyaoouv kal va Eekoupaatolv. Agv né-
pace NoAU wpa Kal 0 YEPOS PWINCE T0 HIKPO
adep@o:
EoU pikpé pou, pe ti Ba hoouv euxaploTtnEVos;
Eyw kaA€ pou yépovia, Ba nBela autn n
Bpuaon va TPEXEl CUVEXEIQ PE PEAL
Ki av ¢ptwxoi dvBpwnol cou XTunngouv tnv
noépta Kai gou Zntnoouv pEAI, Ba tous dwaoels;
Kal B¢Baia yépovta!l B€Ael kal pwInua;
Xtunnoe Eava o yépos tnv paykoupa oto £6a-
(0s Kal n Bpuon €naye va TpEXEl PE VEPO Kal
Eapvika péNl apxioe va otdgzel. Aiyo atnv apxn
KI Uotepa neploodtepo. Kal o véos anopdacioe
va peivel kel Kal va NouAdel péAl otous nepa-
oTIKOUS pa Kal aTous epnopous. Ki énote Ka-
nolos (PTwxX0S Tou Zntouae Aiyo pEAI yia va
YAUKAvEl Tnv 0pe€n Tou pa Kal yia va napel du-
vapn, autds dev tou €Aeye OXI.
Metd kI and autd, o YEPOoSs oNKwWONKE Kal
€puye pévos Tous, Koutoaivovtas Kal Bactwv-
1as TNV paykoupa tou.

MNépaoe apKetds Kaipos Ki 0 PHIKPOTEPOS adep-
¢0Os B¢éAnaoe va el ta adépgia tou. Apou
apnaoe atnv B€on tou €vav unnpeTn, Kivnoe va
nael va tous Bpel. MoOAIs €ptaoe dpws oto
HEPOS NoU 0 adep@as Tou EixXe TS €AIES, avTi
yia eAaiddevipa €ide Tov KAPMNO YEPATO pE
noupvapia, 6nws akpifws étav tov aviikpioav
yia npwtn gopd. Ki étav avazntnoe tov peya-
AUtepo adepPod Tou nou €ixe yivel Bookos, avti
yia ta npoParta, €idbe kal NaAl apétpnta Kopdkia
va Netave otov oupavo.
raot-




OpPEVOS ONwS
kaBdtave kal xwpis va €xel katahdBe tinotaq,
EQQAVIOTNKE PNPOOTA TOU 0 YEPOS. Me KaAd-
Kapdn @wvn yUpIoE Kal Tou Eine...

Mnv anopeis... Ta abépgia oou dev thpnoav
NV UNooxeon tous. Asv Bonbnoav Tous Pptw-
xoUs Mnou tous zntnoav BonBeia kai €tal 0,1
KaAo tous 566nke 1o éxaoav. e aviiBeon pe
€0€va OUWS Mou €XeIS
HEeyaAn kai ka-

Aoguvdatn kapdid, BonBwvtas Anoiov Exel
avaykn, OUVEXIZEIS va €XeIS T0 dwpo nou oou
060nke. Na €xels TNV €UXN POU KI €101 va GUVE-
Xiz€ls v zwn oou.

Ki 0 yépos xABnkKe npiv 0 HIKPOTEPOS adepPds
npoAdBel va nel otdANOTE...

Wepata n aAnbeiq, €tal Aev’ ata napapubial

Alabiktuo: www.paramythades.org Posted on 3 ®¢-
Bpouapiou 2014 by
Xpnaotos TaipkaS
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Apaotnpiotntes

Awpoppnon

01 6U0 KOUKAES Tns
1a€ns pas, o KouAns o Ba-
TpaxoUAns kai n Mitoa n MNa-
nitoa @épvouv oto
oxoAgio éva nahid pna- g @
oUAo.

Ti pnopei va €xel
péoq;

Meta ano yagipo twv naidiwv
Bp€Obnkav: nali€s pwrtoypagies,
naAid kevinpata, €va KopnoAoi Tou
nannou, kouBapia, naAid pouxa Kai €va KItpivi-
opévo BiBAio. Avoiyel to BiBAio o/n eknaideuti-
KOS Kal 1o EepuAAizel....£xel napadoaiaka
napapubia.

e

Agnynon.

Avdafduon - cuvBeon

Twv evotntwy tou napapuBiou otnv opdda.
Avaznmnon ayvwotwy AEEEwV - EvvoIwV Kal
EPHUNVEIa TOUS.

Avadinyncn

To napapuBbl addiws...

Na avayvwpicouv 6t o1 eniAoyEs pas ouvodelovial and CUVENEIES
Na avuAn@BouUv ot n peyahoyuxia kal 1o kaAod dikalwvovtal.
Na avuAn@Bouv 6t n nAgovetia kal n aB€tnan UNOOXEONS €XOUV APVNTIKES CUVEMEIES.

AlaBdazovtas 1o napapudi, ta naidia napa-
mpnoav 6t dev €dIve apKeTES MANPOPOpIES
yla th Zwn Twv PeyaAwv adeA-
PWV PETA TO XWPIOHE TOUS

ano 1o yepo. Anogpacioape
AoInoév va xwpIoToUPE O€ TPEIS
opades kai va dwaoouv ta naidid
Hia dikn tous Iotopia. :

«0 peyaAUtepos adeA@as, otav
€QUYE 0 YEPOS, BPNKE pia KaAn yu-
vaika, v NavipeUTnKe Kal ékavav duo
naidid. Anod ta npoBata €Byaze NnoAu yaia
Kal To nouAoUag, EQTIAxVE Kal TUPAKI Kal Bou-
Tupo. Eyive noAU nAouaios. O yépos NBeAe va
del av kAvel autd Nou UnNooxeBNKe kal peta-
HoppwBnKe o€ ypia gnudva. Eine ot eivai
PTWXN Kal appwatn Kal gntnae Aiyo yaia yia
va yivel kaAd. Ekeivos dpws tns €ine Ot 10
YAAa 10 xpeIAazeTal yia va To NOUANGCE! Ki OXI
yla va 1o xapizel atous gtwxous. O yépos BU-
HWOE PE TN CUPNEPIPOPA TOU Kal €KAVE NAAI
1a npéBata, kopdkia.

O 6eUtepos adeAPos €yive NoAU nAoualos.
Moulouoe ts eNigs ki €Byage kal Aadi kai to
nouAouaoe ki autd. Aev navipeUtnke yiati dev
nBeAe. Kanoia pépa, npBe €va naidbaki Qrwxo.
Tou zntnoe va tou dwael Ywii Ki EAIES va PAEl
ylati nevouoe.'Htav o yépos HETAPOPPWHEVOS.
Autds 10 €d1w€g, yiati dev ayanouoe ta naida-
Kia, yI' auto dev ekave dIkA tou. OUTE autos kpa-
TNOE TNV UNOGOXEDN TOU, YI' autd Kal €xace 6Aa
1a 6€vipa — €NIES Mou €yivav apeows noupva-
pla.»

Zwypawikn - Kataokeues

Xus idles opddes.

H kdBe opdada gwypdpioe v 10topia oe A3.

Katackeun twv npowv ané ta naidia.

Y€ XoVIpO Xaptdvi o/n eKNAIOEUTIKOS OXN-
gatizel pe tn Bonbeia twv naidiwv TS HOPPES
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TWV NPWWV Tou Napapubiou. Itn ouvexela ta
naidid xpwpatizouv kar kéBouv Ts PIyoUpeEs.

Kataokeun Hakétas HE TNV TEXVIKN TOU
KOAAGzZ.

qv =

Anpioupyia IOV HakeTwy, 100Es GOES Kal
ol opddes Twv vnniwv, 6oa kal ta nepiBa-
Aovta ota onoia diabpapatizetal n 6pdon Tou
napapuBiou.

Apapatonoinpévn oapnynon.
Ta vAmia nou avanapiotolyv ta tpia adbéAgia

ToU NapapuBiov emAéyovial tuxaia pe kKAn-

pwon. Ta unoAoina naidid pnopouv va €xouv

pOAous Twv AAwV Npoownwv (y€pos, nate-
pas, PTwWx0s, NEPAcTIKOS, KopAkia K.A.M.), n kai
OTATIKWY OToIXEiwV n.x. Bpuon, apnéll, dévipo
, KAn. Na us avaykes tns dpapatonoinons di-
VOUPE ota naidid kopdeAes, navid, xaptovia
Kal 6Tl aAAo pnopei va oupBoAicel pépos tou
OKNVIKOU tns I0Topias pas. H dpapatonoinon
yivetal Bdon tns apnynons and tous TpEls
NPWES Kal PE EPYPUXwan tns kabe koUkAas. Ta
unoAoina naidid Kivouvial 010 XwpPo Kateubu-
VOHEVA anod tnv agrnynan twv TPV NPWwY, N
He autooxedlaopous xwpis Opws va xaAouv tn
dopn s Iotopias.

‘Eppetpn anodoon tou napa-
pubiovU - dnpioupyia naixvido-
Tpayoudlou.

H dpaotnpidtnta €xel ws €Ens:

O/n exnaideutikos divel To évauopa Kai tpa-
youdd tov Npwto atixo tns Iatopias. Ta naidia
kaAouvtal va anavingouv ato atixo. ‘Onou du-
okoAgUovtal BonBagl o/n ekNaideuTIKOS.

« Tpia adéA@ia nepnatolv Kal Tnv TUXN ToUS
zntouv. Ti va yaxvouv yia va Bpouy;

(ta naidia divouv anavinaoeis)

- Oayntd, xwpdia, onitl, AeQtd, yuvaika
Kal douAeid.

‘Eva yépo ouvavioUv tou PIAoUV Kal Tou Zn-
T0UV:

- @éAw npoBata noAAa donpa pavpa Kage-
Tud

Kal o yépos otn otiypn Pe 1o payikd paBoi,
gUpavizel npdPata, donpa pavpa Kagpeta.

AUo adéA@ia nepnatolv Kai tnv tUxn Tous
zntouv. Ti yupeUouv yia va Bpouy;

(ta naid1d anavtouv pe tov idi1o tpono).....

‘Eva yépo ouvavioUv tou PIAoUV Kal Tou Zn-
ToUV:

- @éAw apnéAia npdaiva, pe atapuAia KOK-
Kiva yia va naipvw 1o goupi kal va ¢uaxvw 1o
Kpaaoi.

Kal 0 yépos otn otiypn pe to payikd paBoi
gUpavizel ekei pnpootd, NoAAd otauAia Zou-
Hepa.

‘Evas véos nepnatd kai tnv txn tou gntd. Ti
va yaxvel yia va Bpei;

(ta naidid divouv anavthaoels...)



- A’ n Bpuon T PIKPN, PEAI va TPEXEI PE eAId, oUpQwva pe tnv neprypaen ts K.... H Z...

oppn. Xpuao YAUKO peEAI va otdgel Kal 6rolos oupnAnpwvel 6t pnopei va eivar aoxnun aAAa
otapatd va doKIPAzel. €xel KaAn kapdid. Ltn ouvexela yivetal n kata-

To paBbi o yépos kouvd, kavel Eava ta pa- ypaen ms véas 10topias n onoia €Ikovoypa-
YIK@ Kai anod w Bpuon tn pikpn, HEAI TPEXE PE Qeital kal auth and ta idia ta naidia.

0puN Kal okendgel 6An t yn.

To naixvibotpayoud! pnopei va dpapatonol-
nBei and ta naidid, va npooteBolv Npwes —
abéA@ia avéhoya pe tov apiBpod nou BéAoupe va > A y
d16akoupe, akopn kal va napalaxBei aprivov-
Tas ToUS pabntés va gntouv ano 1o «YEPo» TNS
IoTopias 6t autd BéAouv. KaAd eival va undp-

xouv enavalapBavopeva ép- - n
petpa potiBa yia va : Dy

anootnBizovtal ano ta nai- '

did&. Enions yia v kaAu- ¢

TEPN anddoaon, pnopoupe va

XPNOILIOMOINCOUKE AUTOOXE- [ ‘
dla pouaika épyava, evi-

oxUovtas €10l 1o pubpd ala ; ‘:V
Kal TV Kivnon twv nai- ‘

BIDV pas. ——— { o \\__
Eixovoypdwnon . (

TOU Mnopapu-
Bio0, and ta

naidida, awoy
Xwp1oTtouv ot

opades. o
O1 opdades eniAéyovial
Tuxaia pe kKAnpwaon n pe
KopbEAes. Apou eIkovoypa-
¢enBei T0 napapub yivetal ‘

AN

avadinynon anod ta idia ta
naidid, xpnoiponolwvias ts
ZWypaglEs tous. Me BIkn
pas napoétpuvon ta BonBdpe,
WOTE va PNopECOUV va Xpn-
OIJOMNOINGOUV XPOVIKOUS CUV- -_____._-—--
déapous (Eapvikd, apyotepaq,
OTN CUVEXEIQ KAN).

Anpioupyia véas 1otopias pe
d10(poPETIKOUS NPLTOYWVIOTES.

Alagpoponoiouvtal ol hpwes. Exoupe dUo
ayopla Kai €va Kopital, nou Opws ival aoxnpo,
HE pakpld pavpa parid, peydAn putn kai pia




Tav Kanote
€vas
PTWXOS
avBpwnos, nou tov
é\eyav Mavvn, K €ixe
N yuvaika tou Kal
€va naidi déka
XpovwV. AoUAEUE 0
avBpwnos kabe
pépa an’ o npwi
ws 10 Bpadu,
aM\a bev €Byaze
Tinote, poAIs kal
peta Bias
npé@taive
(papeAid tou

anod Ywpi.

Mia pépa o
Mavvns Agel otn
yuvaika tou:

-Agv uno@éEpetal autn n gwn, yuvaika. BAEnels,
douleUw oa okuAi and to npwi ws to Bpadu
Kal 6ev pou pevel tinotes and m douleid. Ba
ndpw ta pdua pou kal 6a euUyw, Ba ndw ota
€eva va Bpw pia kaAn douAeid kal va oou
otéAvw va nopeveoal pazi pe to naidi pas.
-Na nas oto kKaAd, dvipa pou, Tou Aégl n
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yuvaika tou, Hovo va’ XeIs v €vvola yia o
onit, va pas oTtéAVEIS va OIKOVOUIOUAOTE.
‘Euye Aoindv o MNavvns and 1o xwpio kai nael
otnv MNoAn, pa dev pndpeoe va Bpel kapia
douAeld kKaAn, yiati ntav Atexvos Ki
avaykdotnke va pnel doUAos o€ évav apxovta.
Autd 10 agevtiko, 6oa xpdvia Ki av Tou
doUAeye o Mavvns, dev Tou €dwke Kapid
neviapa, povaxa n yuvaika tou apxovia tou
€dive and kapid popd kavéva vopiopa Kal to
€0TEAVE OTO XWPI0 TOU, OTNV yuvaika Tou.
MNépaoav 6éka xpdvia ki o MNavvns Bapébnke
v Eeviteld kal B€Anoe va yupioel oto Xwplo,
oTnV yuvaika tou Kal oto naidi tou. Eixe
novéaoel yia Tnv natpida tou.
Etoipdzel ta npdypatd tou Kai
Aéel T ageviikoU Tou, va Tou
nAnpwael t doUAeyn Tou,
Mou TOU XpWOTOUCE.
Bydzel U apeviiko kal tou
divel tpels Aipes kal tou
Agel:
- Mdpe Mavvn, autés ts Tpels
Aipes. Téoo kavel n doUAeyn oou
yia ta 6éka xpovia rnou pe
doUAeyes kal aUpe ato KaAo.

0 kanpévos o MNavvns nNnpe tis tpeis Aipes, €ide
nou ntav Aiyes, a\ka dev eine tinota. Movdaxa
avaotévate and péoa tou, Xalpétnoe T
apevTtiko Tou Kal EeKivnoe yia 10 XwpIo Tou.




‘Apa nniye Aiyo napanépa, Tov pwvazel v
AQEVTIKO Kal TOU A€El:

-Aws pou, Mavvn, tn pia Aipa kai 6a cou Nw
Hia cupBouAn.

_Maq, apevtiko, 6¢.....

_Ox1, dws pou tnv, ToU A€l

Ti va kavel; Tou tnv bivel. Tou Aéel T apevtiko:
-Ma 6,u 6€ o€ péAel, pPn pwrdas.

-KaAdg, €ine o Mavvns kai kivnoe va Quyel.

Aev npogtace va Byel 6Ew otnv e€wnopta Kai
TOV QWVAZEI NAAI T AQEVTIKO.

“EAa dw, éAa dw! Aws pou aAAn pia Aipa, va
oou dwow AAAN pia cupBouAn.

Tou bivel kal pia dAAn Aipa.

Tou Ager:

-Moté va pn napaotpatioeis and to 6pdpo nou
nApes.

Eekivael ndi o Mavvns kar cuAAoyizotayv Ki
€AEYE IE TO VOU TOU: Tl va TNV KAVW 0 €PL0S
pia Aipa povaxa; Mws va ndw oto onitl Jou pe
gia Aipa, votepa and déka xpovia Eeviteld!

Aev Eepdakpuve kahd-kahd ano 1o
onitl Kal Tou pwvazel

apevtko Kal tpitn gopd:

_Aws pou kal tnv aAAn Aipa,

va gou dwaow AAAN pia

oupBouAn.

Tou naipvel kI auth ™ Aipa

Kal Tou A€el:

-Tov anoyivé Bupd euAaye tov

TO NoupVvo!
‘Etol anévtapos kal

BalaviwpEvos EQUYE 0

Mavvns yia 1o xwplio.

Y10 dpbpo nou nnyaive, BAEnel
€vav apann, nou ntav andvw o’ €va
dévipo kal koAvouaoe ata QUAAa Tou
dévipou pAoupid. Tou pavnke napagevo,
pa dev €ine tinote otov apann, yiati
BupnBnke tnv NpWIN cUPBOUAN ToU
agpevtikou Tou Kal t1pdPnée ioia 1o 6pdpo
TOU.

-YTA00U WpPE, TOU PWVAZElI 0 apanns.

0 Mavvns otddnke @oPiopevos, Ki 0 apanns
TOU Ag€l:

“Exw €katd xpévia, nou kaBopal edw o’
autd 1o 6€vipo Kal Kavw autd nou pe

eides. Népaoav Aoyns-Aoyns avBpwnol Ki
oMol otdbnkav kal pe pwinoay, yiati

KoAvAw ta gAoupid ata pUAAa KI GAous Tous
€paya. Movaxa eoU dev pe pwinaoes, HOvVo
Tpdapnges ioia 1o dpopo oou. MnpdBo! MoAu
YVWOTIKGS avBpwnos gioal. MnpdBo! Zou
Xapizw 0Aa autd ta eAoupid, yiati gou
atizouv. MNdp’ 1a... xaAdAI oou Ki dIvie OT0
KQAO.
Maipvel o Ndavvns ta pAoupid, YeWizel TS
TOEMES TOU, TOUS KOPPOUS Tou Kal tpaBdel to
dpopo tou xapoupevos. Tuloyidtav oto
dpopo K’ €Aeye E TO VOU TOU.
-AANnBeia, aize kal napagize yia pia Aipa n
NPWTIN OpUNVIa, MOU HoU 'dwkKE T apevtiKo!
‘Yotepa and 1pels PEPES dPOHO aviapwvel KAt
aywyldtes Pe kapid tpiaviapid pouAdpia
poptwpeva. Mnayaivav tov idlo dpdpo. O
Mavvns tous napakdieoe va tov Balouv Aiyo
kaBdaAa, yiati eixe koupaotei. ‘Etal tpaBngav
6Aol avidpa 1o dpopo.
Ze Aiyo €ptacav o’ €va xavi K’ ol aywyIdtes
HAnKav pJeéoa va niouv Kaveva kpaoi Ki einav
kal tou MNdvvn va pnel ki autos. Tote autos
BupnBnke tn 6eUTEPN OpUNVIA TOU APEVTIKOU
TOU, NWS va PN Napaoctpartizel ano to
dpopo nou nnpe, kai dev
nnye. Ekatoe 6&w kai
otapatoloe ta pouAdpia
va pn @uyouv. Tote eKei
nou €nivav 1o Kpaai ol
aywyIdies peéoa oto
xavi, yivetal €vas
Heyalos ogiouds, enece
T0 XAvI Kal kKatanAdkwaoe
6Aous Kal xavizgn Kai
aywyIdares.
0 TMdavvns @oPnBnke anod 1o
o€lopo, pa dev €nabe tinota.
‘Ekave povaxa 1o otaupd tou K’
gine pe 1o vou tou: agizel pia Aipa
Kal n 6eUTEPN OpUvIa Mou Hou
"BwKE T aPeviIKo Hou.
Mrpe Aoindv ta pouAdpia, €10l
PopTWHEVA Nou ntav, kai ipapnée
10 dpopo TOU.
A@oU Npoxwpnoe akOpa LEPIKES
NUEPES, £QTA0E 0TO XWPIO TOU.
TpaBdel ioia ypappn oto onitl tou
pagzi pe ta pouAdpia. Xtundel tnv
népta, U avoiyel n yuvaika tou, dev
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TOV YVWPIoE. AUTOS dev TNS pavepwBnKe Nolos
gival, povaxa tnv NapakAaAece va tov apnoel
va Eevuxtnoel ekel otnv auAn autds kal ta
HouAdpia Tou.
Tou Aggr:
-Av pou 'Aeyes yia to onit, dev Ba ¢’ €unaza,
aA\d autouU pnopeis va Eevuxtnaoels ki oV ka
1a pouAdpla oou, otpatokonos eioal. Eival
dinAa kI auto to xayidu ki av B€Aels, oTpwoe
va KolpnBeis and katw.
Ze Aiyo K&l nou ouyupize ta HouAdpia, BAEnel
€vav avipa nou nEPace Kal PNNKe Péoa oto
onit.
-A! Ba
EavanavipeUtnke n
yuvaika pou,
Aéel, Kal péva pe
Eeéxaoe.
Oupwaoe yI' auto
o MNavvns kai
MIAVEI TO TOUPEKI
TOU va Pnel péoa
va TOUS OKOTWOEI
KI QUTOV KI Qutnv.
Ma BupnBnke tnv
it oppnvia U
agpevtkou Tou: ToV
anoyivo Bupd, euAaye
TOV 10 Noupvo. APnvel
TO TOUEKI TOU Kal
nAayidzel, pa nou va
kAgioel pau!
To npwi, apa €@ete,
ONKWONKE Kal NAye
va BaAel kpIBapl ota
HouAdpia. Eixe
ONKWOE( KI N

OIKOYEVEIQ KI AKOUOE €KEIVOV TOV Avipa, nou
gixe pnel anoBpadis oto onitl, va Aggl tns
yuvaikas tou:

-Naw, pava, kai 1o peonpépl Ba oou oteidw
pacoUAia va payelpeYels.

-Tote o Mavvns xtuna

He ta duo tou xépia

T0 KEQAAI TOU, NoU

KOVIEYE va

OKoTWwaoel To Naidi

TOU, TPEXEI Kal | ‘ ‘

(PavepwVetal otn

yuvaika tou Kai
oto naidi tou.
AykaAidotnkav kai
@IAnBNKav,

avoie ta
popTwpata nou
€ixe ota pouAdpia
Kal Je ta pAoupid
nou £Qepe, £gnoav
autoi KaAd K’ epeis
KaAUtepa.

Méya, A. (2014). Ané tn
oUAoyn «EAANVIKA
MNapapuBia». Ekboaoels
BiBAionwAegio tns
«EXTIAY».




AEies - Ztoxol

- Na katavonoouv Ot €ival onpaviiko va pnv acxoAoUpaocte PE T0 T KAvouv ol dAAol, aAAd pe

autd nou epEis KAVOULE.

- Na katavonoouv Otl HOVo av Napapeivoupe NIKEVIpWHEVOI, Ba @pTAcoUpE OToV NPOoPIGHO -

0TOX0 [as.

- Na katavonoouv Ndéoo onpaviiko €ival va avayvwpizoupe kal va diaxelpizépaote
dnpioupyika to Bupd pas, va naipvoupe To Xxpévo pas kai va pn Byazoupe aBiacta

oupnepaopara.

- Agv undpxouv kKaAd kal kakd cuvaigBnpata aAAd avtidbpAcEIS-CUPNEPIPOPES.

Apaotnpiotntes

01 6paotnpidtntes nou akoAouBouv, éxouv
epappootei o€ diapopetikes Tatels.

Awpnynon

Yuzntnon

Maipvovtas ta epebiopata and to napapubl, ta
naidia ekivouv va katabetouv Tous
npoBAnpatiopous tous kal 6,11 ta
EVIUNWOIaoE.

Eotidzouv otnv tpayikn eE€NIEN nou Ba €ixe n
Iotopia tou Mdavvn av bev gixe akoAouBnaoel
NV TPITN GUPBOUAN «.Tov anoyivé Bupo
QUAay€ tov 10 Noupvo ». Av bev €ixe
ouykpatnoel To Bupo tou, Ba €ixe OKOTWOEI
ToV id10 TOU 1O YIO!

Eviunwoidzel enions noAU n autoouykpdatnon
tou Mdvvn dtav, nap’ 6An tnv Nepiépyeia Mnou
TOU NpokaA&i To Béapa tou dpdkou nou

KoAAdel Ta pAoupld ota GUAAa tou dévipou,
akoAouBei tnv npwtn cupPBoUAn «to b€ o€
HEAAEL N pwTds» Kal Yiveral nAoUoios.
Apxizel n guzgntnon yia o B€pa tns
autoouykpatnons Kal ta naidid otov KUKAo
kataBétouv ndoo tous ival duaokoAo va
eAéyEouv 10 Bupo Tous Kal T €ival autd nou
TOUS BUPWVEI NEPICOOTEPO OTO ONitli N OTO
oxoAgio.

To Kouti tou Bupou

Moipdzoupe oto kaBe naidi éva xaptaki. Kabe
naidi kaAeitar va ypayel t To0 BUPWVEI
nepPIooOTEPOD. «OUPWVW MOAU étav...»

‘OAa ta Xxaptdakia GUYKEVIpWYOVTal 0’ €va KouTi,

avakatevovtal kal tuxaia kaBe naidi tpaBdel
€va xaptakl. AilaBdzel autd nou ypdgel Kai
kataBétel otnv opdda nws viwBel yI' autd n.x.
«Bupwvw étav n adep@n pou pe avilypagel...»
«Kal n diIkia pou n pikpn adepen, ta idia
KAVEL... KA.M.»

Ta naidid o1ya oiya kar 660 npoxwpea 1o
naixvidl, avuAapBavovial nws unapxel PeyaAn
opoldtnta otis alties nou npokaiouv 1o Bupo
gas.

H opdda zntd Auoeis.«Kal 1 va kavw, va pnv
s papnfw ta parid;»

TUPQWVOUNE pazi pe tnv avayvwon tns aitias
Tou Bupou, autds nou diaBdzel, va nNpoTeivel
Kal NWSs Katd n yvwpn Tou Pnopei va
avupetwniotei n 1 BonBdel tov-idio.
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Odnyods diaxeipions tou Bupou

vim wae ien wpeien o thiging

¥
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01 npotdacels twv Naidiwyv yia tn diaxeipion-
avupeTtwnion Tou Bupou gival NoAAEs.
Anogaacizoupe va gudatoupe évav

06ny6 pe 21 npotdoels nou d¢ Ba sival Ao
and autod nou kabe gpopd Bonbad to
OUYKeEKpPIPEVO naidi va aviipetwnioel to Bupd
TOU.

Moipazw Agukd xaptid. H epyaaia sival o€
npwIn Qacn atopikn. Kabévas oképtetal pe
nolo tpono Ba pnopouce va aviipeTwnioel
anoteAeopatikdtepa to Bupd Tou, Noia TaktikA
Ba pnopouce va anofei nio anoteAeopatikn.
Yuzntdape, poipazépacte ts 16€€s pas.

Eav kdnoio naidi éxel koivo tpono
avupetwnions P’ éva dAho, 6a bouAéyouv thv
KoIVn Tous npotacn o€ opdda. pdgoupe
npwta tnv Npotacn pas Kal Jeta v
€IKOVOYPAPOULE Kal TNV OUOPPAiVOULE HE
Xpwpara.

01 kaptéAes Tou 0dnyou eival £ToIpEs.

[Tavtopipa

‘Evas tpaBdel tuxaia pia kaptéAa diaxeipions
Bupou kal poAis tn diaBdacel clwnnpd v
napoucidzel e naviopipa ota naidid. Ekeiva
npoonabouv va paviéyouv Tl kKavel To naidi
yia va diaxeipiotei 1o Bupo tou! M.x. peTpdel
péxpl 1o 10 n naipvel tpeis Babiés avaoes n
divel pnouviés ato pagiAdapi tou...



MAaotikonoinoape kair avaptnoape tov odnyo
otnv téén. ‘Onoios xpelazetal BonBeia
QVaTpEXEl.

Emdanédio noaixvidl

v’ Mg evalayés otnv évtaon -
Ziyava/Auvatd/ztadiakn av€non kal peiwan
s €viaons

v Mg evalayés otnv taxutnta - 3
Apyd/Tphyopa/Ztadiakn avgnan kai peiwan tns
Taxutntas

v Mg evalayés otnv tovikdtnta - Xovipn n
XapnAn pwvn/Aentn n YiAn pwvn

v Mg evalayés otnv apBpwaon -
Koptn/Agpevn puwvn

— — =
To naixvidr anoteAeital and 16 kaptes kai éva
zap!. Naizetar and 2 kai navw naidid.
MnopoUpe va noUpe nws ival pia napalAayn
enitpan&ziou naixvidiou. Ta naidid ws Npwes
ToU napapuBiou Eekivouv and tnv apetnpia,
piXvouv 10 Zdp! Kal guvexigouv avaloya pe tov
apiBuo nou gEpvouv. ITs endanedies KAPTES
avanapiotatal to taidl tou npwa - MNavvn, pe
1a epnéoia, tous KIvdUvous Kal Tous otabpous
TOU.

KUplo xapaktnplotiko tou naixvidiou ta xpuod
¢@Aoupida nou divouv npoBadiopa otov naixtn
nou Ba néoel ndvw tous. Ta epnddia kai ol
duakoAies yupizouv tous naixtes niow. To
naixvidl teAeiwvel étav o Npwas PTavel oto
onit tou.

Beatpiko naixvidi - ylwooixn
aywyn

Agpoppnon: -
Eekivape pe opadikn ekWvnNon Tou TITAOU Tou

napapuBiol «O1 Tpels GUUPBOUAES»
v' Mg gtaBepn pwvn

53



54

Kupio Mépos:

Beatpiko [Maixvidl

1n ®daon -

Mepnatw oto dpopo nou ékave o Mavvns yia
va yupioel onitl tou - neivaw Kai gipal
KOUPAOHEVOS - ouvaviw 1o HEvIpo pE Tov
Apdnn - naipvw ta pAoupid - Bpiokw tous
EUNOPOUS E TIS NPAPATEIES TOUS ....KAN

2n ®daon -

Aivw ota naididé pouaciko epgbiopa (emAéyw
dlapopetikd og kaBe odnyia pou)

To ta&idl pou eival peyaAo kal nepnatw
v Koupaopéva (apyn Houaikn)

v poBiopéva

v MPOCEKTIKA

v\ oKenazopal yiati Kpuwvw

v 1péxw va anoPuyw KAanoio Kivbuvo
v' Bupwpéva

v’ gtevaxwpnpéva

v’ xapoUpeva

3n ®aon - KA&icipo

@tavw 010 onitl Jou Kal Bpiokw tv
olkoyEveld pou. Ta naidid tpia- tpia atous
poAous tou lMdvvn tns yuvaikas tou Kal Tou
yloU Tou aykaAidzovial Kal XopeUouv aTo
pubpod tns pouaikns nou akouv. Eival
XapoUpEvol, EUTUXIOPEVOI, MAoUaIol Kal pagzi.
KaBovtal téAos oto natwpa kai oveipevovial
N Zwn Tous anod dw Kai népa....

Ta Bupwpéva pnadovia

Y10V KUKAO deixvw ota naidid éva pikpod
OTEVOHAKPO N aTpoyYUAS pnaldvi. Apxizw va
10 (POUOKWVW Kal akoAouBei o didAoyos:

- As unoB¢ooupe 6t autd eival €va naidi nou
viwBel va Bupwvel. Mws apxizel va gaiverar,

- Apxizel va pOUCKWVEL.

- Mnopei va guyel o Bupds tou;

= (01

- Av guvexioel €101 T vopizete 6t Ba Tou
oUpBei;

- Oa okdoel.

Mpdypat o€ Aiyo 1o pnaAdvi okdael andétopa Kal
1a naidid pwvdzouv tpopaypéva anod 1o
BopuBo.

- TNati pwvatare;

- Tpopd€ape.

- ‘Otav Aoindv kanolos agnvel 1o Bupod tou va
OKAOE€! T NPOKaAEi aTous yUpw Tou;

- ®oPo.

- ‘Opws Kal o idl1os nws VIwBEel;

- Xav KOupéAl

Douokwvw €va deutepo pnalovi. Mpiv dpws
autd okacel To apnvw andtopa eAeUBepo.
Auto apxizel va netael otnv taén kail ta naidia
diaokeddzouv. To pnalovi dpws NETAEl
ave€EAeyKia Kal NEPTEl kal NAvw o€ kanoia
naidid. Mvetalr ouzntnon Kal KataAnyoupe ot
Kal autd bev eival eniBupnti Auon yiati étav o
Bupds apnvetal eAeUBepPos xwpis €Aeyxo, Ba
néoel NAvw Kal g€ KAnolous nou dev @taive.
Douokwvw €va tpito pnaldvi. MNpiv dpws autd
okAaoel, Nidvw 1o OTOpIO ToU Kal apnvw aiyd
olya tov aépa va eAeuBepwBei. AkoAouBei
OUZATNON Kal KATaANYyoUWE OTO GUPNépacpa
0TI av EKQPPAZoUPE Tov Bupd pas 010 owaotod
XpOVOo Kal e katdAAnAo tpono, oUte OTOUS
aAAous Kavoupe Kakod, oUte OTOV €aUTO Has.
KataAn€ape 6t o Bupods ival éva ouvaiobnpa
nou (pEpvel NoAU evépyela. Eivalr onpaviikod va
pdaBoupe va tn diaxeipizopaaote pe 1poéno dnpi-
0UpYIKO, wate va anofei BonBntikn kail X1 Ka-
TAoTPOPIKA YA Pas Kal Tous yUpw pas.

210 T€A0S TNS nuEPas nNNpe 1o kabe naidi éva
pnaAdvi, waote dtav viwBel Bupwpévo va 1o
(POUCKWVEI Kal va apnvel To Bupd tou va
QUYEI oTov aépa

Eméanédio noaixvidl

To kaBe naidi, peta and opadikn ouzntnon Kai
ene€epyaania naipvel éva QUAo A4. Ipagel tnv
npATacn NouU TOU AVTIOTOIXE(, T0 ZWYPaPIZEl
onws B€Ael kal petd and nAaotikonoinon eival
€T0IMO va naixtei oto natwpa cav enidanédio
He éva zdp! kal mdvia ta idia ta naidid.
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Koubouva

Ia popd K’ évav kaipo ntav duo
adépgia. O évas ntav noAu pTw-

X0S KI 0 GAAos noAU nAouaios.
MoAA€s popéEs 0 PTWXOS NAYAIVE va ZNTNOE!
BonBeia an’ Tov adep@od tou, pa autds kAalyo-

Tav nNepPIoooTEPO.

- 01 xpoviés gival BUOKOAES, Dev €xel
Q€10s AAdI, kal Tétola.

‘Etol mia 0 pTwx0os dev nnyaive otov
adepo tou. Mia xpovid o xelpwvas ntav nNoAu
Bapus. O pTwx0s oUte Pwpi oUte pwTid dev
gixe. Aé€€l Aoindv otn yuvaika tou.

- BOandw va Bpw tnv txn pou. Etal ki
aMiws dev yivetal tinote. Oa ndaw va Bpw
douAeid.

Maipvel Aoindv ta pdua tou, pixvel K éva
T00UBAAI otov wpo tou. Apbépuo naipvel, dpdpo
apnvel, vuxtwbnke avdapeoa o’ eptd Bouva.
Aev nEepe 0 Kanpévos Tl va
KAVEI, NWS va nepacel tn
vuxta. uAoyi-

OTNKE, GUAAOYi- [

OTNKE Kal T€A0s I

aveBnke @’ €va
PnAO 6évipo
va pnv tov
¢ave ta J
Bnpia. Fy

‘Otav okoteiviaoe nia kaAd, apxioav va
Bouizouv ta Bouva, va TpEPEl N yn.

Autds 0 Kanpévos OTo OEVIPO enAvw ETPEPE
an’ to ¢poPo tou. Aev nEepe 1 €ival. ‘0go nNn-
yaive, n Boun gpxotav nio Kovia ki autds téoo
NeEPICOOTEPO ETPEPE NAVW 010 dévipo. TEAoS
BA€nel €éva pavupo npdapa va nAnoidazel. ‘laia-
igla epxdtav katw an’ o di1kd tou dEvipo.

Ekei otn piza tou dévipou Atav pia peydAn
nAdka. AkouUel Aoindv pia aypia gwvn.

- Avoi€e koubdouval

Avoiyel n nAdka. IkuBel kal t va oell 'Htav
dpdkol. Apxioav va katefaivouv. Metpdel: €vas,
duo, tpels... capavta dpakous PETPNOE NAVW
an’ to 6évipo o avBpwnos, nou katéBnkav
Katw. ‘Otav pnnkav Kal ol apavia, akouel naal
piav aypia pwvn:

- XpaAi€e, koudouval

KAeivel n nAdka, enaye kal n Boun. Apxioe
olyd - alya o avBpwnos va

€pXeTal oTovV
€QUTO TOU.
YuppazeUtnke
Kal Népace onws
- ONws T vUXTa Tou
navw oto d€vipo.

‘Otav kovieue va
Enpepwoel, akouUEl
nahl tnv idia Boun.
Akouyetal NaAl n
PWVN:




- Avoi€e, koubouval

‘Apxioav va Byaivouv ol dpakol. Evas, duo,
TpElS...oapavia dpdakous pETpNoe NAAl o dv-
Bpwnos. Apou Bynkav kal ol oapdvta, akouye-
Tal n aypia ewvn:

- XpaAie, koudoulval

KAeivel n nAdka Ki apxiagav va gpeUuyouv ol
dpdkol. Bouizav ndAl ta Bouva K’ €TpePEV N yn.
YIya — olyd énayev n Boun kai dev akouydtav
nia tinote.

‘Ekave 10 otaupod tou 0 avBpwnos Kal Kate-
Bnke an’ to dévipo. Ekavev €va yupo, koitae
anodw tnv NAdka, TNV KoitaEe anokei, €ide
nou dev ntav YPuxn ekei yupw.

- As pwvdatw, Aéel, K’ eyw, T Ba nabw;
‘Etol kI aAAIws xapévos eipail

Dwvazel Aoinov:

- ‘Avoi€g, koubouval

Apéows avoife n nAdka. BAénel pnpootd
TOU pia pappapévia okaia. KateBaiver katw
Kal Bpioketal o’ éva peyaio nepiBoAl MNipw -
yUpw 10 NEPIBOAI €ixe oapavia dwpaua: éva
yia kKaBe dpdako. XaAid, kpeBdAt kal tpanézi o€
kaBe dwpdrtio.

O (pTwx0s 0 Kanpévos £tpiBe ta pdatia tou.
Ta oepyiavioe 0Aa. TeAeutaia — teAeutaia Bpi-
OKEl AAAES Tpels kapapes. Ta KAE101A ntav Kpe-
paopéva o’ éva dévipo. Ta naipvel Ki avoiyel

NV NpwWIN Kapapa. Ti va
o€1;'0An n kdpapa

ntav
[ Y 3
a ‘\fi pia. Pi-

ws v
YEPATN

L]

y ; - XVEI KATW

". nopta
o o1& #le
1 e
N YV e pAou-
10 TO0UBAAI

Mou €iX€ OTOV WO TOU Kal TO YEHIZElI WS TN
péon pAoupid kai Aipes.

Avoiyel kal tn deUtepn kapapa. Ti va del;
Aiapavual Kau peydAa diapdavtia ocav auyd.
Pixvel naAl to toouBdAl katw, Bazel noAAd —
noAAd diapdvua péoa. Mdel kal otnv AAAN Ka-
papa, Bpiokel papyapitapia, KAt papyapitapia
oa peBuBia peyaia! Pixvel ndAl To TaouBdAl
KAtw Kal T anoyepizel pe papyapitdpla. To
dével KaAd — KaAd, To piXVEl OTOV WO TOU Kal
iola otn okaAa. AveBaivel navw Kal PwVAZE!:

- XpdaAi€e, koudoulval

Apéows €kAeloe n NAdka. Pixvel To toou-
BAAI otov wpo naAil kai dpépo.

Apo6po naipvel, 6popo apnvel, PTavel kovia
010 Xwp10. KpuBetal og kau 6évipa, yia va pn
ToV NApel Kaveis €ibnon, ki dua nia vUXtwoe
KaAd, katd ta peodvuxta, 0tav NoUXace o0 KO-
OHO0S, NA&I o1Iya — alyd Kai XTtund v népta tou
onitiou tou. Avoiyel n yuvaika tou, pnaivel
péoa autds kal KAEivel KaAd — kaAd tnv nopta.

Tnv @An pépa onkwBnkayv, aydpacav o,tl
gixav avaykn. Ayépacav Ywpi, ¢pai, okena-
opata, pouxa, nanoutalia yia ta naidia nou dev
gixav.

YIya — aiyd Eavoixtnkav. ‘Eaiaav 1o oniti
TOUS, NNpav €va Kthpa, nhpav éva apnéal,
nApav Ki aAAo ktpa. ‘Eneita ynAwaoe n
douAeld tous. Mnpav unnpétes, pa-

YEipous, payeipiooes.

0 adep@pads o nAouaios Apxioe va
unontevetal. «Mou ta Bpnke autos
1a Ae@tq, 160a Aeptal Autds
ntav Ptwxos. Aev EAslpe
napd duo PEPES pOVAXQ».

INKWveTal Aoinoév kai nn-
yaivel otou adbeppou
TOU.

-,.
o

3
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- KaAnpépa, adep@e! Ti yiveoal; NMws nep-
vas; (‘Apxiog twpa us KoAakeies). MNws otevo-
XwpIOpouv adep@oUAn pou, nou dev eixes
Ywpi va gas, nou unépepes! MNws ta katagpe-
pES HabEs kal ta NEPVATE Twpa KaAd;

- E, val 0 B6go6s AunnBnke ta naidid kai
TN yuvaika pou, €ine o aAAos.

Anodw Tov €ixe, anokei Tov €ixe, Tov Katd-
(PEPE Kal TOU A€€l TO PUOTIKG. AuTd KI Quto
adep@e pou.

Tnv GAAN p€pa onkwvetal auyn — avyn o
nAoualios Kal pixvel tpia tooufdAia otov wo.
Ap6po naipvel, dpodpo apnvel, tavel oto dev-
TPO MOU EiXE OTN piza Tou TNV METPIVN TNV
nAdka. AveBaivel navw oto dévipo. ‘Apa vu-
XTWOoe KaAd kI © €ptace n wpa, akouyoviav
naAi ekeivn n Boun. ‘Etpizav kai ta eQta
Bouva.

Tav Epraocav ekei anokatw ol dpdkol, akou-
YETAI N Aypla pwvnN:

- Avoigg, koudouval!

Apgows avoiyel n NnAdka... Metpasl ki autos:
€vas, duo, Tpels... oapavia dpdakol katépnkav
KAtw.'Yotepa NAAl akoUOTNKE N Gpwvn:

- XpAaMigeg, koudouval

Apéows €kA€10e N NAAKA. TUppPazeUTnKe
navw oto 6€vipo 0 NAoUOIoS Kal NEPAce I
vuxta Tou.

ﬂ,a-'l

To npwi, auyn — auyn, apxioe NAAI va tpizel
o tonos. funva Eagviacpévos o NnAoUaolos.

- ‘Avoig, koubouva! Akouyetal n aypla
QwVN ano KAatw. Avoiyel apéows n NAAka kai
Byaivouv €vas — €vas Kal ol oapdvta dpdkol.

MoAIs €puyav K’ enaye n Boun kal otapd-
TNOE va Tpizel o tonos katePaivel Katw o
nAouaolos.

- Avoigg, koubouva!l DwvAazel KI aUETWS
avoiyel n nAdka kai pnaivel péoa.

- ZpAalige, koudouval Aggl kal KAivel n
nAdka.

- KaAa o’ €xw, Agéel 0 nAoualos. Pixvel ta
Tpia toouBdAia otov WO Tou Kai TpaBa ioia
ous Tpels kapapes. Oute to NepIBoAl koitae
oUte ta oapdvta dwpdta. Mepizel 1o éva toou-
BaAI pe Aipes kal T aMo pe diapdavua kal U
AaM\o pE papyapitapia kal ta QEPVEI Ki autd
KOVTA oTn oKaAa.

‘Apa etoipacOnke nia yia va Byel €€w, o€
Bupodtav T €npene va nel, yia v’ avoiger n
nAdka.

Ki apxio€ va pwvAazel.

- Avoig, népta Y’ !

Tinote n nAdka, bev avorye!

- Avoig, noptoUAa p'!

Tinote.

- Avoig, kaAn ', avoie, xpuon P’ !



Tinote. H wpa nepvouoe K’ n nAdka dev
avolye. ‘Apxioe va kAaiel o kanpévos. Dwvaze,
napakahouoe. Tinote. IKotEiviaoe nia Ki ap-
X10€ V' akouyetal n Boun. |, 1, o kanpévos!
TpaBouoe ta paAAid tou nia.

‘Ooo nnyaive, n Boun nAnaiage. Ki 6tav nia
g€ptaoav ol dpakol ndvw anod tnv NAdka, akou-
OTNKE N Aypia puwvn:

- AvoiEg, koudouva!

- Ax, autd €npene va nw Kail 1o £€xaoa o
doAlos,  kal xtunidtav o NAouaolos.

2N ouyun avoiyel n nAdka. Tpéxel autos
yAnyopa - yAhyopa kai kpuBetal niow an’ tn
okouna. ‘Htav peydAn yia, icape duo avBpw-
rnous.

MOAIS pnnke pé€oa o Npwtos dpdakos, apxioe
va pupizetal kal va puwvagel:

- Ou! AvBpwnnalo kpéas pupizel. Av-
Bpwnnalo kpéas pupizel. Ki énoios épunaive
péoa pwvagze to idlo:

- AvBpwnnalo kpéas PUpizel.

Mnnkav kal oI capdvta kai apxioav va ya-
XVOUV 6A0 10 NaAdt Tous.

- Bpg, kal Tov todkwoa niow an’ i
okouna, pwVAagzel €vas.

Tov nmiavouv Aoindv kai gou Tov apxizouv
oto EUAo.

- EouU noouv Aoindv nou npBes kai npiv
Kal pas ekAeges; Na kal toutn, va kai keivn!
Mou o€ novei; Tov ékavav xaAia.

Autds €kAalye kal pwvagze:

- Oxieyw, dev EavapBba. O
adeppos pou, o adepPos
Hou npBe kal oas ekAewe! e |
Eyw npwin @opd €pxo- 1)
pai. Nopize nws P’ autd
Ba yAitwve.

- ’'Evvola oou, Tou AeV’
ol dpdakol. Kai tov adbeppod
oou Ba tov kavoviooy,

Ha npwrta eoéva. Tov
Katdkoyav, tov €ka-
vav Koppdrtia, Koppa-
Takia.

= KaAd tov ka-
vovioape autoy,
ginav o1 6pakol.
Twpa tov aMov
nws Ba tov BpoUs;

ZuAMoyizotav, cuAhoyizétav.

- Al 1o Bpnka! Aéel o peydlos tous. Ba
ndpw ocapdvta touloupia. Oa yepioope ta 1€o-
oepa Pe PEAI kal ota dAAa ta tplaviagl ta
TouAoUpia Ba pnouv ol tpiavtaggl and pas. Xe
KABe touloUpl kI and €vas dpdkos. O 1éooe-
pels Ba peivope an’ 6&w. Oa ta popTwaope
o€ €ikoal pouAdpia kal Ba nape oto xwpio. Ol
1€00€pIs nou Ba eival an’ €€w Ba pwvazouv:
MEAI kaAd, kaAo péAl! Kal Ba Aéve nws 1o nou-
AoUpE 6Ao pazwpévo. ‘Onolos Bpebei va T
ayopdocel 6A\o pazwpévo, autos Ba eival nou
Has €kAeye, yiati nou Ba ta Bpouv ol dAAol
1000 Ae@td va U ayopdacouv.

‘Apa pas BaAel péoa k' gival n wpa, Ba
‘pBoupe epeis nou Ba eipacte an’ 6&w kal Ba
0as XTUNNOOURE e To NddI ata touloupia, va
Byeite 6Ew va tov diopBwaope.

- Kald to Aes, ginav o1 dAAol.

‘Eto1 kai €yive. Tnpav ta t€éooepa touAoU-
Hia, Ta yépioav péAl, ot aAa tplaviag€l tou-
AoUpia pnnke and €vas 6pdkos, t1a poptwaoav
o€ €ikool poUAdpIa Kal NAyav oto Xwplio, Ki ap-
Xloav va puwvAagouv:

- Mé€A KaAd, kalo pEA!

‘EByaivav 6€w o kdopos kal koitazav:

- E, paotopol! B€Aw €va touAoUpi pEA,
pwvate €vas.

- ‘OAo pagi 1o nouhoUpE, Aggl 0 peyalos

0 6pdkos.

‘)%::' -
—




‘Eqpeuyav Aoindv 6Aol ol xwplavoi. dtavouv
Kal atou dAAou adep@ou to onitl. Byaivel 6§w
0 apxovias:

- Eyw 10 Naipvw pazwpévo 1o pEAI, AEel.
Méoo Ba pou 1o bWOoETE;

Tupgpwvnoav pia tipn, tous NANpwoe K’
Uotepa ol TEooePIS OPAKOI HIE TOUS UMNPETES T
agevikou Eepodptwaoav ta Toulolpia atnv
QuAn.

Néel 10T€ 0 AvBpwnos otous téaaepls dpa-
Kous, (PIAGEevos kaBws ntav.

- EAdre péoa va napete €va Kpaoi.

Mnnkav autoi péoaq, Tous KEpaaoe, Tous Ea-
vakepaoe Kpaoi. ‘Evas unnpgtns ekei nou tpi-
yUpIZe atnv auAn, nNdel Kovid o’ €va TouAoUpI.
To xtund pe to nodI tou, KI akouel anod peoa
Hia gwvn.

- Na Byw; eival wpa;

- 'Oxi ak6pa, anavtdsl o unnpétns. MMe-
pipeve, nepipeve. Tpéxel apEows, Hia kal duo
Kal 1o A€l oT’ a@evtikd. Autd KI autl apev-
TIKO!

- O¢pte kpaoi! Agel U apevikd, Kpaai Kai
TOUS KaAUTEPOUS HEZEDES.

‘Enivav, €énivav ol t€ooepis OpAkKol.

- Mdapte K opiote, NAPTE KI OPIOTE.

Tous €kavav

otouni oto pebuaol. ‘Ensoav
0 €vas anodw ki 0 a\hos
QrokKei.

Y10 petay npoéotate U
apevuko kI’ €Bahav o’ éva peydio
kagavi Aadi, ki and katw dwao’ tou K’
¢Bazav pwtd. Dwtd otn pwTtd, Apxioe va
KoxAakd 1o Aadi.

- Napte and €va katoapoAl ato xepl, dia-
TAZEl TOUS UNNPETES TOU 0 APXOVTaAs.

Maipvouv 10 Kazavi otnv auAn. lepizouv ta
katoapoAia pe zepatiotod Addi, avoiyouv alyd —
olyd To €va TouloUpl Kal pixvouv 0Aol pagzi to
AadI. ‘Eokace, zepatiotnke péca o dpAakos.

‘Etol €ékavav kal tous tpiaviag). ‘'Yotepa
pnaivouv péaa ato onitl Kal GKOTWVOUV Kal
TOUS AAAOUS TEQOEPIS E TOV PEYAAO TOUS Hagzi.

Mepipevav Uotepa 600 NoU VUXTWOE Kal
nAyav kai tous netagav kal Tous oapavia oto
Bouvo.

- 'Etol n koudoUva andpeive atov éva
adep@d. ‘Onote NBeAg, nhyaive K enaipve
Ae@td. KI' éznoe autds KaAd PE TNV OIKOYEVEIA
TOU Kal peis kaAutepa.

= Méya, lA. (2014). An6 tn cuAAoyn «EAANVIKA
MapapuBia». Ekddoels BiBAlonwAeio s «EXTIAL».
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£ Na katavonoouv 6t n duokoAia, unopei va gival n eukaipia yia pia kakutepn gwn, étav
ano@pacicoupe va v avtpeTwniooupe kal 6ev pas akivntonoingel.

- Na katavonoouv tnv €vvoia tns NAeoveEias Kal TS apvnTIKES TNS GUVENEIES.

- Na katavonoouv 0Tl 0l KOAES OXETEIS UNOPoUV va O OWO0UV 0€ OUOKOAES OTIYUES

- Na katavonoouv 0T KAnoia PJuoTika KaAo €ival va ta Kpatdpe yia tov €auto pas.

Apaoctnplotntes

nadaywyo.

H apnynon yivetal pe xapnAn Jouaoikn uno-
kpouaon. KaBe popd nou akouyetal n ppdacn
«avoife koudouva» Kal «opaAioe koudoUvax
akoUYETal Kal GUYKEKPIPEVOS NX0S and pou-
0IkO 6pyavo (tupnavo, koudouvdkia n ot AAAo
enmBupei o kaBévas).

Agnynon napapuBiod and tnv J = :
.| | i *
i

Avazninon ayvwotwv fdéSewv
K0l EVVOIWV- EpUNVEia Ttous.

Avadmynon napapubBiog

Zntdape and ta naidid va avadinynBouyv 1o
napapuol.

O/H exnaideutikos xwpizel To Nnapapudi o
OKNVES, Kal TIs ypAdpel o€ xapti A4 (KapTéAEes).
Tis Bazel otn oeipd BonBwvtas €101 otnv ava-
dinynon (auté apopd Kupiws ta pikpotepa
naidia).

Zntdape and ta naidid va pas nouv noéool Kai
nolol eivail ol Baoikoi Npwes tou napapubioy,
va TOUS MNEPIYPAYOUY, Nws ToUS paviazovral,
T KOIVO €X0UV KA.

Eixovoypdpnon tou napapu-

Biow

2N ouvEXela o/n eKNaIdEUTIKGS pe BAon Tis
napandavw KaptéAes, zntd and ta naidid va yi-
VOUV Zeuydpla Kal CUVEPYATIKA va Zwypagi-
OOUV auTO MOU TOUS A€€l N OKNVA TOUS.
Katéniv yivetal to 6€aipo tou napapubiou kai
otn ouvéxela diaBdazetal otnv opada.




Kataokeun rnaixvi-

8100

Me tn BonBeia tou/ns
eknaibeuTikoU ta naidid
pnopouv va ¢puiatouv éva
naixvidr énou Ba pnopouyv
va nai€ouv Kai ol Tpels
Nnpwes kai va diavicouv pia
andotaon wote o kabevas
va (ptdacel otnv koubouva-
onnAid. Ke
(PTACEl NPWTOS.

‘Hpwes: 0 nAolo10s Kads T w ' '
. T v

adeApos, 0 PTWXIs, Kal ol rpd VON

dpdkol. ‘
S SR
L
Mirm a
Rl Ty M
L couly '

Kataokeun dafuopivBou -

¥Tn OUVEXeEla PnopoUpE va Kataokeudaooupe éva AaBupivBo oto ndtwpa. O kabe pabntns ako-
AouBei tn diadpopn yia va ptdoel otnv koudouva, naipvel ta xpuod Aoupid Kai Tis Aipes, Kal eni-
otpépel and diapopetikn diadbpopn. O AaBupivbos oxnpatizetal oto ndtwpa kai oxediazetal Pe
xaptotaivia. H annAid oxnpatizetal pe navid kai tpanéz.




[Maizw pe tous ap1Bpoyds

O/n ekambeutikds zntd and ta naidid va
avagpépouv Tous aplBpous nou Bupouvial and
10 Napapubi. Kpatdpe tov apiBud 20 (20 yai-
doupdkia pdéptwaoav ol dpdakol) kai 1o 40 (40
ToouBdAia nou Qpoptwaoav ota ydidoupdakia).
Kataokeudzel pe tn BonBeia tou unoAoyioth
20 yaidoupdkia kai 40 toouBdAia. Ta nAaoti-
Konolel kal gntael and ta naidid va poipdoouv
1a toouBdlia ota yaidboupdkia €101 woTe va
ndpouv 6Aa tov idlo apiBuod toouBaliwy. Xtn
ouvéxela AlyooteUel ta Zwa, aAAd ta toouBdiia
napapévouy ta idia. Ta naidia petpolv Kai poi-
pdzouv. Alaniotwvouv 6Tl dtav AlyooteUouv ta
yaidoupdkia, au€avetal o apiBpds twv toou-
BaAiwv nou Ba éxel To kaBéva(nepiBaiov
noAAanAaciacpou).

Ta “dAnpodoynpata” - dipepix
tou napapubiog

AkoAouBwvtas tov napakdtw nivaka, ev-
Bappuvoupe ta naidid va puagouv ta dika

T0US AiPEPIK XpNalponolwvtas Npdowna, avti-
Kelpeva Kal kataotdaoels tou napapubiou.

1. ‘Htav ......(kanolos- napouaiacn Tou
NpWIaywvIoTH)
2. nou .....(kau tou cuvéPBalve N anoka-

AUntetal n 1816thtd tou)
3. Opws......(kat €kave)
4. Kal........ (kau €ine),
.o .. PP ES KaTIiMES
piepyo yI autdv)

Mapadeiypata and AnpoAoynpata twv nai-
dlwv:

‘Evas avBpwnos ptwxods, eyaxve va Bpel
douAeia

Ma kaAn Tou TUXN OpWS BPNKE pia KpUPN
onnAia

Ki 6tav pnnke p€oa exei

Mépioe yphyopa 1o oaki

Me noAAa noAAa pAoupid.

Ouva ouva ouva avoie koudouva
Na pnw péoa otn youpva

Na ndpw ta xpuod

Ki as eival kai Bapida

Ouva oUva ouva opdAioe koudouva.

‘Evas dpdkos pe oupd

®UAaye xpuocapika

‘Opws KAnolos pe pualo

Tou ta Nhpe oto Aento

Kal o 6pdakos pe oupd, €nabe peydAn oup-
popd.

‘Evas avBpwnos Kakos

Mou nBeAe va yivel NAoUCI0S KI autos

‘E@tace pexpl tn koudouva

Ki 6Aol tov €inave pnoupnouva

Mati Tov avBpwno auto, tov katdnie o dpd-
KOS 0 XOVIPOS.
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Ta OWOEKO adEPYIO
nou gyivovtav noudid

Ia (popa KI €vav kaipo ntav &vas
BaaiAids ki gixe dekatpia naidid:

dwdeka aydpia kal £va KopITtadkiI.

MNéBave n Baoihiooa ki o BaaiAias Eavanav-
TpeUTNKE. MNPE pia Kakid yuvaika, nou &g T
ayanouoe kaBdéAou ta naidid, kI ntav Kar pa-
ylooa.

210 petagl yivnke nOAepos Ki o Baailids
€QUYE NOAU pakpId.

Tote n Kakid pntpid, nou exBpeudtav ta
naidid, dAeiye tnv KOPN PE niooa kai tnv
€diwe and to naidrl.

H BaoiAonoUAa nepnatoloe NepnatoUoe Ki
nUpE €va Notapdki Pe kpouatalAévio vepo. Ni-
(TNKE €KEi, Bynkav

ol niooes
Kal yi-
VNKE

nio 6popen an’ ot ntav npiv. favannpe 1o
dpopo n kanpévn kal nepnatoloe pepa vuxta.

Kapia qopd Bpiokel €va yépo, nou Bo-
oKoUOE T apVvid ToU Kal Tou AEel:

-Mndppna, kaA€ pou yépovia, b€ pe naip-
VEIS Pagi oou yia €va Koppatu Yywyi; Eipal pévn
0TOV KOGUO KI 0ppavn.

-Metd xapds, képn pou, o€ naipvw. Ot
TpWYW eyw Ba Tpws KiI €0U.

Ki €101 n BaaiAonoUAa zoUoe péoa otou Ye-
povia 1o KaAupl.

Mia pépa tns A€€l 0 YEPOS:

-Edw Kovtd, kKOpn pou, kABe Bpdadu yivetal
€va napaevo npdpa, Kovid oto Notapl. Aw-
deka nouAid kateBaivouv atn yn kai PoAls
natnoouv to Noddpi Tous oTo Xwa, Yi-
vovtal avBpwnol- w B&€ pou, ta Bau-
paotd cou!:

H konéAa, poAis T
Aakouag, Tapaxbnke

KI €ine pe 10
VOU TNS:




«Ta dbwbdeka
NouAId Xwpis
aMo Ba eivai
T adéppia
pou kal Ba ta payeys,
¢gaiveral, n payiooaq, n
diapoAiooas.

Eine Aoindv oto vépo:

-Mnappna, Ba €pBw pagzi oou to Bpady, yia
va 16w ta dwbdeka nouAid.

To Bpadu Bynke 6Ew pE TO YEPO Kal pHOAIS
ApxIo€ va oKotelviazel €ibe bwdeka nouAid va
kateBaivouv an’ tov oupaveé Kai va Kpazouv
Aunntepa.

MOAIs endatnoav otn yn, aUécws €yivav av-
Bpwnol...'Htav T adépeia ts BaoiAonouUAas.

Auth apéows ta eyvwplioe. Kai T adépgia
NS TNV eyvwploav. AykaAidotnkayv, IAnBnkav
KI ékAayav noAu. Asev nBelav épws va v
agnoouv o’ autd To PEPOS Kal TNV Nnpav Kal
nAyav ¢’ éva nahid peyalo onitl. Ekei épeivav
O0An tn vUxta kal 1o npwi Eavayivnkav nouAid
kal nétagav otov oupavo.

Mia pépa n konéAa Bynke va pazeyel xéptaq,
va ta payeipéPel kai va ¢pasl 1o Bpadu pe T
adéppia s, yiati T adépgia tns, kaBe Bpadu

nAyaivav o’ auto to naAié onit kal kabov-
Tav 6An tn vuxta pe v adepen
TOUS.
Ekei Aoindv nou pazeue xop-
TApIa, akoUEl Hia puvn:
-Ix, avBpwnou Yuxn o€ @ai-
vetal. Kaveis 6 Aéel va pe Bupn-
Bei.
lUpizel n BaaiAonoUAa
Kal BAénel pia ypia nou
kaBotav o’ éva
Bpaxo. Maer kovta
Kal TS Ag€l:

Ti BéAeis, Beia; Bynkes yia xopta; Awa’ pou 1o
KaAdBi oou va 1o Yepiow TpuPEPA XopTa.

H ypid euxapiotnBnke pe tnv KaAn kapdida
NS KOMEAQs Kal tns AEel:

-Kakopoipa pou, kakopoipa pou! Ti €xels va
tpapneis! AMA pn goBdoal, yiati népa B¢ va
Byels.

H konéAa napageveltnke, Aua akouoe autd
1a Adyia.

-Mnv napaeveveoal, kakn pou BaaciAo-
noUAg, yiati Ta péoa tns kapdouAas cou 6Aa
1a E€pw, 0Aa. Eépw ta pdyia nou’ kave n pn-
Tp1d ot’ abép@ia oou. Na va Eavayivouv av-
Bpwnol, va kaveis autd nou Ba cou Nw: Ba
Byaivels 6Ew noAU auyn pe to peyyapl, Ba pa-
zeUels aypioxopta Kal pe autd Ba nAé€els bw-
deka popeai€s, Xxwpis OPwWS va PIAGs. ©a aou
HIAoUv, aAa ou d€ 6’ anavtds. Ki apa s te-
Agiwaels, Ba tis pi€els navw ota nouAid Kai
autd povopidas Ba yivouv avBpwnol. Etol va
KAVEIS.

H BaoiAonoUAa ékave, 6nws tns iNe n ypida.
‘OAn tn vUxta €koBe aypidxopta ki 6An tn pépa
€nAeke kal toipoudia dev €Byaze. Mnyaivav T
adéppia s, ta nouAid, nou tn

vuxta yivoviav avBpwnol,

s piAovoav Ki autn &g

piIAoUaog, Tn pwrtovoav

kal Sev anavtouoe. Ka-
Bovtav 6An tn vUxta

Kal T0 Nnpwi kakokapdI-
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opéva Eavanetovoav otov oupavo Ki 6Ao €kpa-
zav Aunntepa.

Mia pépa Aoindv- apa ival n tuxn KaAn,
nou o€ Ndel Kal nou os Qépvell- Bynke €éva Ba-
alAérnouAo va kuvnynaoel. Kei Aoindv nou npo-
XWPOUOE PE T0 OKUAO ToU, €(Tace oto NaAid 1o
onit. O okUAoS pnnke péoa oto onit kal Eava-
BYNKe Kal kouvoUuaoe TNV oupd Tou Kal yauyIze
Kal Eavapnnke péoa.

To BaaiAénoulo napafeveUTnke. Tou A€el,

KATI TPEXEL, YIa va

. : gnaivel kai va
H AT Byaivel o oKU-
- ! 2 )osandto

r onit. Mael péoa

Kal BAEnel pia
navépopgn Ko-
né\a va nAéker
aypioxopta. Tns
HIAGEI KI autn
T0IpoudIdA.

To BaaiA6-
NMouAo VoOpIoe
nws ntav nabia-
opEévN Kal

dev
& pro-

pouaoe
va PIAn-
oel. DwvAzel Tous
avBpwnous nou
gixe ouvodeia
kal diatdzel va
n Balouv
navw ot’
aloyo kai
va v
nave
v oto
naAdr.
‘Etol
KI €yIVE. Tnv
nAyav oto na-
Ad.

To BaaiAénouAo tnv AAANn pépa nnye atov
natépa Tou Kal Tou €ine:

- Natépa, eyw aydnnoa pia konéAa , ivai
BouPn, b€ pIAdel, aAAd eyw TNV aydnnoa Kai
Ba tnv kAvw yuvaika pou.

O BaaiAids tou €ine:

- A@ou tnv aydannaoes, petd xapds, va tnv
napeis.

Tnv €BaAav Aoindv v konéAa péoa o€ pia
KApapa Y’ €va owpo UNNPETPIES va TNV unnpe-
ToUvV, aAAG auth 6Ao €nAeke kal kaBoAou dev
otaparouoe. Apa TEAEIWOE OPWS TIS EVIEKA
(POPEOIES, TEAEIWOE Kal T x6pTo. TOTE autn
Bynke auyn-auyn 6€w otnv auAn tou naiatiou
KI €EKOYE x0pta Kal ApXIoe NAAI va NAEKEL.

01 avBpwnol tou BaaiAid tnv €idav tn vixta
nou Bynkev 6&w KI €koPe xoptapia kai nave
otov BaciAid Kal Tou AEVe:

- BaoiAid pas noAUxpove, auth n KonéAq,
nou BéAel to BaoiAdnouAo va ndpel yuvaika,
gival payiooa ki 0Aous €dw Ba oas payéyel.
Byaivel 6Ew tn vixta pe 1o peyyap! kar koBel
xoptdpia. Na guAaxteite, noAuxpovepeve Baal-
Al4, pUn oas KAvel kaveva Kako.

K1 €ine o BaaiAids:

- Oa napapuAatw kai Ba 1dw.

Mpaypat tn vuxta napapuAage. H konéAa-
€\a vie avanodid!- apa kdvieue va teAelwoEl
Kal TNV TEAEUTaia popeald, TEAEIWOE TO XOp-
1apI. Bynkev 6&w ndaAi va kOYel xoptdapl, v
€ibe o BaaiAids nou napaguAaye Kal apécws,
Xwpis va xaoel kaipg, diatdazel va tn piouv
0Tn QUAAGKN KI UoTEPA OKOMEUE va TN OKOTWOEI
oa payiooa.

Autnv tinote dev tnv évolaze. ‘ONo €nAeke
Kal JES OTN (PUAAKA akopa.

‘E@tacev n pépa nou Ba tnv okdtwvay, Ba
v €karyav gwvravn!

Ta nouAid, T adéppia tns, ta éuabav ta yi-
VOLEvVa KI ENAyav oto Nnapabupo tns GUACKNS
KI €kAalyav Ki €kpazav aneAniopeva.

Z€ Hia oTIyPN OPWS, NoU auth TeAeiwaoe kal
NV teAeutaia Qpopeaid, Ts netdel 6Aes anod 1o
napabupo tns QpuAakNs Navw oto kabeva



MOUAI kal povopids autd yivnkav avBpwnol.

Tote auth nou dev pIAouaoe, epiAnce Kail gn-
NoE va tnv nav oto BaciAid.

Tnv nAyav Aoindv kai ta einev 0Aq, éva
npos é€va. ‘OAol ékhayav an’ ta paptupia nou
pdapngev n dpopen BaciAonouAa. Ennpav oto
naAdt kal ta 6wdeka adéppia ki ntav éAo
xapd, npondaviwv 1o BaciAdnoulo, Ki gtoipa-
zav 1o yago.

0 BaaoiAids €otelle prvupa otov dAov Ba-
olAId, NoU ENAVIPEUE TOV YIO TOU, Kal TOU EiMe:

- Eyw b6ev Ba €pBw oto yapo. Ti va kdpw va
‘pBw, apou €éxaca kal ta dekatpia naidid pou
pévo va neBdavw napakaiw.

AA\G tov kaAouoav kal tov EavakaAouoay,
TOV ZAAICE KI N KAKIA N yuvaika tou nou nBeAe
olpyldvia: divte va ndpe, daivie va ndpe, kai &e-
Kivnoav Kkai nayav.

‘Eyivev o ydpos pe 6Aa ta peyaleia.

H pntpid, poAis €ide tn BaaiAonoUAa pe ta
dwdeka T adéppia tns, apéows T avayvwpioe
Kal yI' autd nBeAe va ¢puyel, aA\a n BaaciAo-
nouAa dev v apnoe, kai Ael:

- Kaveis d& Ba @uyel, npotoU kepaotei Kal
Has nel tnv iotopia tou.

Kepdotnkav ta dwdeka v adéppia kal einav
NV 1otopia tous. O natépas tous, HOAIS T
AaKouoe apéows avayvwploe ta naidid tou!

‘HpBe kI n ogIpd tNs PNTPIAS va Mel TNV 1010~
pia s, aAA@ auth nou v’ avoi€el to otépa ms!
Ti va nel!

O avtpas tns tdte diatage va v Maoouv
Kal va v netaouv 6€w and to naAdt. Ki 6Aol
ol Baoihidbes nou €ixav pazeutel, einav va v
KAYoUV Zwvtavn Ki €1al €yive. Tnv ékayav Kai
s Bynkav €ivd ta pdyia tns.

H BaoiAonoUAa éznoe pes ota naldta pe
TOV Avipa tns Kai T adép@ia tns. Ki €tal €zn-
oav autoi KaAd ki epeis kaAutepa.

Méya, TA. (2014). Ano6 tn ouMoyn «EAAnvika Mapa-
HUBIa». EkbAaoels BI-
BAlonwAeio s
«EXTIAY».




ASies - Ttoxol

- Na avayvwpicouv kai va guzntnoouv yia v afia s adeA@ikns aydanns
- Na avayvwpicgouv tnv a&ia tns epyatikotntas, NS €NIPOVAS Kal TNS NPoonAwons oTo
otoxo.

Apaotnpiotntes

Awnynocn napapuBiod ano
ToV/Tnv EXNa1deuTIKO.

Avadinynon ano ta naidid.

Epwrtnoels yia tnv Katavonon

Onws:

- T onpaivel va AuBouyv ta payia;

- [a noio Adyo anogdcioe va kavel n Ba-
alAonouUAa tn Buaia va nAékel xwpis va PIAAE;
KAN.

Zuzntnon otnv odopédela

MIAdQpe yia Tnv oIKOYEVEIA pas Kal ta adéA- KataoKEUES
QIa pas ) | = )
Kataokeun tns OIKOYEVEIA TOUS PIE NAAGUES.
, Awoape oto kabe naidi va oxedidoel oto
Zwypawirn

oniTtl TOU TS NAAAPES TwV OIKWV TOU...Katoniv
TS €PEPE OTO OXOAEIO TIS KOYAPE Kal TIS KA-
vape kaptes. Moéoo peyalo aknbeia pas pa-
VNKE TO XEPI TOU pnapnd o€ oxéon peE 1o 81k
yas...

To kaBe naidi Eexwpliotd, zwypapizel tnv
OIKOYEVEIA TOU O€ atopiké xapti (xaptodinAw-
TIKN MoU Poldagzel pe onitl kal péoa Bagouv v
OIKOYEVEIA TOUS).




YTn péoa nAeupd..ypayape €va noinpa yia
TNV OIKOYEVEIA |as...

I'pawikn doknon (to omoitl Kal
to nepifaddov pe ypappes)

D xaBévas povos tou n oe
opades

Aivoupe v odnyia kaBe naidi n opdda, va
zwypagioel 6nola oknvn BéAel and to napa-
SV[SIR

2N ouvéxela Bazoupe OAES TIS ZWYPAPIES
o€ €va KouTi.

[Maizoupe navropipa
Ta naidid tns kabe opddas, tpafoulv pia
Zwypaglda and o Kouti Kal Tnv avanapiotouy.




AvamntuEn ka1 kaddiépyela
TIPOWOoPIKOU fldyou (to avrti-
Beto tns navtopipas).

Kavoupe epwtnaoels ndvw oto napa-
puoL.

Kdavoupe gpeis Ty €pwtnon kal ta nai-
d1a anavtouv (pou apéaoel va Kavw ...
yiati...). MapdAAnAa ta napotpUvoupe va
Xpnaiponololv 600 10 duvatdv Nepiooodte-
pes Aé€els.

Xdptns diadpopns
Kdavoupe KApTes PE Ta onpeia nou né-
paoe n BacidonoUAa, Tis KOAAUE KATw Kal

s
N = S

V.

Kavoupe pe ta naidia xaptn diadpopns.

ouvéxela ta naidid tov Nepnatave.

Kavouv tn diabpopn - xaptn Kal o€ atopiko
Xapti.




H Bead Eortia... Avawepopaote

n Bed Tou onitioU Kal TNS OIKOYEVEIQS...TN Zw- Kal o€ AA\a napapuBia pe pdayiooes nou ta
yeyav.

Kdavoupe paBnpatika
péoa ano €va napadoaiakod tpayoudl <Eva
gival T andovi Aalei pwpé€ AaAei...», Tou Mwp-

you Xaip€ta, Péxpl tov aplouod 13.

Kavoupe kal kaptes va to naigouv. EvBou-
olazovtal NoAU ' autd Kal 1o gntave Kabe
Hépa.



H Adpia

Ia popda Ki €vav kaipd zouaoe o€
Hia noAiteia evas BaaiAids kal pia
BaaiMiooa. 'Htav kaAoi kal ayann-
10/ 010 Aao tous. Opws €ixav évav peyao
Kanuo. Agv gixav anoktnoel naidia kai ntav
noAU atevaxwpnpevol. Kabe Kupiakn Aoindv
avolyav Tis NUAes tou naiatiov kal pazevoviav
1a naidia tns noAiteias va nai€ouv otnv nAa-
1€ia pnpoaotd and to NaAdu yia va akouv Ts
XAPOUEVES (PWVES TOUS Kal va Eexvouv Aiyo
™ BAiyn ToUs.

Mia Kupiakn népaoe ano ekei pia ypida
gnuava. Tn déxtnkav, T @iAofevn-
oav Kal 6nws kaboviav exei
otnv nAateia, npooee auth tn
BAiyn ota pdua tou BaciAid kai
s Bacilicoas kal pwinoe:

“Exetg, 6nws BAEnw oAa ta

KaAd Tou Koopou, yiati Aoindv »

dev eiote xapoupevol;

-Ax, €ine n Bacihicoa, 6Aa
Ta KaAd pPnopei va €xoups, pas -
A€inel Opws 10 KUpIOTEPO. AV
HropE€oape va anokt-
coupe naidid.

-0a oas BonBnow
gyw, €ine t01e N ypIq,
yiati €iote kaAoi av-
Bpwnol. Oa oas
dwow dUo pnia. Ba
1a KOYete Kal ta dUo otn
péon. Eva koppdau 6a 1o

¢acl o BaaiAids, éva n Baoiliooq, éva Ba dw-
o€te otn popada oas Kal €va otn okUAa oas.

Ta ondpia tous d¢ Oa ta netaete, alhd Ba ta
oneipete otnv AuAn oas.

‘Etol kI €yIve Kal n gntidva €Quye. Y& Aiyous
pnves npaypat ékave n Bacidiooa duo didupa
ayopiq, ibia oa buo otayoves vepod. Ekave n
popdda duo idia noulapdakia kar n okUAa 6uo
idla koutaBdkia.

Ynv auln Qu-
pw-




oav duo kunapioala. X1o naAdt n zwn aAate.
‘OAol Atav xapoUpevol.

Ta naidid peyaAwoav kai €yivav duo
opop@a naAikapia. Mia pépa Eapvika évas
ylos €ine:

-0¢A\w va euyw, va Ndw va yvwpiow ala
HEPN Kal avBpwnous, va Kavw tn dIkA pou
oxn.

MoAIs to dkouoe autd o BaaciAids Kal n fa-
oiAiooa otevoxwpnBnkav noAu.

-Mou Ba nas; tou inav. Epeis, téoa xpdvia
Xwpis naidid, npactav oav neBapévol. Eaeis
€ioTe N xapd Kkai 10 vénpa s gwns pas. Edw
€xels 6,1 B€Aels, yiati va @uyels; To naidi dpws
dev dakouye tinota.'Htav anogaciopévo. Tou
¢dwaav Aoinov to €va and ta duo dloya Kai 1o
€va anod ta duo okuAid, Tou €dbwaav Kal v
€UXN TOUS Kal e névo tov €idbav va Qevyel.

Apopo naipvel, dpopo apnvel Eprace €va
Bpadu og pia dyvwotn noAiteia. Xtunnoe tnv
népta o€ éva onitéki kal avoiEe pia ypioUAa.

-Mnopw va peivw €dw andye, yiati tai-
delw PEPES Kal Eipal KOUPAOHEVOS; TN PWINCE.

-Kai B€Baia va peivels, €ing n ypioUAa.
‘EBaAav 1a zwa oto
otaBAo kai tou €dwaoe
- va gdel. Tnv wpa nou
ETpWYE €iNE 10
, ® o BaaiAo-
noulo ot
nBeAe va
yvwpioel
1a pépn o’

auth tnv noAiteia npiv ouvexioel 1o dpdpo tou.

-Na Byels 1o npwi, Tou €ine n yiayid, 6pws
npdéoexe Npos ta nou Ba nas. Ltnv dkpn Tou
ddoous gival €éva povondat xoptaplagpévo. Agv
npénel va 1o akoAouBbnaoels yiati oto t€Aos tou,
otnv AKkpn ToU YKPEPOU, ZEl pia ypid pdyiooa.
Z€ ONoIoV €Xel PTACE! €KEl TOU €xel pifel pia
payikn okovn Kal Tov Happapwoe. Exel noA-
AoUs avBpwnous Kal Zwa pappapwpéva. Kave
™ BOAta oou Kai 1o Bpdadu €Aa ndAl va Koipn-
Beis €6w.

-Eutuxws nou pou 1o €ines, yia va npo-
O€XW, andavinoe eKeivos, Opws €ixe AAAO OXE-
010 ato vou tou.

rav Enpépwag, NNpe 1o dAoyd Tou Kal 1o
OKUAO Tou Kai &ekivnoe. MOAIs 6pws anopa-
KPUVONKE NNPE TO HOVOMATI NMOU TOU EIXE NEI N
ylayid va ano@uyel. Mpoxwpnaoe kal €pTace
otnv kaAuBa s pdyiooas. MoAis v €ibe ka-
1€Bnke ano 1o dAoyo Kal 6pUNCE NAvw ns.
Ekeivn 6pws npoAaBe va tou pi€el T payikn
s okdVN Kal ToV Happapwaoe Kal autdv kai to
aloyo Kai tov okUAo. Adika Tov nepipeve oto
OnITAkl TNSs N yploUAa va eniotpéYel o Ppadu,
OnNws s €ixe UNooxeDEi.

MOoAIs 10 naAikdp! pappapwBnke, 1o eva
KuMnapiool otnv auAn Twv YovIWV Tou papda-
Bnke. To €idav ekeivol kal dpxicav va KAaive.

-Kdu kakd énabe to naidi pas, einav.

-0a ndw eyw va dw 1 €nabe o adbeA@os
Hou, €ine t6te 0 AAAo BaaciAdnoulo.

O BaaiAids kal n Bacihiooa €necav va ne-
Bdavouv and tn otevaxwplia Tous.

-Mou Ba nas kal Ba pas apnoels, Tou €Ae-

yav. Xaoape 1o €va pas naidi,
Twpa Ba xdcoupe kai 1o
' aM\o; ©a peivoupe ndAl
pévol pas. Kar ékAaryav
Kal To napakaiovoav
va pn Quyel. Autds
Opws dev aMaze
yvwun pe tinota. Mnpe
10 6eUTEPO AAOYO Kal TO
deutepo oKUAI ghtnoe v
€UXN TOUS Kal EeKivnoE.
» AxoAouBnoe tov idio |
dpbpo nou eixe napel o
s adeA@os Tou Kal E(pTace Kal
autds Bpadu £Ew and to

E



onItakI
s yplou-
Aas. Xtunnaoe tnv nop1aq,

Bynke ekeivn Kal PoAIs
ToV €ibe TpEAABNKE and
xapa tns. Aev katdAafe 6t ntav dAAo 1o naAi-
KAp! nou atekdtav otnv népta tns, yiati ta duo
naidia aAAd kai ta duo okuAid kai ta duo
aloyd ntav idia oa duo otaydves vepd. Tov
¢BaAe Aoindv péoa oto onitl Kal NpIv EKEIVos
npoAdBel va nel tinota tou Agel:

-Mou noouv naidi pou téoes pépes; Avnou-
xouoa pnnws népaces anod tn pdylooa kal o€
HappApwoE.

Apéows autos katdAaBe 1 €ixe oupBei atov
adeA@o tou. Aev €ine dpws tnv aknBeia yia va
UN oTevoXwpnael tn yploUAa. Eine povo:

“Ox1 B€Baia, bev nnya npos tn payicoa.
AnAws, 6nws anopakpuvonka, éxaca tov
dpadpo yia 1o onitl oou. ‘Opws, Nes pou ava,
ylati 6ev Bupapail, noios €ival o 6pdpos yia tn
pdyiooa, yia va npogexw aupio va pnv naw
ano Kel.

Tou €ine n yiayid yia o povondt kal T na-
Baivouv 6oo1 ptavouv otnv kaAuBa tns payic-
oas.’Yotepa €niace va PayeipeYel, yia va tou
BdAel va @ael. Bynke otov kAo, pazeye ona-
vakia, Ta KaBdapioe kal €kave anavakopuzo.
‘Eqaye 1o BaaiAdnouAo kal euxapiotnoe tn yia-
yl4, 0pws diyaoe kal zntnoe vepd. Tou €pepe
auth g€ €va NotnpI pia otdAa vepo. Aev Eebdi-
Yaoe 1o BaaiAdénoulo kal zntnoe ki AAAo. MNaAl
TOU £QEPE N ylayid pia otdAa vepod oto notnpl.

-Maq, €kaves 1600 KOMOo va Hou PayeIpEYEISs
kal Aundoai va pou BaAeis €va notnpi vepo;
anoépnoe.

-Ax! Maidi pou, €ine tote N yiayid noAu ote-
voxwpnpévn. To vepd otnv noAiteia pas 1o pu-
Adel éva Kako tépas, pia Adapia kai dev to

aQnvel va etaoel ws edw.

Ma va to apnael NpEnel va tns

otéAvoupe KABe xpdvo pia véa KonéAa yia va
v @del. O€tos €ival n geipd s BaaiAonol-
Aas kal 6Aol oto naAdu €necav va neBavouv
anod tn otevoxwpla tous. Aupio o BaaiAids
MPENEl va TN oTeiAel KOvVidA otnv Nnyn.

‘Enece o véos yia unvo, 6pws 6oa akouoe
ekeivo 1o Bpadu yupizav oto puaAd tou Kal
dev tov apnvav va koipnBei. To npwi Nhpe to
@aAoyo Kal 1o oKUAO Tou, XaIpETNOE TN YpIoUAa
Kal NS €ine va tov nepipevel 1o Bpadu. Ako-
AouBnae tnv Koitn Tou notapoy, nou Atav
adeia and vepo kai dev dpynoe va gtdoel
Kovtd otnv nnyn. Ekei otnv akpn o€ éva E¢-
Qw10 BpnKe pia konéAa nou kabadtav Ki
EkAalye.

-Ti €xels kal kKAais; Tn pwinoe
napoAo nou katdaAaBe noia
Atav.

-Eipai n képn tou BaaiAig,
€ine ekeivn Kal pe €0TEIAE 0 Na- v
T€pAs HOoU WE TOV UNNPETN Tou :
va Pe @Al n Adapia yia va
eAeuBepwael 1o vepo.

-0a peivw €dw va
o€ BonBnow, €ine 1o
naAikapi.

Avaygav pia
QWA Kal kaBioav
dinAa.

-Ace pe va €a-
nAwow ota nodia gou
Kal av Pe napel o
unvos pwvage pe PoAls
(pavei 1o 1épas, s €ine.

‘Eto1 EdnAwoe, akoup-
NMNoE 10 KEPAAI Tou ota
nodia s kai, 6nws eKeivn
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- TOoU xAIdeue ta paA-
Ald kal énws ntav
KOUPAOPEVOS Kal u-
Mvos ToV NMNPE apUEows 0
unvos.
MOoAIs Opws GAvnke and pakpid n
Aduia, n BaaiAonouAa atov navikéd tns, avti va
€unvnoel 1o naAikdpl, apxioe va kAaiel. Eva
KauTo dAKpU €neoe OTO PETWMO TOU Kal Tov EU-
nvnoe. MoAIs kataAaBe autods T cupBaiver I
HAAwOE:

-Ae oou €ina va pe Eunvnaoels; ‘Etol nou ka-
vels Ba pas @del kal Tous duo 1o Tépas.
Mpdaypatu n Aduia nou tous €ixe el kal Tous
dUo and pakpid akouydtav va PwVAzel PE

avBpwnivn pwvn:
-Ti xapa, é€vav gntnoa duo pou
€otelAav va paw Kai
0Ao nAnoiaze.

"; ‘Htav €va
y POoPePO EPMETO
v Mou €ixe cwpa
. @1610U Kal
. *'l’ gvvea KePAAia
! - Kal anod kade

otépa €Byaive pia
peyaAn yAwaoaoa.
-XKUAg, pwvate 10
BacoiA6noulo oto oKUAO
TOU, NoU Ntav &va Peyao
kal duvatd okuAi, nidog tnv
and 1o Aaipo kal kéye oOAa ta
KeEPAAia, aAAa Npoaoexe va pn
XAAAOEIS TIS YAWOOES.
‘Opunoe npdypat o KUAoS Kal
ApxIo€ pia poPepn pdaxn pE 1o
€pas. Opws, HOAIs katdpepve va
KOWEI €va KEPAAI, GAO PUTIPWVE 0TN
B¢on tou. MNhpe to1€ 10 BaciAdnouio
€va kAabdi nou Ntav katw 1o avaye
and tn pia akpn tou 0t pWTId
Mou €Kalye akOun Kai Kpatwyv-

-

Tas 10 and v AAn akpn ékaiye kabe Aaipo
nou €koPe o okUAOS, Warnou 1o tépas Eeyu-
xnoe. ‘Apxioe tote 10 BaaciAdnoulo va koBel ts
yAwaooes kal va tis Bdazel atov toupBa tou.
‘Opws E€xaoe pia yA\waooa. Nnpe Uotepa tn Ba-
olAonoUAa oto aAoyod Tou Kal TNV apnoe Kovid
oto naAdu.

-Mnyaive, tns €ine kal Nes g€ 6Aous 0TI N
Aduia &g Ba oas evoxAnoel Eava.

0 i6los yUpioe aTo ONITAKI TNS yiayids Kal
Onws NTav KoupacopEvos, ENeae va KolpnBei
Xwpis va nel tinota.

‘Opws o unnpégtns tou BaalAid, nou ntav
KpUpHpEvos yia va 6el t Ba ouvéBaive otn Ba-
olAonoUAq, €ide éu €yive. MOAIs €puyav o1 duo
VEOI MNYE Kal €KoYe TNV teAeutaia yA\waoaoa tns
Aduias. Yotepa €1pe€e kal npéAaBe tn BaaoiAo-
nouAa npiv pnel ato naAdu. Tnv dpnae and 1o
Aaipé kai wns €ine:

-Twpa nou Ba pnoupe oto naAdu Ba neis
o€ dnolov 0€ PWINOEI 0TI €ywW OKOTWOA TN
Aduia, aAAiws Ba o€ oKOTWOow.

0 unnpétns nEepe tn diatayn nou eixe Bya-
Agl ané npiv o BaaiAids: <Onolos katagEpel va
oKoTwoel TN Adpia Ba ndapel tn BaciAonouAa
yuvaika tou». Mnnkav Aoinév oto naidrt,
HNPOOTA 0 UNNPETNS, Kal Niow tou N BaadiAo-
nouAa BAippevn. O unnpétns xoponndouae xa-
pouUpEVoS, Kouvouae népa 6wOe tn yh\waoaoa
nou eixe KOYe and  Adpia kal tpayoudouae:

-YkOtwaoa tn Adpia, okétwaa tn Adpial

MoAIs €ibe o BaaiAids tnhv kKbpn TOU ZwV-
Tavn 1peAddnke anod th xapd tou Kail dev npo-
oe€e ™ BAiyn tns. Tnv aykdAiace Kai
PWINCE:

-ANABeia gival kdpn pou Ot autds OKOTWOE
™ Adpig;

-Nai natépa, aAnBeia eivai, eine ekeivn kai
€0KUYE TO KEPAAI

O BaalAids 101€, KpatwVIas TNV UNOOXECN
TOU avakoivwaoe OTI apxizel 1o YAEVTI Tou
YyAapou avapeoa atov unnpetn kai tn Baciio-



nouAa. Apxioav ta épyava va naigouv Kai
€0Tpwoay ta tpanézia. Opws n wpa nepvouoe
Kal ta tpanézia ntav adsia and eayntd. Mnye
0 BaaiAids ota payelpeia kal €Bale TS PwVES
OTS payeiploges:

-Ti kAvete €dw 100€s Wpes; O KAAETHEVOI
nepIPEVOUY va GAVe Kal ta payntd dev @ai-
vovtal nouBevd!

~Apxov1q, €inav ol payeipiooes, cupBaivel
KAt nepiepyo. MOAIs Bydzoupe ta yntd €pxetal
€va peyalo okuAi kal ta kKAEBel!

MoAIs 1o dkouoe autd o BaaiAids Bupwoe
akopn nio noAu. dwvage dUo oTPatiWIES Kal
Tous digtate:

-MOAis epgaviatei Eava autd 1o okuAi va to
akoAouBNoETe Kal va pou QEPETE €dw Kal 10
OKUAI Kal T0 aQevTIKO Tou.

Mpdypat ol oTPAtiTES akoAouBnaav 1o
OKUAI kai o €ibav va pnaivel oto onitéki tns
ylayias nou @iAoEevouae 1o BaaiAdnoulo. Xtu-
nnoav tnv nopta kai étav avoife n yiayid s
ginav:

-MNdape 10 okUAO cou Kal NApEe ato NaAdt
yiati o BaciAids BUpwaoe Nou tov oTEAVEIS Kal
KAEBel Ta payntd and to naidu.

-Aev gival 61k pou to OKUAI, €ine n yiayid
Kal oute nEepa and nou ta gpepvel ta eayntd.

Eunvnoe pe tn pacapia 1o BaciAdnoulo kai
ToUS €€Nynoe 0TI 0 OKUAOS €ival dikds Tou.
AveBnke Aoindv ato dAoyd Tou Kal pagi Pe 1o
OKUAO akoAouBnaoe tous otpatiwtes. Otav
€ptacav oto BacgiAid kal Tou €Enynoe O Kol-
potav 600 0 okUAOS €kAEBE ta gpayntda anod to
naAau, dietage o BaaiAids ToUs OTPATIWTES va
OKOTWGOOUV TO OKUAI.

-Mnv 10 okotwaels, €ine to NnaAikapl, yiati
auTos 0 OKUAOS OKOTWOE T Adpia kal andA-
Aae Tov 16no oou and authv tnv katdpa.

-Ti €ival autd nou Aes; O uNNPETNS POU OKO-
TWOE TO TEPAS Kal TWPA TOV NAVIPEUW HE TNV

KOpN Hou, 6nws €ixa unooxeBei, eine o Baaol-
Aids.

-Mou €ival o0 unnp&tns va Tou PIANow, €ine
10 BaciAdnouAo.

Bynkav otnv auAn kai €idav tov unnpétn va
xopeUel Ynpootd ota 6pyava kal va tpayou-
ddel: «okdTWOoa tn Adpia, okétwaoa tn Adpia»
kal tn BacilonouAa va kdBetal o€ pia ywvid
apiAntn kal Aunnpévn. Maer kovid tou to Baai-
AGriouAo Kai Tov pwrasl:

-EoU €ioal nou Aes 6t okdTwOoes Tn Aduiq;

-Nai, eyw, A€l 0 unnpétns.

-Kai nou eivai o1 anobeiteis oou;

-Na, Aéel autds kai Bydzel and 10 odko Tou
N YAwaooa s Adpias.

-Mdévo auth tn yAwaooa €ixe;

-'OxI, €ixe KI AAAes. Bagel tn yAwaooa péoa
0T10 0dko, tnv EavaBydzel kal, Kavovias ouve-
X€la 1o id10 apxizel va petpdel: pia, duo, TpeEls,
TEOOEPIS...

“AnAw0oE TS OAES KAtw va ts 6oUE, Tou
A€gl to BaaiAdnouAo.

O unnpégtns 6ev NEepe T va kavel. Aggl T0Te
10 BaciAdnouAo oto aKUAO:

-Mnyaive oto dAoyo Kal QpEPE Pou Tov
ToupfBa povu.

MOAIs Tov pépvel 0 OKUAOS, naipvel kai Tov
adeidzel kal néptouv and péoa OAes ol uno-
Aoines yAwooes.

Apxizel va Tpéxel TOTE 0 UNNPETNS va owBEei
Kal Miow tou 0 OKUAOS va ToV KUVNYAEl PEXPI
nou xabnke kai oute tov Eavasidav ot ekeiva
1a pépn. Mavipeutnke tote 10 BaciAdrnouAo pe
N BaoilonoUAa kal dpxioav yAEvTia Kal Xapeés
nou kpatnoav pépes kai n BacidonouAa ntav
TWPA EUTUXICHEVN.

A@oU téAelwoe 0 yAapos, onKwBNKeE 1o Npwi
10 BaaiAGnouAo Kal €ing gtn yuvaika tou:

-0a ndw pia BoAta va yvwpiow ta
HépN yUpw and v noAiteia. Oa
napw pagi pou povo to oKUAo
Hou. >

‘Eqtace oto ddoos kal -

Bprke To povondtl nou
TOU €ix€ nel n ypioUAa. i
Mpoxwpnoe Pe T0 OKUAO .
olya kar aBdépuBa kai nAn-
oiace otnv kaAuBa s payio-
oas. Ekeivn tn ouypn auth




ntav okuppévn ndvw anod pia katoapdAa Kai ns. Tns dinynBnke Aoindv

KAT QVAKATEUVE. OAn tnv 10Topia kai Tote .
-YKUAg, midoe tnv ano to Aaipd, aAAda pnv €pabe 0t o dvipas s ntav
v nvi€els. Tnv apndzel o okUAos and 1o Aaipéd BaaiAdnoulo.
Kal TNV Kpatouoe o@IxXtd. Bp€bnke kai pia Ba-
-Moio €ival 1o @appako nou Eepappapwvel olAonoUAa anod éva
autous nou pappdpwaes; Tn pwinoe 1o Baci- YEIToviké BaaiAelo,
Adnouo. yiati tov kaipd
-Auto €kei, Aéel auth Bpaxva yiati and to ekeivo KABe noAiteia
oQi€Iuo Tou okUAou &€ pnopouace va PIANCEl €ixe 10 d1k6 s PBa-
kaAd. Maipvel to BaciAdnouAo to0 pAppako, 1o olA\Ig, Kal navipeu-
dokipdzel o€ pepikoUs Nou ATav pappapwpe- TNKE Kal To aAAo
Vol YUpw, dev €yIve tinota. BaaiAdnoulo kai
-Xpi€e v nio duvard, aAAa pnv v nvigels, gylvav kaivoupia
€ine nAAl ato okuAo. Moo eival 1o PApPAaKo; VAévtia. !l
favapwtnoe tn pdyiooa. Tou €deiEe autn €va Mhpav y ’
AaM\o pnoukdAl, yiati twpa dev pnopouce va Uotepa s yuvai-
HIAnoel kaBoAou. Aokipaos and autd kai €ide KES TOUS Kal yuploav oto NaAdtl tou natépa
TOUS avBpwnous va zwviaveuouy. tous. O BaaiAids pe ™ Bacidiooa dev nEepav Tl
-Twpa nvi€e tn kal Nétage tn oto YKPEUO, va KAvouv anod t xapd tous. Aéve 0TI 0l Xopoi
€iNg 010 OKUAO Kal €101 €YIVE. Kpdtnoav €vav oAdkAnpo pnva. Kai BéBaia ka-
‘Epi€e UotEpa 10 PAPUAKO KAl ZWVTAVEYE Agopévn ntav Kkai n ypiouAa nou @iAogevnoe ta
0Aous Tous avBpwnous Kal Ta Zwa nou ntav duo naidid kar Uotepa v KpAtnoav oto na-
Happapwpévol. Bpnke avapeod tous kal tov Adu va znoel EekoUpaota ta undloina xpovia
adeA@o tou pe 10 dAoyo Kal To oKUAO Tou. Ay- NS ZWNS TNS.
kaAidotnkav ta duo adéppia kal EkKhayav and Kal éznoav autoi kaAd ki epeis kaAutepa.
xapd. AHEowS oTNV QuAN TWV YOVIWV TOUS 10
papapévo kunapiool zwvtaveye. To €idav Mapaboaiako napapubr and n yiayia s Mapias
auToi Kal XApnkav Kai nepipevav pe |/_\KIOVIIKOU)\I'1, BayyeAn ManayiavvonoUAou and tn Nikaia
apioas.

avunopovnaoia to yupiopd Twv nai-
d1wV tous. X1o dpdpo yia to naldat
dinynBnke atov adep@d tou doa
gixav yivel.

MoAIs €ptacav oto naAdt kal
Tous €ibe n BaoiAonoUAa €peive
HE 10 oTOpa avoixtd. As prnopouoe
va Eexwpioel nolos ntav o avipa
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- Na katavonaouv otl evnAikiwon onpaivel anopdoels kai EeBoAepa.( MNa ta peyaAltepa iows
naidia)

- Na katavonoouv tn onoudaidtnta s aglonoinons tns yvwaons Kal tnNs eUNEIpias Twv peya-
AUtepwv.

- Na avayvwpioouv tnv afia tns BonBeias kal tns ouvepyaaias.

- Na katavonoouv 01l To YPépa €xel kovid noddpia.

Apaotnpiotntes

Apnynon tou napapuBiod
arno tov/Tnv EXnaideutiko

Me 1o t€A0s s apnynaons, Eeond evBou-
0laopos Kal eEKppAzetal n avaykn and ta nai-
d1a va 1o Eavakouaoouv. Ynooxopal nws Ba
enaveABoupe Kal apxizel otov KUKAO n ouzgn-
NoN yia 0,1 Tous evBouaiageg, yia tn Aduiq,
TUXGV anopies atnv NAokn tou napapuBiou
K.TA.

Zwypawizoupe to napapubl
Xwplopos o€ opades twv 4 atdpwv

21 naibia xwpizovtar:

X€ 4 opades twv te00dpwv Naidiwv Kai
Hia twv névie .

YUvoAo 5 opddes.

Apxika kaBe opdda npenel va Bpel €va
81kd tns TitAo yia o napapuel.

Moipdzovtal Aeukd xaptia kai divoviar 40
Aentd otuis opddes yia va 0AOKANPWGOoUY TN
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VEpyaoia Tous Kal - B R | ‘
S ZWYPAPIES TOUS. -

H kabe opdda zwypapizel 1o napapubi o 4
€vOTNTES-0KNVES. KABe naidi tns opddas diaAe-
Y€l MoI0 KOpPAT s 1gtopias B€Ael va zwypagi-
0€l 0€ OUPQWVia PE Tous UnoAoINoUsS, apkei va

KaAUyouv ol Zwypapies OAn v IoTopia.

Odopéreia

KdaBe opdda egnyei nws dou-
AEYE:

Ti beixvel kABe zwypaid, nolov Titho
Bpnke, T zwypAapioe KABE péAos Tns opddas.
Me 10 t€A0s kABe napouaciacns AUvovtal kai ol
anopies twv AAwv naidiwv yia 1o Tl EIKoVige-
Tal €dw KI €Kel, oxoAIdzovtal TUXOV eAAEIYPEIS N
dlapopés ano tov kuplo pubo.

TéAos npwtou diwpou.

Ynooxopal va EavagniotpeéPw otis gwypa-
@I€S ToUS aAAd kal otn Adpia nou 1600 ToUs
apeoe.

Anploupywvtas enitpanézia
naixvidia.....

H 16¢a 666nke and €va enitpan&zio ndixvidi
oto BiIBAio twv pabnpatikwy. H peydAn avaykn
gas va eniotpéPoupe otn Aduia, pas edwaoe
NV 16€a va kataokeUAoOUE enitpanézia nai-
xvidia Baoiopéva otnv ayannpévn pas iotopia.

Moia naixvidia 6pws; To PIdAKI KI 0 YKPIVIA-
pNs NTav ots NPWTIES NPOTATEIS, MOU yivav
apeows anodektes pe evBouaiaopo.

Xwpiopos oe opades

ZUzNtnon Kol oxedioopos.

O1 opddes napepeivav ol idies. Fekiva n au-
OKEWN TWV PEAWYV TOUS, €X0VTas Pnpootd Tis
ZwypagiEs tous. Mpénel twpa va avakaAu-
Youv pe nolo tpono Ba kataokeudoouy &va
OIKO Tous eniTpan&zio naixvidl XxpnolonoIwy-
1as tn Adpia pe énolov 1pono eniBupouv.

Moipdzovtal xaptid A3 otis
opades, €va yia kdabBe pia.

Ta naididé kéBouv kar koAAoUV TIs Zwypa-
QI€s ToUs NAvw oto A3 €101 WOoTe va EeTuAiye-
tal otadlakd to napapubi. Meta oxedidzouv
0Ta onpEia Nou €xouv Npoano@acioel Tous
ap1Bpous Kal ts okAAes 0tav NPOKeITal va ave-
Bouv 1 va katéBouyv, 6nws 1o PIdAKI.

Opizouv Tnv apxn-apetnpia kai To teAos.

Ixedidzouy, xapdzouv Ts euBeies, s 0tN-
A€s L€ Ta VOUPEPA Kal 0TO TEAOS PE Eviova
ypdppata to évopa tou kabe naixvidiod nou
dev eival Ao and tov titAo nou eixe dwael n



KaBe opdada ato d1kd NS €lkovoypaPnpEvo na-
papubi.

Tpeis and s névie opades enéAeCav va
QTUIAEOUV KAPTES PE EPWTNOEIS, AAAA Kal anav-
TNOEIS YPAUPEVES OTNV MiowW Tous NAEUpd nou
Ba €npene va anavinoel o naiktns av natouce
OTO OUYKEKPILEVO TETPAYWVO, av Qualka Bupod-
Tav N Aentopépeia Tou napapubiol nou zn-
ToU0€ n gpwtnon. Etal ota tpia and ta névie
naixvidla undpxouv otabpoi - ocnpaidkia nou
av nNatnoels Npenel, yia va pigeis 1o zdpl kai va
NPOXWPNOEIS, V' anavinoels owotd o€ pia
€PWTINCN MOU €Xel 0Xéon WE TNV NAOKNA TOU Na-
papubiou.

Ba xpelaotoUpe enions niovia, éva yia kabe
naikmn Kal gapi yia 1o kabe enitpan&zio nai-
XVidl.

l-ll-l_an-‘ fL_f'lh \

Ta enitpanézia €xouv TeAEIWOE], NAQOTIKO-
nolouvial ,0nws Kal ol KAPTES HE TIS EpWIN-
O€IS- anavinaoels Kal To paviefou pas
avavewvetal yia tnv enopevn Bdopdada yia va
nai€oupe 6Aes ol opades pe ta naixvidia pas.

Emrtédous naizoupe!!

Ta naidid avanAdBouv to pubo kai diaoke-
ddzouv !




(oS
|

|
.{

ﬁuﬂ.w.uphp 2y




AR .'_-.I
gy e L
e P TRt N

- -

-a.‘: .‘_1 :._._ i -.'. \ = L4 .l"_":a. -

—

[Tapdptnpa

[Ipotdoels yia tnv eneSepyaocia twv napapubiwv

. M
Awadpunon J
Awpnynon

e

Apapatonoincn

1
2
3. Avadinynon
4
S

‘Eppetpn anodoon tou napapubioy -

dnpioupyia naixvidotpayoudlioy.
B. Zwypayirn - Kataokeues

7. To napapuB: addiws... !

. 8. Ta “dnpodoynpata” - fdipepik tou f'
napapuBiod EJ
9. Avootoxaopds i‘.'

; B
10. Beatpiko IMaixvidl b
11. Kataiyiopos Idewv /

K
b
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1. AO0PMHZH

Mpdkeital yia v NpwWIN GAacn, NIV tnv
agAynon Tou napauubiol Kal kpivetal onpav-
TIKN, KaBws o1o NAaicIo Ths aPOPUNCNSs TO £V-
dlagépov pas eotidzetal oTo va anoanacoups
TNV NPOCOXN TWV Habntwv Kal va npokaAE-
OOULE TO evOIaPEPOV TOUS.

Katda tnv a@déppnaon, npoonaboUpe va npo-
idedooupe tous pabntés yia autd nou Ba ako-
AouBnael, xpnalponoIwvTas KNAIDEUTIKES
TEXVIKES Nou Ba Tous Eagpviaoouv euxapiota
Kal Ba Kivntonoinoouy To evoiapEpov Tous yia
TN OUVEXEIQ.

M.x. Apépunon 1ns Xuvedpias

To npwi nou NpBa oto oxoAeio, Bpnka otnv
e€wnopta autd 1o peydAo kal t1éoo Bapu
dépa. Xpeiaomnka tn Bonbeia tou/tns Kou/kas..,
yid va 10 pEpw pEoa otnv Taén.

‘Eva naAié pnaoulo!!!
- Ti Aéte va €xel péaq;
- BéAetg, va 1o avoitouypg;

To avoiyoupe Kal apxizoupe va PAxXvVoULE.
Bpiokoupe nali€s pwrtoypagies, nalid Kevin-
pata, €va KopnoAol Tou nannou, kouBdpia,
nalid pouxa kal €va Kitpiviopevo PiBAio. Apxi-
zoupe va 1o EepuAAizoupe. “Exel napadoaiaka
napapubia.

2. ABDHI'HZH

Mia @opd kI €vav kaipo...

Me autn v @pdon dpxize navia 1o napa-
pUBI. Kal pe tnv idla ¢ppacn apxizouv kal on-
pepa. Nati ta napapuBia aképa kar onpepa,
OTNV €MOXN TNS UPNANS TexvoAoyias, Tns TnAe-
opaacns kai Tou DVD, diadibovtar and otdépa oe
otopa kal akouyovtal and ta naidida pe v idia
guxapiotnon.

‘Otav 1a naidid pazevoviav KAnote yupw
and tn yiayid yia va akoUoouv ano 1o otopa
NS 10 Napapubi tns npépas, 6Aa aiwnouaayv.
Kavéva bev kouvidtay, kavéva dev akouyotay,
kavéva dev diEkonte. MAvo o1 avdaaoes tous &e-
Xwpizav. Anod 1o otdépa tns yiayias anokaiu-
ntovtav pia ¢paviactikn 10Ttopia o€ adpiaTo Kal
Bapnod xpdvo. H apnynon ntav apyn, nepiypa-

QIKA, Zwvtavn, AAote xapnAdpwvn, AAAote
nio évrovn kai duvath. Eikéves and pakpivous
TOnous Kal napd&evous Nnpwes EedinAwvovtav
HNPOOTA OTa PATIA TWV NAIdIWY, EVW OTOV
agpa eAsUBepa KukAopopouoav EWTIKA Kal
pAyiooes, Yopyoves Kal 6pakol, andavia nouAid
Kal KaAIKAvTZapol, NOAEIOTES Kal NPIYKIMIooEs,
T€pATa Kal vepaides.

Awgnynon napapuBiod ano
Tov/Tnv eRnaideutiko.

MNa tnv agnynon napapubiwyv os naidia
NPooxoAikns nAikias, Ba pnopoucape va npo-
Teivoupe, o/n eknaideutikds va napel 1o poAo
NS yiaylds. IIn guvexela, Bazel ta naidia va
kaBioouv 010 NAtwpa o€ oxNpa NPIKUKAiou,
kKaBetal n idia g€ xapnAd KapekAAki anevavti
and ta naidid kar apxizel tnv a@hynaon....xapn-
AdQwva, apyd, neEpIypagika...

Fevikotepa nioTeUoUpE OTI DEV Xpelazoval
OUVKEKPIPEVES TEXVIKES, Yia va apnynBeis ta
napapubia.

To nmio onpavtiké ival, o apnyntns va aya-
nael Ta napapubia yia va pnopei va apebei o°
autd, WOTE Va td €NIKOIVWVNOEI Kal va €nIKoI-
VWVNOEI HEJW aUTWV PE anAdtnta Kal Kupiws
HE eINKpivela.

H apnynon ival anpavukn npdén enikoi-
vwvias, yI” auté kal To napapubi To agpnyou-
paote pe 0AOKANPO TO owpa pas Kal tnv Puxn
pas, dnAadn pe 6Ao pas tov €auto.

YTn guveéxela napabETtoupe Kal oas npotei-
VOULIE KAMOIES ano TS andyels Tpiwv napapu-
Badwyv, ws yevikeés kateuBUvaoels yia 6oous
TUXOV TO Xpeldgovtal.

Itéhios MNehaoyods

- ZoUpe tn xapd, tov poBo, Tnv avacpaieia
Kal Tov evBouoiaopo kabe npwa, kaiou n
kKakoU. Me tnv taltion autn, tTa cuvaioBnpata
Ba petadibovral kar otov akpoatn.

- Aev xpelazetal oUTE va KpauyagoupeE, oUte
va (popdape nepiepya kangAa.

- Aev diaBdzoupe o napapubi yia npwin
Qopa ekeivn ™ ouypn. To éxoupe diaBdael
povol pas npotoU EEKIVACOUPE TNV apnynan.

- AiaAéyoupe €161k6 xpovo kal téno. Mia
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ywvia anéAuta nouxn Kal pigcookdteivn. Mia
OTIYUN T™ns npépas npepn. Kabiepwvoupe tov
TOMO Kal ToV XpOVo NS agnynaons n tns avd-
yvVwans.

- Metd tnv agpnynon, oiwnoUpe. Mévo otn
olwnn pnopei va 6paocel o id1o To napapuoi
Kal Ta cUPBOAA tou, N Evioxuan NS OXEons
apnyntn - naidloy, n TpUPEPATNTA NS aAPryn-
ons. ( XtéAios MNeAaoyds)

Mia apnynon yivetal 181aitepn pe v ayann
Kal TNV TpupePSTNTa tou apnyntn. Akopa kai
0TNV NePINTWOoN Nou To napapubi pnopei va
gival Aiyo tpopaktiké kal va npokaAei poépo
oto naidi, ye tnv aydnn kal tnv tpupepdTNTa
0Aa Ba Eenepaotolyv kal Ba «znoouv autoi
KaAd kail EPeis kaAUutepay.

NiAn AapnpéAAn

Mnaivoupe péoa otis €IKOVES TOU - yiati PE
€IKOVES LIAGEl To Mapapubr - pe 0Aes pas Tis ai-
obnoeis: BAénoupe ta npdowna, akoUE TS
(PWVES TOUS, HUPIZOUE, YEUOUAOTE... YNAPXEI
Hia oxéon agns pe kabe ppdon tou.

Ki 6tav epeis 10 zwvtaveloupe péoa and
HvApN Twv dIKwV pas aioBnoswy, o idio npo-
KaAeital kal 0" autoUs nou pas napaxkoAouBouy,
Kal dnpioupyeital n peBeEN.

Mdévo otav o apnyntis apeBei va pnel péoa
OT0 NapapuBi, pévo tote pnopei autd va cuve-
napel kai Tov idlo aAAd kal Tous akpoartes Tou .

Ayvn ItpoupnouAn

«H texvIkn pou ival autd nou eipaix»

A@nynon pe th BonBeia koUkAas

H koUkAa avanapiotd évav ayuxo PIKPOKo-
OHO TOU OWHATOS ToU KABE atdpou - npwa, EVw
Tautdxpova dnPIoUPYEI pia payikn Kal Zwviavi
atpgoo@aipa otnv agnynon. MoAAés (popés yive-
Tal €va €noikodoUNTIKO NEIPAPATiKO HéTo avi-
XVEUONS, LE TO 0roio pnopouUpe va
eEepeuvnooupe ouvaiobnpata kal aviaciw-
O€IS KAl va EKTOVWOOULE TO Ayxos, Ts unapgia-
KES AVNOUXIES, TIS EVIACEIS Kal Tous PpoBous
WV pabntwyv pas, kabws kal otidbrnote Tous
dnpioupyei Yuxikd Bapos.

‘OAa avetaipétws ta naidid, anokopizouv an-
Havtka oQEéANn ano Tis KOUKAES ws naidaywyikod

— EK(PAoTIKO péoo, kabBws unepBaivouv Tous
POBOoUS KI EKPPAZOUV TIS AVAYKES TOUS, Péaa
andé v KoUkAa nou npocwronolel ta évelpa
Kal TIS avnouxies Tous Kal ekppdgzel ta Babu-
TEpa ouvaloBnpartda tous. AnopuBonololy Té-
para Kal paviaotika évia tou napapubiou nou
iows Tous Tpopdzouv KA.N.

O/H eknaidbeutikds agnyeital To napapudi pe
n BonBeia s KoUkAas, otnv onoia divel poAo,
€iTE EPYUXWVEI Npwa tou napapubiou, n naip-
VEI T0 pOA0 ToU payikou BonBou, n aképun kai
TOU NMPOCWIOU Nou Bétel epwTNaEls atov/otnv
eknalbeUTIKG katd T Sidpkela. tns apnynaons.
Zwvtavevel P autd Tov Tpono NepIGOOTEPO N
agpnynon, cuvenaipvel ta naidid kai ta EPNAEKEl
akopn nepioodtepo otn diadikaaia.

Apapatonoinpévn apnynon (He th Bon-
Os1a KoUkAas and ta idia ta naidia.)

Ta naidié nou avanapiotouv ToUS NPWES
ToU Napapubioy, emAéyovial Tuxaia pe KAN-
pwan, N Pe dnoiov Ao tpdéno enAEEel o/n ek-
naideutikoés. Ta undAoina naidid pnopoulv va
€XOUV pPOAOUS TWV AAWV NPOCWNWY, ZWWYV,
QUTWV, N Kal OTatikwy oToIXeiwyv n.x. Bpuon,
apnéAl, 6évipo , KA.M.

Ma us avaykes tns dpapatonoinans di-
voupe ota naidid kopdéAes, navid, xaptovia
Kal 6t dAAo pnopei va oupBoAioel pépos tou
oknvikoU tns 1otopias pas.

H 6papatonoinon yivetal Baon tns agnyn-
oNs ano Tous NPWES Kal PE EPPUXwaon s
KaBe koUkAas. Ta undAoina naidia kivouval
0T0 XWPOo kateuBuvopeva anod tnv apnynaon
TWV NPWWV, N PE autooxediaopous xwpis
Opws va xahouv T dopn s Iotopias.

Me tn papatonoinpévn apnynaon, divoupe
ota naidid tnv gukaipia va CUPPETACXOoUV 0T
dpdon kal va Biwoouv 10 napapubi kabws Kal
Ta OToIXEia Nou to anoteAouv (Npdowna , Ka-
Taotaocels yeyovota, cuvaioBnparta). H koUukAa
ota xépla Twv naidiwyv naipvel Yuxn, Tavtizetal
HE TOV Npwa Kai yivetal 1o andAuto epyaleio
yla va npooAdBouyv, va ene€epyactoly, va ano-
KwOIKOMOINOOUV Kal va Katavonoouv ta pikpd
naidid ta pnvdpata nou «GTtéAVOUV» 0l NPWES
ToU Nnapapubiou.



3. ANAAIHT'HZH

A@oU teAeiwoel N apnynon, clwnoUpE Kal
apnvoupe 2-3 Aentd va pecoAaBnoouy , waote
10 naidi va peivel kal va avaotoxaotei - €ni-
KOIVWVNOEI PE TO napapuol.

¥In ouvéxela gntdpe anod ta naidia va ava-
dinynBouv 10 napapuBi, avantiooovias £10l
N dIKN TOUS KPITIKA KAl a@nynpatikn ikavotnta
Kal 0xI Povo.

Avaloya pe tnv nAIkia Twv naidiwv kai tnv
dpaotnpiotnta, xpeldzetal NepIoaOTEPO N Alyo-
1EPO0 N BonBeia tou/tns eknaideutikou.

H avadinynon €ivar pia texvikn nou Ba pas
BonBnoel va kataAdBoupe nia gival ta onpav-
TIKA onpeia Tou napapubioul yia ta idia ta nar-
014, nws avuAapBdvovial ta yeyovota anod
OIKA Tous oNTIKA ywvia, NWs ta IEpapxouv Kal
nws Ta Napouciazouy.

Kai otnv avadinynon dev undpxouv oUyKe-
KPIMEVES TeXVIKES. Ma va BonBnooupe kanol-
0US MouU iows To XpelAzovtal, NPOTEIVOULE.

1. Eikovoypagpnon tou napapubiou, and ta
naidid, agou ta xwpicoupe oe opdades. 01 opd-
des enAéyovial tuxaia pe KAMpwaon N PE Kop-
O€Aes N BnNws aAiws Kpivel 0 EKNAIBEUTIKOS.
A@ou eikovoypa@nBei 1o napapuBl yivetai
avadinynon and ta idia ta naidid, xpnaoiponol-
WVIAs TS ZWYpPaPIES TOUS.

2. ZnToUE va pas rnouv tous KEVIPIKoUS
NPWES ToU napapubiou, va tous NepIypayouy,
nws Tous @gavtdzovial KA.n

4. APAMATOIIOIHZH

Ta naidid zwvtavelouyv e Kivnon to napa-
pUBI. H dpapatonoinon €ival pia anoAauotikn
kal 1dlaitepa ayannth dpaotnpidtnta, Nou pro-
pei va epappootei o€ 0Aes ts Babpides tns ek-
naideuaons, pe diapopous TPOMouUs:

1. Méoa and to Beatpikd naixvidi

2. Tnv navtopipa

3. To naixvidr poAwv

Ta naidid pe tn dpapatonoinon:

1. AieupUvouy TIs ePnEIpies TNs ZwnNs Kal
s pdabnans.

2. Naipvouv nAnpogopies.

3. Avantuooouv TIs YAWOOIKES Tous de€lo-
TNTES.

4. AneAeuBepwvovial anod Tis evidoels.

5. AvantUooouv dnpokpatikn oxéon petagu
TOUsS.

6. AigBavovtal tn xapd tns dnpioupyias.

7. MaBaivouv va Eekoupdzovtal Kal va ouy-
KEVIPWVOVTAI.

8. Meipapatizovtal pe v Kivnon Tou owpartos.

9. Xpnaiponololv tis ailoBAaels Tous.

10. Aigyeipouv Tn pavtacia Tous.

11. To nai€ipo Twv poéAwWY TwWV NPWWV Kal
aviiNpwwyV Tou napapuBbioy, pnopei va pei-
wWoel Tous poPous yI' autous.

12. O/n exnaidbeutikds pnopei va pabel
noAAd yia tous pabnteés/pabntpies tou (po-
Bous, avnauxies, aies KTA.) Kal va tous yvwpi-
o€l KaAUtepa.

Ta naidid (o€ ouvepyacia pe tov/inv eknal-
deuTIkG Nou cuvtovizel kal napaAAnAa evBap-
puUVel) Kal av@Aoya navia pe to napapu,
enAéyouv tous poAous nou Ba nai€ouv.

0 eknaibeuTikds UNopei va AEItoupynael Je
dUo tpdnous:

1. Na xwpioel tnv 1a€n o€ 100€s opades,
600l kal ol pOAol. £ auth TNV nepintwaon ta
naidid emiAéyouv v opdda ouppwva pe 1o
pOAo nou B€Aouv va nai€ouv.

2. Na xwpioel v téd€n o€ opades kai n
K&Be opada va dpaparonoincel 0AGKANPO 10
napapuBl péoa and pia ecwtepikn diepyaaia
diavopns twv poAwv.

O1 paBntés dpapatonoiolv to napapubi.

YT0X0s pas eival otn dpapatonoinon tou
napapuBiol va cuppetexel 6An n tagn-opdada.

5.’Eppetpn anddoon tou na-
papuBioy - dnpioupyia naixvi-

dotpayoudiod.

H 6paotnpidtnta éxel ws e€ns:

O/n exnaideutikos divel To évauopa Kai tpa-
youdd 10 Nnpwto otixo tns lotopias. Ta naidid
kaAoUvtal va anavinoouv oto atixo. ‘Onou du-
okoAeUovtal BonBdel n naibaywyos.

« Tpia adéAgia nepnatolv kal tn TUXN TOUS
zntouv. Ti va yaxvouv yia va Bpouy;

(ta naidida divouv anavinasls)

- Oayntd, xwpdeia, onit, Aeptd, yuvaika
Kal douAeid.
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‘Eva yépo ouvaviouv tou PIAoUV Kal Tou Zn-
ToUV:

- @éAw npoBata noAAd, donpa, palpa, Kape-
Ta.

Kal o yépos otn otyun pe 1o payikd paBoi,
gQ@avizel npéBata, aonpa pavpa Kagetid.

AUo adéA@ia nepnatolv Kal Tn TUXN ToUs
zntouv. Ti yupeUouv yia va Bpouy;

(ta naidia anavtouv pe tov idlo tpdno).....

‘Eva yépo ouvavioUv tou PIAoUV Kal Tou Zn-
T0UV:

- OéAw apnéAia npdaoiva pe otaguUAIa KOKKIVA,
yla va naipvw To ZoUpi Kal va Qpuiaxvw 1o Kpaoi.

Kal 0 yépos otn otiypn Pe to payikd paBoi
gUpavizel ekei pnpootd, NoAAd otauAia Zou-
HePA.

‘Evas véos nepnatd kai tnv txn tou gntd. Ti
va Paxvel yia va Bpei;

(ta naibid divouv anavtiaoels...)

- A’ tn Bpuon N pIkpN, PEAI va TPEXEI UE
oppn. Xpuao, YAUKO pEAI va atagel kal 6rnolos
otapatd, va doKIPAzel.

To paBbi o yeépos kouvd, kavel Eavad ta pa-
YIKA Kal ano th Bpucon tn pikpn, PEA TPEXEI PE
OpUN Kal oKenagzel 6An m yn.

To naixvidbotpayoud! pnopei va dpapatonol-
nBei ano ta naidid, va npooteBouv Npwes
avahoya pe tov apiBuod nou Béloupe va 616a-
€oupe, akopn kal va napaAiaxBei aprivovias
TOUS pabntés va zntouv and tov npwa tns
Iotopias ot autd BéAouv. Kahd eival va undap-
xouv enavaiapBavépeva éupetpa potiBa yia
va anootnBizovial ané ta naidid.

Enions yia tnv kaAUtepn anédoon pno-
POULIE va XpNOIPONOINCOUKE autooxédia pHou-
OlKa 6pyava evioxuovias €1l 10 pubpuod aAda
Kal Tnv Kivnon twv naidiwv pas.

6. ZOUI'PAPIKH - XEIPOTE-
XNIA- KATAZKEYEZ

Ekatoppupia xpdvia npiv, o avBpwnos ntav
dnpioupyds tou pUBou. TGoo o1 NPoPOopPIKOI
HUBoI 600 Kal ol ypantoi éxouv Babiés pizes
otnv Iotopia. Qs popen Adyou ol pubol sivai dia
MOTIOUEVOI LE OMTIKES EIKOVES Kal €ival nnyn ép-
MVEUONS Yia PIKPOUS Kal PeyAAous KAAAITEXVES.

Mvwpizoupe kaAd 6t n onpacia tou napa-
HuBioU - pUBou otn YuxoAoyia Tou avBpwnou

eival tepdotia. Méoa and ta napapubia o av-
Bpwnos divel eEnynaels yia t duvapn tns
quons, eueAniotei yia évav kaAUtepo KOoPo,
e€nyei 10 ave€nynto, Npooeyyizel 1o Aniacto Kai
Hakpivo, diackeddzel n npoPfAnpatizetal.

To napapubr pnopei kar ekppazel enBupies
kal néBous tou kabéva pas, Eunva ta aiobn-
parta kai tn gaviacia pas, avantyooel tnv eAeU-
Bepn okEYn kal avtipetwnizel To duvdotn otis
KATanIEOPEVES KOIVWVIES, AEITOUpYEi AUTPWTIKA
o€ peyAAous Kal PIKpoUs.

Méool kal néool KaAAitéxves Oe xpnailponoi-
noav 1o napapuBi yia va ekppacouy pE 1o diko
TOUS TPOMo Ta evdOpUXa TNS YUXNS TOUS, TIS
avAaykes tous, Tis Qpofies Tous, ta katanieopéva
TOoUS aigBnparta...

n.X. «To faaiAonouAov ths Bevedidss» tou
Xapnn Toayydpn kai

«n AAiKn otn xwpa twv Baupdtwv» TakBav-
T0p NTaAi

Me tov i610 Tpdno to naidi Tns NPWINS GX0AI-
KNS Kal 0XoAIKAs NAIKias, péoa and to napapusl,
propei va pTIAEel OLOPPES EIKOVES Kal va VUi~
O€l T0 JUAAO TOoU HE Xpwpata Kai gpaviacia avd-
Aoya pe tn d1aBeon tou. H idia avaykn nou
EKPPAZEl ToV eVAAIKa kaAAITtéxvn odnyei 1o kaBe
naidi ave€apmtws QUAoU, PUANS, KouAtoupas
Kal noAitiopoU va zwypagice! pia €1kéva tou
napapuBiou, va ekppAcel 10 HIKG TOU «KpUPO
HAVURa» péoa an’ auth...va EPNVeUoTel and to
OVEIPIKO Kal TO paviactiko nou KpUBetal oto
unoouveibntd tou Kal eUKoAa Byaivel atnv eni-
(PAvEIa PETA T0 AKouopa Tou napapubiou.

To «€pyo T€xvNSs» ToU AIAINOUTEIOU KaAAITE-
Xvn A€ITOUpYEl WS YAwaooa yia va eKppAacel Tnv
opyn, 1o Bupo, tn znAiag, tnv adlapopia, aAAa
Kal To Baupacpo, tnv aydnn kai To oefacpo
0TOUS NPWES Tou Napapubiou.

To navipepa tou Adyou pE TNV €IKAoTIKA dn-
Hioupyia pnopei va odnynoel 1o naidi otnv ka-
Tavonon tou kéopou. E€aptdtal and tov/tnv
eknaideutikd Nws Ba kabobnynaoel tov pabntn
otn diadikacia s €Ikovoypapnons Tou napa-
HuBIoU nou apnynBnke ota naidid s taéns.
Mws Ba Bpel Tov TPOMNO va ToVioel Kal va KAvel
Katavontd otous pabntés ta Kpuppéva pnvu-
pata, nws Ba Eeokendoel tis Babutepes okeé-
PEIS TWV Xapakmpwy Tou napapubioy,
EekAeIdbwvovtas ta puoTpIa ™S YUXNS Tous.



Y€ €va KOopo QTiaypévo and “peydious” 1o
naidi Tautizetal pe 1o pOAO Mou naipvel péoa
and 1o napapudi Kal 1oV anoTuNwWVEl OTIS Zw-
ypagliés tou. Kal 600 €pEis KOITAUE Kal VIw-
Boupe xapévol otn «HETAPPacn» Autwy Twv
EPYWV TEXVNS, 0l IBIES 01 ZWYPaAPIES TOU, avoi-
youv tnv népta ota cuvaiobnpata tou pikpou
pas zwypagou.

Ta naidid o€ ouvepyaaia pe Tov/nv eknai-
deutikd, aflonolwvtas kal NAaiclwvovtas 1o
UAIKO Tou napapuBioy, pnopouv va nepacouv
o€ 6paotNPIOTNTES NOU OXETiZovial HE:

Zwypagikn,

KOAQz,

KATaoKeUn paokas,

KATaoKeUN Xaptivns giyoupas,

KAaTtaoKeun KOUKAas,

KAtaoKeun nazh,

KATAOKEUN ENITpanéziwv Kal emdangé-
S1wv naixvidicov kai

KATAGKEUN GKNVIKWYV YIa TIS AVAYKES
tns Spapatonoinons.

O1 napandvw dpactnpidTNTES pnopouv va
eival, €ite autdvopEs, €iTe CUNNANPWLATIKES.

Enions €ival kAnoles and us TEXVIKES Nou
NPOTEIVOUPE Kal ol onoies AeitoUpynoayv katd
NV MIAOTIKN £Qappoyn tou UAIKoU. Apa o
poAos tous cival kaBapd Bondntikos yia Ka-
nolous ekNalbeUTIKOUS MOV i0wWS 10 XPEIAZov-
tal. Av dev s xpeidzeate n dev oas
taipiazouy, Badiote ocUPPWva PE TS aVAYKES
s dikés oas kal s tagns-opddas oas.

7. To napaptBl addiws...

Xwpizoupe Tous pabntés oe opades twv 4-
5 atépwv kal n kaBe opdada pnopei avaloya
HE ta evolapépovid tns va enIAEEEl va aoxoAn-
Bei pe 1o i610 N diapopetikd BEpa.

Na ypdayouv éva napapubi napouaidzovias
aAAaypévous ToUS NPWES - XapakKINPES TouU
napapubiou.

Mia d\An opdda pnopei va ypayel éva na-
papuBI n pia 1otopia nou Ba éxel AAAN eEENIEN
Kal ol Npwes Ba kavouv AAAEs enIAOVES.

Kanola aAAn opdda pnopei va ypdyel éva
noinpa To onoio Propei otn ouvéxela va PeAo-
noinoouv ol idiol o1 pabntés

8. Ta «Anpodoynpata» - dipe-

P1K TOU l'Il:lpl:l].lUBll:ll:T

Nipepik ovopdzetal €va €ibos noinons, nou
anoteAeital and pia XIouPopIoTIKA GTPOPN
NEVIE OTIXWV Kal €xel opolokataAn&ia nou ako-
AouBei tov kavova aa-pp-a, dbnAadn o 1los oti-
X0S OHOIOKATAANKTE( PE ToV 20 Kal Tov 50
OTix0 Kal 0 30s pE tov 4o0.

Eival nompata ouvtopa, oatipikd n anAws
KWHIKA, a-vonpatikd/a-Aoya.

Ta Aipepik npwtodnpoaieltnkav otnv AyyAia,
HE pizes anod napadooiakés — AdiKES MOINTIKES
QoOppes ota 1719. Avayvwpiotnkav ws dOKIpo
nointiké €idos 1o 1846, pe 1o €pyo tou Edoudp-
dou Anp: «To BiBAio Twv avonalwv» (The book
of nonsense). To €pyo autd NpOoPEPE TNV
Moinon pia avaAagpn, naixvididpikn didotacn
Kal Hia npwtdyvwpn eAeuBepia.

Tov Aip tov pipnBnkav peyalol ouyypageis,
onws o Xouivunepy, o Tévuooy, o KinAivyk,
aAAd paMov dev pndpeocav va tov GTacouy.

v EAAGda, npwtos nou anoneipdBnke va
ypayel Aipepik gival o MNwpyos Ze@eépns. MAAI-
ota, NAye va anodwaoel tov 6po ata eAANVIKA
He tn AéEN «AnpoAdynpa», cuvdudzovias 1o
ovopa tou Aip pe tn AéEn «ANpos», Nou onpai-
Vel IpeAn KouBévia, acuvaptnta Adyia. To
1975 e€€dwoe pia guAoyn anod Aipepik, pe
T0V TTAO «[lonparta pe Zwypagies oe PIKPA
naidia».

O1 npwtol peAetntes tns lotopias ths EAAN-
vikns Maibikns Aoyotexvias (A. Adkos kai X.
YakeAAapiou) avtipgeTtwnioav To AiPEPIK EMIPU-
AGKTIKA €ws Kal anoppintikd . Ynootnpizav ot
apnvel TeEAIKAa otn YPuxn tou naidiou éva kevo
Kal dev olkodopei péoa tou kAt BETIKO.

TUyxpovol peAetntés (B. AvayvwotdnouAos,
AA. AkpIténouAos), 6pws,enionpaivouy v
a€ia tou péoa otis duvardtntes s AoyonAa-
oias, Tou xioUpop Kal Tou puBpou nou to dia-
Kpivouv.

O Gianni Rodari, to Bewpei ws 1daviké noi-
ntikd €ibos atn axoAikn TaEn, TG00 ws akpoaaon,
anayyeAia- anodoxn, 6o Kal ws tpono dnpi-
OUPYIKNS €kppacns ano ta naidid.

Ta «AnpoAoynpata» propoUiE va ta gua-
€oupe akoAouBwvtas Tov napakdtw nivaka nou
npoteivetal and Tous cuyypageis tou AvBoAo-
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yiou Aoy. Kelpévwy tns A” kal B” Anpotikou:

1. ‘Htav .......(kanolos-napouaiacn tou
npWIaywvIiotn)

2. nou .....(kau tou ouvéPaive h anoka-
Auntetal n 1616TNTd ToU)

3. Opws......(kau €kave)

4. Ka.l....... (kau €ine),
5 ...(Bpes €va nepiepyo €niBeto I
autov)

AkoAouBwvtas Tov napandvw nivaka, ev-
Bappuvoupe ta naidid va ¢uagouv ta dika
TOUS AIPEPIK, XpNOIPOMNOIWVTAS NpOcwNa, avti-
KEiPEVa Kal kataotdoels tou napapubiou.

Mepikda AnpoAoynpata twv naidiwv:

‘Evas avBpwnos ptwxods, eyaxve va Ppel
douAeid

Ma kaAn Tou TUXN OpWS BPNKE pia KpUPN
onnAia

Ki 6tav pnnke p€oa exei

Mépioe ypryopa 1o oaki

Me noAAd noAAd @Aoupid.

9. Avaotoxacpos
Mnaivoupe otov KUkAO Kal zntdue ano ta
naidid va oke@touv av 1o napapubl nou dkou-
oav, Tous BUpIoe kAnolo aAo napapudi N ka-

nola iotopia nou didBacav 1 dkouoav and
TOUS YOVEIS TOoUS, ToUS Nannoudes tous, n ano
Kanolov 81k6 Tous, N KAt Nou

éznoav.

Enions, oto nAaioio
TOU avaotoxacpou, Zn-
Tape and tous pabn-
T€S va pas nouv, av
yvwpizouv (av dev
yvwpizouv ol idiol,
prnopouv va oupBou-
AgutoUV TOUS YOVEIiS
N Tous Nannoudes
TOUS) NapoIpies nou
10 VONpA Tous Tal-
PIAZEI PE TO VOnua —
vonpara tou napa-
puBiou.

¥’ auth tn dpa-
otnpidétnta pnopouv
Va CUPPETEXOUV Kal
0l EKNaIdeUTIKOI.

10. Beatpiko naixvidl

To Beatpikd naixvidi gival éva naildbaywyiko
peao nou BonBda to naidi va avantuger tnv na-
PATNPNTIKOTNTA TOU, VA avakaAUYEl TIS PUXoow-
HatkEs Tou duvatrotnies, va Kataktnaoel tnv
autoyvwaia, va eEWTEPIKEUTE] TOV E0WTEPIKO
TOU KOOWO, va unepBei Tis avaotoAEs Kal TS
aduvapies Tou, va eNIKOIVWVNOEI YVNola HE ToV
€auto Tou Kal To nepiBdaiiov, va dioxeteloel bn-
HIOUPYIKA TIS ouvalioBnpatikes Tou eVIACEIS Kal
va KAtakIaoel TNV YUXOMVEURATIKA ToU 1I00pP0-
nia. AnoteAei duvapikd, peBodoAoyiko Kal epne-
dwrtikd epyaleio ota xépia tou daokdahou.

Eival éva kaBapda dnpioupyikd cupBav nou
npoo@épel ata naidid aueon IKkavo-
noinon. Aev undapxel akpiBns
Kwdikas nou va kabopizel T
akpiBws pnopei va eival eéva
dnpioupyiké cupBav. To
naidi avakaAuntel poévo tou
€va poho, diaAeyovias £tal
€UpEDa €vav Tpono €nIKoI-
vwvias kai €kppaacns.

To naixvidr eival n npwtn
pUnon tou naidioy atnv
téxvn. EidikdteEpa 10 Beatpiko
naixvidl puei 1o naidi oto Beatpikd
paivopevo. To naidi naizer AlA tou Bed-
TpoU Kal 0xi ME 1o B€atpo. Zkonos pas dev
eival va d1da&oupe ota naidia B<atpo, oute
va 1a PETAaTpEYPOULE O€
nBonoloUs Kal Tous eknai-
deutl-




KoUs o€ aknvoBetes. Mas evdlapépel Nepicod-
TEPO TO NWS AEVE KATI, TO NWS TO EKPPAZOULY,
napd to u A€ve, yiati 1o Aéve Ndoo owaotd n
AdBos 10 npdattouv.

To ©.1 dev eival napdotacn. AvtiBeta pia
napdactacn pnopei va eivar €va Beatpikd nai-
Xxviol.

‘Eva oAokAnpwpévo Beatpikd naixvidr die€d-
yetal o€ 3 n 4 paoels.

A’ paon: AneAeuBépwons
Ztn @daon autn BonBoupe ta naidid :

Na aneAeuBepwBolv and avactoAEs kal
diotaypous.

Na enikoivwvnoouv petal tous. To
naidi kiveital kal ekppdgetal eAeUBepa ato
XWpPo. Mg ta naixvidla cwpatikns €Kepacns o
naidi o€uvel tnv napatnpnuikdtNtd tou, xaia-
PWVEI, QUTOCUYKEVIPWVETAI, ANOKTA Nio €viova
NV aioBnon Tou XwpPou Kal Tou XpAvou.

B’ ¢daon: to naixvidi twv péAwv

Mpdkertal yia To atadlo ns avanapaywyns.

Ta naidia otn edAon auth avakaAuntouv po-
Aous, avanapdyouv Kal ouvBETouV oUVIOHOoUS
dlaAdyous, «HUBoUS», HECW TWV OMoiwv ol
pOAol Asitoupyouv. Bpiokouv AUaggls, odbnyouvtal
o€ ouykpouaels Kal npoPaivouv ag diapopes
ouvBeaels. Metappiézovial kal aAAazouv ta on-
peia oyns avaloya pe to poAo nou eneAetav.
Alapoppwvouy éva nepiBarov dpdaons pe d1d-
(pOpoUs TPOMous kal UAIKA. Maizouv didgopous
pOAous avdahoya pe 1o Nws aigBavovrai.

I’ ¢aon : oknvikds autooxediacpds
Eival to otddio avantuéns kai ektéAeons
€vos Bepatoloyikou afova. H gpavtaaoia tous
aokeital ge €vav €noikodopntikd Tpdno o€ KAt
OUYKEKPIPEVO. Mg Tnv Kivnon 1 kal to Adyo
(QTAVOUV 0" €va OKNVIKO AUTOOXE-

dlaopo, ouvBetovas tous poAous, TIS OKNVES
Kal ta B€pata nou ta anaoxoAnoav. EniAéyouv
Ta POUOIKA, NXNTIKA akouopata, ta oKNVIKA av-
TIKEIPEVA Kal NPOXwPOUV 0NV TEAEON EVOS
dpwpevou nou napnyayav ta idia.

A’ @aon : Avaluon - cuzntnon

Eival To otddio pias noAAanAns ene€epya-
oias. To Beatpikd naixvidl pnopei va teAelwaoel
HE T0 TEAOS TNS TPITNS @dacns. Mnopei Opws Kai
va akoAouBnael ouzntnon kal avaiuon enavw
ots dpaoctnPIGTNTES NouU NponynBnkayv, otov
TPONO Nou naixnkav ol diagopol péAol kai ta
B¢pata. (Andonaopa and keipevo ths Mapivas
A. Nacaiva ané t AIHMEPIAA 28 OAOHME-
PQN MIAOTIKQN ZXOAEIQN)

11. Kataiyiopds I8ewv

O kataryiopos 16ewv (brainstorming) eivai
éva 101aitepa xpnaolpo epyaAeio yia tov/tnv ek-
nailbeutikd Kal tTautéxpova eUkoAa eQappoaipo,
apou dev anaitei and tous pabntes va €xouv
€10IKES YVWOEIS YIa 10 NPOS PEAETN gATnpa Kal
dev xpeidzetal 101aitepn npostoipacia and
Tov/tnv eknaideutikd. O1 pabntés CUPPETEXOUV
evepyd otn diadikacia avakaAwvtas Kal ek-
ppazovias eAeUBepa (xwpis 0 Ayxos tns aglo-
AGynons N s KPITIKNS) NPOUNApXoUCEes
YVWOEls N avuAnyels yia to Bépa. MoAAEs
(POPES 0l EVVOIES MOU avapepovial iows Kai va
€xouv Aiyn h kaBoAou ox€on pe to B€pa, al\a
HE auto Tov TPOno cUAEyovTal I6€€S Nou iows
va alonoinBouv o€ petayeveatepo otadio
(Courau, 2000 on. avag. oto BaodAa kar OAo-
yatn, 2002)

H texvikn epappodzetal cuvnBws ato nAai-

010 pias Taéns pe ouvtovi-
oth tov/tnv
eknaidbeutikd. Mnopei
va xpnaipyonoinBei ota
apxika gtadia diepeu-
vnons €vos zntnpa-
T0S, € 0TOX0 TN
dliepelivnon twv
nolkiAwv dlaota-
OEWV Tou, TN dia-
oagnvion pias n
NEPICOOTEPWV
gvvolwy, Tn diani-
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0TwWOoN ToU €nNi-
nédou Twv pa-
Bntwyv, aAAa kai
v avadeign
TUXOV Napavonoewy
nou niBavov va éxouv
yla 1o B¢pa. Mnopei enions va
€QapPooTtei Kal katd tn didpkela
pias dpaotnpiotntas diepelivnons n eniAu-
ons npoBAnpuatos (BaodAa kar ®Aoyatn, 2002)
yla kaBoplopd s peTEnEiTa nopeias.

YUpgpwva pe tous Lahiry et al (1988, on.
avag. otn Anpntpiou, 2009), n epappoyn tou
kataryliopou 16ewv e€eAiooetal ota akdAouba
1é00epa otadia:

1) O1 paBntés/tpies evnpepwvovial yia tn
pEBodo nou Ba akoAouBnBei kal npoobdiopize-
Tal 0 XpOVOS 0AOKANPwWONS TNs.

2) H diabikacia Eekivael pe tnv eicaywyn
€vos B€patos. Aev evdiapépel av ol
paBntes/tpies katexouv N Oxi 1o BEpa, 10 gn-
TOUPEVO Eival va avakaAéoouV OXETIKES MNPO-
Undpxouaes 16€€s Tous. MnopouUv va
xpnaolpgonoinBouv eIkOves, Aé€els, ppAatls,
HIKpA Keipeva, cuviopn npoBoAn taivias nou
apopd eva npoPAnpa. O/n ekNaldeUTIKOS gntd
anod tous pabntes/TpIes va ekePacTouV yi auto
ypnyopa, pe AEEels N oUVIOUES EKPPATEIS EVW
0 id10s onpelwvel OAes Tis 16€€s aTov nivaka,
ano@evyovtas va unodeitel tis dikés tou 16€€s
(BaoaAa kar ®Aoyatn, 2002). Xto otddio autd
dev enitpénovtal oxoAia n Napatnpnaoels, OAEs
ol 16¢€s eival ogfactés kKal kataypdagovial o€
kAipa ouvepyaaias oeBaopou kai anodoxns
s diapopetikns anoyns

3) Ltn guvéxela yivetal ougntnon
katd thv onoia avaAuovtal, oxoAld-

zovtal kal aloAoyoUvtal ol anoOYels Nou €XouV
Kataypagei, anoppintovial KANoIes nou dev
oxetizovtal dpeoa pe 10 B€pa kal npoteivovtal
vees. O/n eknaideutikOs KaAei tous
Habntés/tpies va npoteivouv Kpithpia opado-
noinons kai va npoxwpnaouv o€ tafivopnon
TV 10€WV Nou nNpogkuyav and tov kataryiopo
Kal va ts EavaypAayouv o€ GTNAES : N.X. aITies,
anoteAéopara, cuvaiobnuata kAn. M’ autév
ToVv Tpono Ba avadeixBouv ol noAAanAés dia-
otdoels tou Bépatos. ¥’ autd 1o otddlo o/n ek-
naideutikés Ba pnopouoe va Npoxwpnael o
ene€epyaoia twv Bepdtwy Nou npoékuyav Kai
va avaBeoel atous pabntes/tpies pia dpaotn-
PIOTNTA ATOMIKAS Epyaaias N epyacias o€ pi-
Kp€s opades. (Anpntpiou, 2009).

4) TéAos yivetal pia anotipnon tns epnel-
pias kal a€loAoyouvtal ol YVWOEIS Kal Ol EPNEI-
pies nou anotipynoav ol pabntés/tpies, aAAd kai
ol duokoAies nou avtpetwnioav. Méoa ano tn
oUYKPION TWV I0EWV TOUS «MPIV» Kal «HETA»
ouzntoUvtal ol petaBoAgs nou
€XOUV EUPAaVIOTEl O€ yvwan,

aioBnparta, aties KIA.




Apaotnplotntes

Ta napakdtw dpactnplidtntes, naixvidia kai
aoKNaoels eival kanoles and tis NoAAEs nou
undpxouv yia naidid Nou CUPPETEXOUV O€ OpA-
des nou douAelouv Biwpatikd. Mnopei va ano-
dexBouv NoAU w@EAILES dTav Xpnalpo-
nolouvial Je Npoypappatopd kai opyavwon,
BonBwvtas tnv yvwpipia, Tnv evioxuon s ep-
niotooUvns, TNS KAtavonons Kal tns ouvepya-
oias.

210 diadiktuo pnopeite va Bpeite MoAU neplo-
ootepa. AouAEyTe pe autd nou eosis aloBave-
ote KaAd va epappooeTe.

1.Apaotnplotntes yia to Xwpl-
oMo TwvV naldiwv oe zguyapla

Mnopeite:

- va xwpioete 1a naidid ava duo.

- va BaAete ta naidia otn oeipd cUpPwva:

- JE TO pnAva yévvnons tous,

- 10 apxIkO ypdppa Tou ovOHatos Tous,

- 10 UQOS TOUS KA. Kal va Ta XWPIoETE.

- va POoIPACETE Zeuyapla e KAPTES atnv TUXN,
n.X. «Top» Kal «TZEPU»,

- KAptes pe aBpoiopata - pia kapta pe v
npdagn, pia pe to anotéAeopa,

- va taipiaete ypappata, onpddia, oxnpata,
dlakoopNnTIkéSs KAPTES (MaAIEs EUXETNPIES KAP-
T€S KOPPEVES ota dU0), KAPTES PE Zwa Mou tal-
pliazouyv, n va Bpeite zeuydpla pigoUpevol TIs
(PWVES ZTWWV.

- va gntoete anod ta naidia va Bpouv kanolov
HE TOV 0Moio €xouv KAt KoIvo, n.x. iblo xpwpa
HaTiwV, poUxwyV, HaAAiwv.

- va polpacete Koppdtia ondyko o€ diapope-
TIKA PNk, 6Uo ano to kabéva, kal va BdAete ta
naidid va ta taipid&ouyv.

- va BaAete ta naidid va oxnpaticouv KUKAO.
Apxiote va petpdte KUKAIKA Kal Zgntnote ano ta
naidid va Bpouv €va atopo Tou onoiou To Vou-

pepo otav npootebei oto O1kd tous divel
aBpolopa katd €va peyaAutepo anod 1o gUvoAo
TWV atdpwv.

- va gntoete anod ta naidid va oxnpatioouv
zeuydpla Pe kanoiov nou Sev €xouv ouvepya-
otei Eavd oto napeABov.

2.Apaotnplotnies yla to Xwpl-
Op0 TwV naldiwv oe
tplades/pikpés opades

Mnopeite:

- va XPNOIYONOINCETE TIS NMEPICTOTEPES anod TIS
OTPATNYIKES MOU avapEPAE.

- VO POIPACETE OIKOYEVEIES OXNUATWY, N.X. TPI-
ywva, KUKAOUS... 0TIS opddes yia va ta taipid-
Eouv.

- va epuatete nazgA and NallEs EUXETNPIES KAP-
T€S Mou ol opades Ba npénel va ts GUPNANPW-
OouV.

- va gntnoete anod ta naidid va yupvave oto
dwpdtio wadtou dieukpivioete eogis ndoa
atopa BéAete otnv kABe opdda kal va apnoete
1a naidid va Ts oxnpatioouv.

- va ovopdzete 1o kaBe naidi and tov KUKAO pE
10 Ovopa €vos cuatatikoU yia caAdta, pHetd ta
naidid Ba npénel va puaouv oaAdies nou n
kaBepid Ba nepi€xel ta ouotatikd anod pia
Qopd.

- vVa PoIPACETE KAPTES PE ovOpaTa Tpayoudiwy,
1a naidid va tpayoudouv tn POUCIKN yia va
Bpouv Tis opdades.

va QTUAEETE KAPTES PE ypappata Kal ta naidid
va oxnpatioouv AEEEIS TPIWY, TEGOAPWY KAM.
Ypappdtwy.

- Na xpnoipgonoincete ta Aaxviopara.

Ta Aaxviopata

(ané 1o apxaloeAAnviko pApa Aayxavw= Aap-
Bavw Kat pe kKANpo) n KANpwalEs 6nws tis

91



¢Aeyav aAiws, gival cuvtopa naidikd tpayou-
d1a nou ouvnBizovtav otnv €vapén twv deka-
dwv opadikwyv naixvidiwy nou naizoviav ots
aAAvEs Kal aTIS YEITOVIES.

O Baaikos okonds tous ntav va kabopiabei, pe
dikalo kal naryviwdn tpdno, n oeIpd pe v
onoia ta naidid Ba pnouv og €va naixvidi n
ouvBeon tns kABe opdadas, n opdda nou Ba
nai€el Nnpwn Kar dAAa gnthpata teétoiou TUNou.
Ta Aaxviopata anoteAoUv onpavtiko HEPOS NS
NpPoQopIKNS Napadoons twv Aawv tns yns
(ouvavtoupe Aaxviopata o€ NOAAES XwWPES Nou
pAaAlota poldzouv petatl tous o€ NoAAES NepI-
MTWOEIS).

Baoikd xapaktnpiotikda twv AaxviouAatwy:
-«Na 1a Bydhoups;». Auté eival 1o epwtnua
nou tiBetal navta npiv Eekivhoel va Adxviopa.
-Ta nepioodtepa Aaxviopata Eekivave pe
payikn A€En pnou@ nou npogavws de onpaivel
pnoUos...

“OAa ta Aaxviopata Aéyovial cuAAaBiotd kai
kaBe culM\aPBn avtiotoixei kal og €va naidi.

-0 kAnpos eival n teAeutaia cuAapn tou Aa-
xviopatos

A pne pna pnAop

A pne pna pgnAop tou KiBe pnAop a pne pna
pnAop tou KiBe pnAop pnAip pnAop. Mou Ba
nas ekei, otn Bopeia Apepikn, va Bpels kal tov
€AEQAvIA Nou Naizel HOUGIKA, W'éva KOKKIVO
Bpaki.

‘Akata pakata

‘Akata pakata coUKouTou Une aune gaune
VIOMIVE Akata pdkata ooUKOoUTOoU PNE Apne
Qapne Bye.***

AvéBnka otnv ninepia

AvéBnka otnv niNepIa va kOYw €va ninépl Ki n
niNePIA TOAKIOTNKE Kal PoU ‘KOYE To XEPI. Awao’
Hou 10 pavinAdKl 00U TO XPUGOKEVINUEVO va
d€0w 10 XEPAKI POU NoU Eival Patwpévo.

3.IMaixvidia pe ovopata

- Akivnrtol oto i610 onpeio
Metdate €va PIKPO pnaldki og kanoio naidi ano
TOV KUKAO nou

NpEnel va nel 1o
dvopa tou Kal va 1o
netdagel o€ kanolov aAAo.
- Zwypagpizovtas to 6voua

Tous
Zntote and oAa ta naidia pe tn
O€1pA TOUS va ypdayouv 1o évopa
TOUS O€ €va peyalo xaptdvi € OTUA
otaupoAe€ou Kal va nouv KAt yi' auto,
yiati Tous Bdgticav €101, av ToUs apé-
o€l N OXI.



4.Kivntuikés aoknoels / Evep-
YNTIKES HpaoTtnpIOTNTES

Acixvw ta cuvaicOnpata pHou

Ta naidid npoxwpouv yupw yUpw oto dwpa-
TI0 Seixvovias Nws viwBouv ekeivn T oTIyuA -
xapoupeva, Bupwpéva, OKEPTIKA, Kal oUTw
KaB' eEns.

H opxnotpa

Ta naidid oxnpatizouv KUKAO Kal €0€is Zntdte
and kabe naidi va kavel €vav nxo. L1o t€Ao0s
BdAte 6Aa ta naidid pazi va kavouv tous
NX0OUS TOUS.

Av kanoios...

Dwvdzete duvatd «Av KAMoIos..... N.X.Napakol-
HABNKe onpepa to Npwi, épaye eva afyo yia
NPWIVO KAM..... va aAAd€el B€an». Tuvexiote
000 xpeldzetal yia va aAagouv B€on TouAdxi-
otov pia popd 6Aa ta naidid.

To payiké Kouti

BdaAte €va unoBetika «payikd KOUTi» OTO KEV-
TPO TOU KUKAOU. Zntnate and 6Aa ta naidid pe
N o€Ipda va Bydlouv KAt anod 1o Kouti kal va
KAVOUV voNnpata otous AAAoUS yia va pavié-
Qouv T ival.

S. Apaotnpidtntes nou xaorl-
fdiepyodv tnv epniotooyvn

Tu@An ggnictoouvn

‘Exoupe kAgioel ta paua oto €va ané ta duo nai-
d1a k&Be zeuyapioy, kal To AANo Npénel va o
obnynoel péoa and éva xwpo yepdato epnodia.
‘Eva naibi divel obnyies og €éva AA\o nou €xel
1a paua KAEIoTd NpooéXovias WaoTe autds/n va
pnv ayyi€el ta epnodia.

OAOKANpN n opdda oxnpatizel éva AaBupivBo
Kal €vas &vas pe n oelpd npoonabei va PByel
and autdv pe pdua kAgiota.

Mavtelovtas to npécwno

Ta naidid kivouvtal péoa oto dwpdtio Pe ta
pdtia kAg1otd, otapatouyv Kal ynAagouyv 1o
npdéowno Kanolou nou €ival dinAa Tous Npo-
onabwvtas va pavieyouv nolos eivai.

®uaxvovtas yAunta

Y€ zeuydpia o €vas A kai 0 dA\os B ta naidid, pe
N oeIpd «NAABouv» T0 €va 10 AAo, PTIAXVOVTAS
aydAuara ota onoia divouv ovépara.

Ayyizw

KaAn kivntikn doknon. O apxnyds QuwVAzel:
<OAol va ayyizouy, n.x. éva BpaxioAl, €va xepl,
NV NAATN KAanoiou aAAou, KAt PnAE KAM.»

B. [Taixvidia cuvepyaoias

Kéunoi

Ta naibid otékovial o€ KUKAOUS TwV OKTwW atd-
HWwV Kal 0TaupwvouV Ta Xépla Pnpootd Tous.
Mg pdua kA€igta niavouv o@Ixtd ta xépia
AMwv naidikyv atnv tuxn oxnpatizovias €vav
avBpwnivo kopno. H opdda peta npénel va
«AUOEl» TOV KOUMNO XWpis va apnaoel ta xépia.

Mougika yévata

Yav TS HOUGIKES KapEKAES, aAAd 6tav n pou-
OIKN otapatdel kal n pia kapexkAa Byaiver 6ol
npenel va Bpouv pia kapgkAa n yovata yia va
katoouv. Kaveis dev Byaivel and to naixvidi Ki
€101 0AoI kataAnyouv va kaBovtal navw ota
yovata kanoiou!

Xpwpatiotés BoUAEs oto KEPAAI

KoAANoTE Xpwpatiotes BoUAES 0TO PETWMO N
NV NAATN Twv Naidiwy Xxwpis autd va douv 1o
xpwpa. Kaveis dev npenel va pIAnael. Mpénel
va Bpouv v opdda tous olwnnAd pe th Bon-
Beia twv arlwy, ol onoiol pnopouv va Kavouv
vonpata pe ta xépia, ta pdra, o npécwno. H
enituxia tou naixvidiou e€aptdatal and m ou-
vepyaaoia.

NazA pe cuvepyacia

Mnepbéyte Koppdua and nazA guaypéva and
NAAIES EUXETNPIES KAPTES, €va NAZA yia KABe
naibi. Moipdote ioo apiBpd Koppatwy oty
Uxn. Ta naibid xpeidzetal va cupnAnpwaoouy ta
nézA aAAd dev pnopouv va Zntnoouv Koppdt
anod d\\ov, povaxa va tous 1o dwaouv. Eival on-
Havtiko va pdbouv va ppovtizouv Tous AAAouUs.
Yndpxouv noAAés akopn dpactnpidtnies nou
pnopei va yivouv pyéoa otnv taén yia 1o Xxwpl-
op6 Twv naidiwv o€ zeuydpla Kal opAades.
TACADE & KEOEA (2003)



Barditoes ka1 puyape...
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16 epnveuopéves eknaideutikous, Ta
napapuBia s yiaylds nnyav oxo-
Agio!

H peyaAn pas ayann yia ta nai-

61 kal n geyain pas ayann yia ta

napapubia, pas €6ei€av to 6pdpo. To

M 6popo twv alwv kal deflotntwy -

* |kavotATwWY, MouU cuvavindnkav Kai

otpofIAioTnkav oTo pavidavi Twv oxé-
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Toi1dta Baoi1dikn

KoivwVvioAdyos - ZtéAexos MpoAnyns tou Kév-
Tpou MpoAnyns M.E. Adpioas - 0.KA.NA.
Yuvioviotpia Opdadas

Ta napapuBia ackouoav NAvw pou pia 1d1-
aitepn yonteia anod pikpd naidi. ‘Otav n yiayid
HoU €AgyE TN payikn ¢pacns ...Jia gopd Ki’
€vav Kaipo...»autopata petapepdpouva oe
€vav Ao koopo. Eva kéapo payiko, YEUATo
vepAibes, payloaes, 6pakous, payepéva Ba-
olAénoula kai BaciAonoUAes, o évav KOO0
katadiké pou. To aduvarto yivétav
duvartd ki "autd pe nouxage, pe
£€Kave va Niotelw nws, Onws o
npwas tou napapubiol, 1ol Kal
yw Ba ta katapépw teAIKE, akopa
KI av nepacw ano «40 kupatas.
Mou diba&av aies xwpis oup-
BouAégs, divovids pou napdaA-
AnAa tnv eAeuBepia va Bpw kai
va Badiow 1o b1kd pou dpopo.

Me apetnpia to Kévipo
MpoAnyns, 6xnpa ta napado-
olaka napapuBia kar odnyous
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|| oewv aAnAenibpaons.
Aev €ipaote 10 ABpolopa deka&t)
EKNAIDEUTIKWY Kal pJias guvtoviotpias.
Eipaote o1 ox€ogls nou avantu-
Eape. TuvavinBnkape, ouvnxn-
oape, OUYKIVNBNKAPE, Epyactnkape Pe PePAK,
NIECTAKAPE, KOUPAOTAKAKE, XACAUE TOV NPOo-
oavatoAiopo... Akoupnnoape n pia otnv aAAn,
EUMIOTEUTNKALE, AYYIXTNKALE, OTNPIXTAKALE,
yeAdoape, npoxwpnoape... MNpoteivoupe. ..
Mpoteivoupe €va oxoA€io nou n yvwaon Ba
OUVNXEi e TN pavtaacia kal TN dnpioupyiko-
nta. ‘Eva axoAgio nou n yvwon Ba nepvdel
péoa anod tus kapdies twv pabntwy kai Ba ts
ayyizel anaAd oav dpoacepd evepyonoinTikd
aepAKI...




Annedwpou Matpwvn -
Nnmiaywyos 300 Nnniaywyeio
Napioas

TeAeiwvovtas, peta ano
apKETA XpOVvia KoIvAs no-
pEias ota povondatia tns
YyVwaons, anopaacioape va ne-
pinAavnBoupe atov payikd Koo
TwV napadooiakwyv napapubiwy. Kar autn m
payeia pe tov tpéno nou n kAbe pia and pas
Eepel, Tn petepepe péoa otnv tagn tns. Ta nai-
01a pe peydho evbiapépov dkouaav, doUAeyay,
dnpioUpynoav, diackeédbaoav. Epeis and tnv
AM\n, ouvepyaotnkape, aviaAAagape anoyels,
kataBéoape ts aywvies, aAAa kal tous @opous
pas, s avnouxies kai Tous npoPAnpatiopous
pas kal teAIka vopizw ot ta katapepape!!
Auth n epneipia ntav pdbnua zwns ¢’ authy
TNV AtépPovn avagntnon tou eKknalideutikou
yla yvwan.

'kovtikoudn Mapia -
AaokaAa 220 Anpotikd IxoAgio Adpioas
(I "tagn)

Na dnpioupynooupe 01kd pas uAikd cuval-
oBnpatikns aywyns pe Baon to napadooiakd
napapuBi!!! Mou akoUotnke oav pia acuvnBi-
0tn NpOKANan. Agv €ixa kav eniyvwon néoo
anartnuko Ba ntav auto to eyxeipnual Znv
nopeia Opws ol 6rnoles dUokoAies arya aya
e€opaAlvOnkav. AQ’ evos AOyw tNS OIKEIOTN-
1as, TNS UNOOTAPIENS, TNS Cuvepyaaias, Tns av-
taAAayns 16ewv atnv opdda epyacias kai ap’
ETEPOU XApNn aTtn duvapikn tns Taéns, nou
navta pnopei va odnynoel oe anpoBAenta kai
dnpioupyikd povondtia. INPeEpQa, TE00EPA OXE-
0oV xpovia petd, koitdzovias 10 0AOKANPwW-
HEVO UAIKG, bev pnopw va nw pe BeBaidtnta

rnoio
gival To nio éviovo ouvai-

0Bnpa. H ouykivnon, n euyvwpoouvn, 10
aiobnpa nAnpotntas. Ziyoupa n anéktnon pias
povadikns euneipias pe kavel va viwbw tu-
XEPN, MOU NPOUV PEAOS autns tns opddas. Kai
va eAnizw o€ pia evdiapépouaa GUVEXEIQ...

'pifa Taootda -

Nnniaywyos Nnniaywyeio Aévopwv

‘Eva épop@o 1atidl ohokAnpwBnke. H dia-
dpopn, pas yépioe cuvaiobnpata xapds, ayw-
vias, anoyonteuons, nepngavelas... Otacape
oToV MpoopIopd pas pe nu€ida tnv gpaviacia
Kal ghoape and Kolvou €PnEIpies Nou POvo o
payikds KOopos Tou napapubiou pnopei va
pas npoa@épel. H oxéan pas duvapwae kai
anékmnoe yepd Bepélia. Autd nou dnpioupyn-
Oape pas ouykivnoe, pas Ikavonoinge Kal viw-
Boupe tnv avaykn va oas 1o
EMNIKOIVWVNOOULIE...

Ziwya Edicodfer -
Nnniaywyos 20 Nnmiaywyeio TupvaBou

‘Eva 1aidr Eekivnoe npiv and duo xpovia
oTo payiké kdéopo twv napapubiwy. Eva tagiodl
LE TPIKUpIES, Y€ pnouvdtoa, Je pno@opia, Pe
aépndes kal pe vnvepia. Mia unépoxn nepinAa-
vnon. Eva avenavaAnnto ta&idi nou teAeiwvov-
1as denaoe ndvw pou t oppayida tou. Eva
1agidl nou pe pPETaPOPPWOE Kal YEPIOE EUW-
dI€s tn zwn pou. 'Eva tagidl nou p'ékave va
AUow ta oxolvid kal va Byw €€w an’to Aipavi.
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Kapaoudn N'ewpyia (Tovda) -

Nnriaywyos 30 Nnniaywyeio Adpioas

Tekivnoe oav napapubl.

H apxn ntav dUoKoAN, otn ouvéxela OpwWS
1aibéyape o€ KGopoUS payikous, KOOHoUS na-
papuBevious, pou 60BNKe n eukalpia va ou-
VEPYAOTW, va avtal\d&w andyels, va
dnpioupynow, va npoxwpnow &va Brpa napa-
navw, va eEepeuvnow akopa kai tov idlo pou
TOoV €auto.

To t€Aos 6pws s diadbpopns pe yepioe
noAAd avapeikta cuvaioBnpara, pnopei va
viwBw Ikavonoinpévn, aAAa unapxel pia nikpa
oTo otopa, €va aykadl otnv kapdid, duotuxws
Opws 0Aa ta wpaia npdypata €xouv éva
1eA0s, aliws dev Ba ntav wpaia.'Htav €va
unépoxo ta&idl nou navra Ba Bupapal
HE vootaAyia kal aydann

Kovdurdonoudou Mapiva -
Nnniaywyos 60 Nnmiaywyeio TupvdaBou

Kpatdael xpdvia autn n opdada pou Kai kpa-
Tdel kaAd kai yepad!!! Qs €dw @ptaocape Bhpa
BrApa, apyd, deIAd, aA\a otabepd, BonBwvtas
Kal cupgnAnpwvovTtas n pia tnv aiAn, Kai evi-
oxuovtas o€ dUokoAes otiypes. Eival auth n
opdada pou, nou pe €uabe va natdw KaAd,-
vePQ, otaBepd ota nédia pou Kai va diaxeipi-
Zopal_KataotAaoels, €ite 0€ NPOOWIIKO, EiTE O€
enayyeApatiko eninedo. Aev Ba pou ival noté
apKETA autd nou nnpa kai 8a nBeAa va ouve-
xiooupe va aAAnAenibpoUpe £€1al, N pia Navw
otnv AMn kai nou E€pete pnopei va dnpioup-
YAGOULE NAAI..

Kopxi1ddrn Kwv/va -
AaokdAa 130 Anpotikd IxoAeio Adpioas
(A "tagn)

12-1-2017

Auto6 1o tagidl unnpEe n agoppn va patw
€avd ota napapubia, dAAes popés pe tn patd
TOU €VAAIKa/ EKNAIBEUTIKOU, AAAES HIE TIS MPOC-
dokia tou naidiov yia va Bpel 1o ayannpévo
Tou napapubi.‘'Hrav éva tagidl cuvapnaotiko ,
Hovadikd, pe Tis BuoKoAIEs Tou, TIS avatpones,
NV KoUpaaon, TIS EUXAPICTES EKNANEEIS, TIS
npwtotunes 16ées kal dpacels, pa navw an’
oAa ntav €va tatidl ouvipo@Ikd, Napeiotiko,
NoAAEs QopEs Kal AUTpWTIKG oav anaAn Bpo-
xoUAa Petd and xiovi. Aev E€pw av kepdnBnke
10 OToiXNpaA Tou va Qudoupe OpopPes dpd-
o€ls pe ta naidid yia ta napapubia tou ténou
Has, va Tous ta YVwpPIooupE Kal va T ayann-
oouv, 6Nws Kal V' avipeTwnioouv tous (po-
Bous tous n va EedinAwaoouyv tn paviacia
ToUs. Fépw OpWS, NWs pPEoa anod TETOIES OUV-
ToviopEves opadikeés dpdaels, yivopaote KaAu-
TEPOI OUVEPYATES, eKNalOEUTIKOI, KaAUTEPOI
akpoates, avbeKTIKOTEPOI aToUS PORous Kal
OIS HIKPES KaBnpepiveés pas duokoAies, KaAu-
TEPOI PiAoI, MAOUCIATEPOI OE EPNEIPIES Kal
yvwon Kal teAdikd - EAMIZQ - Aiyo kaAUtepol
avBpwnol.

‘Eva peydlo guxapiotw otnv opdada pou.

AANABe1q, kal To xpdvo va yupiza niow, de
Ba aM\aza tinota.

KIKn pou, éva peyalo euxapiotw!

Adnna Apadia -
Nnmiaywyos 190 Nnniaywyeio Adpioas

‘Otav dakouoa tnv 16€a 6t Ba aoxoAnBoupe
He ta Adika napapuBia oto oxoAeio kal Ba ta
ene€epyaotolpe oav opdada aiobdavbnka
ayxos, aywvia aAAda kar npdkAncn va toApNow
va Kavw Kaivoupyia npaypata. To npwto nou
dokipaoa ntav n apnynon. KaAn epneipia, go-
Bepn apeadtnta pe ta naidid xwpis va napep-
Baivel to BiIBAio kal n €IkAva nNou pEXpI Twpa



ouvnBiza.'HpBa nio kovtd ota Adikd napapu-
Bia.’EBAena éu dev gival buavontn n Adikn
yAwaoaoa, dev poPizel ta naidid to kakd tépas,
o0 Bavartos K.TA. ‘Apxioa va yaxvw nws Ba auy-
KIVAOW NEPIoaOTEPO Ta Naidid nou pe koitazav
HE avoIxtd otopa.

Ztnv opada n aviaAayn andyewy Hou
€0Ive ptepd, OpeEn yia bouAeld, PE KivnTonol-
ouag, €viwba Ikavornoinon oav eknaideutikds
0Tl Ta Katapepvw KaAd. Avantuogotav petagu
gas pia Beukn auiAAa yia npwtotunes kai on-
HIOUPYIKES dpaotnpIdTNTES. 10 TEA0S unnpée
€vas npoPAnuatiopds, nws Ba ouykevipw-
OOULE T0 UAIKO Kal Nws Ba 1o aionoinooupe.
H dUvapn tns opdadas €dwae ™ AUon Kal autn
™ Qopa.

Mdyyou Edévn (Aéda) -

Nnniaywyos 20 Nnniaywyeio TupvéBou

BAdotnoa péoa and ta napapubia s yia-
yids Ltuhiavns. Méoa and tn Adikn yAwaooa, th
«(POPTWHEVN» UE avapeikta ouvaiobnuara,
xapds, aywvias, BAiyns, AUtpwans. Aiakévnoa
A€EeIs Kal €IKOVES e NAoUaia PVNUOVIKA Kal TS
HETEPEPA autouales ota naidid pou kai apyo-
TEPA OTOUS PaBNTES pou.

Ano tote nou Bupdpal Tov €autd Pou Zw

Kal avanvéw péoa and ta napapubia, xwpis va
napapuBidzopal. Biwvw ouvexws otd-

O€lS Kal NpAgels Twv Naviotvwy NPWwWY

Hou, oppayizw 1o AGyo pou e pav-
1acia, nepinAaviépal oto xOes,

oto auplo, OTo paylko kai anéd-
Koopo, unevBupizovtas ouxvd

y
kal oBevapd Tov €autd PoU «Nws
n zwn eival aAAoU».
Kar xwpis va aAa&w oknviko
avtapwaoa Ki AAAes AAtpels twv :
o

napapuBiwyv kai nopeUtnka pagi
Tous. Badioa pe v Kikn,

v ’EAon, tn Mapiva, tnv . “O}Q
Apyupw ki GAes pikes kar vt
poupnéape Eava tis opop-

@QI€S TwV napapubiwy nou pas
avaBpeway, pas énAacav kai dev
apnoav TS YPUXES pas va yepa-
OOuV....

Mapodda Beovitoa -

AaokdAa 190 Anpotikd IxoAgio Adpioas
(XT "tagn)

‘Otav apxioape va GUYKEVIPWVOULE TO
UAIKO TwV napapuBiwy - kanoia ané autd pe
™ BonBeia Twv pabntwyv pas - 6 pou nep-
vougoeg ano 1o PHuaAod ot ol afies Tns unopovns,
T0U Bdppous, Tns @IAias, tns cuvepyaaias, NS
adep@ikns aydnns, tns giAoEevias Ba ntav
1000 €UKOAO va yivouv Katavontés ano ta nai-
dia.

Auta diaokédaaoay, énaiav, dpapatonoi-
noav, tpayoudnoay, zwypdgioav, npoBAnuati-
otnkay, dlagwvnaoayv, cupPwvnoayv pega ano
1a napapuBia t6oo Qualkda t1éco aubdépunta.

AuokoAa pnopouv va petapepBouv 6Aa 6oa
€znoa pe Tous pabntés pou. KabBe gpopd nou
TEAEIWVALE TIS oUvVavINoEls pas Ki €BAena ota
pduia Tous Ikavonoinon, Adpyn Ki euxapiotnaon,
€naipva nNepioodtepn duvapn Kal koupdylo va
ouvexiow tnv NnpoondBdeia.

Euxapiotw tous pabntés pou nou pE epni-
oteUTnKav.

Euxapiotw tnv opdda pou nou pou £dwaoe
NV eukaipia va tafIdéYw oe Ayvwaotous nNpo-
oplopous Kal va dnpioupynow pagi wns.
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Zoutzoukn Ediocod-
Bet -
Nnmiaywyos 60 Nnniaywyeio TupvaBou

«Ta napapuBia tns yiayids Nave oxoA€ios.
‘Eto1 npBav kai oto diko pas. Mai€ape, yehd-
oape, npoPAnuatiotnkape, zwypagioape. Mas
payeyav Kal pas kai ta naidid. Mas épepav
Bupioes ano keiva ta xpdvia ta naAid, nou
HIKpA akopa kaBigpéva ota yovara tns yiayids,
HiIAayape yia dpdkous kai vepaides. MNa pdayous
KaAous kal AUKous Kakous kal 6tav gpoBopa-
otav kpuBopactav katw and 1o pakpu tns Qo-
pepa. AAAa n aAnBeia sival 6t aképa pas
payevouy, aképa pas tagidbevouy, akdpa pas
diddaokouv. Ti kI av népacav xpovia, pas Ka-
vouv va aioBavopaocte kal ndAl naidid, kai ta
naidid -w u payiko- ta KAvel tous peyaiute-
pous gopous, GoPoUs Nou Pnopouv va oe
obnynoouv o€ povondua aAnBeias, nou povo
OPwWS autd pnopouv va Bpouv. Ba’ BeAa va nw
€va Peyalo euxapiotw otnv opdda tou
OKANA, yia tn BonBeia kar otnpi€n ata peAn
ms.

Kikn o€ euxapiotoupe yia 0Aa 6oa pas epa-

xwpis autnv e Ba 'Byaives oto dpoduo
‘AMa dev €xel va og dbwaoel mia’
onws Agel kal o KaBaens.

Tapndpn Edévn -
Nnniaywyos 20 Nnniaywyeio ApneAwva

...H noAU kaAn cuvepyaaoia twv peAwv
s opddas pas, n noAutipn cupBoAn, n
apepiotn BonBeia kal 0 APYoyos CUVIOVIOHOS
NS ayannpévns pas eppuxwtplas Kikns Toidata
€ixe ws anotéAeopa tnv dnpioupyia autol tou
eKNaIBEUTIKOU €pyou e BEpa: «Ta napapubia
s yiayids ndave oxoAeio». O kaBévas an’ tn
HEPIA Tou aAAA Kal cUAAOYIKA, eEkppacape
16ées BaAape otdxous , ulhonoinoape dpdaoels,
Biwoape cuvaiobnpata kal Kupiws taidéyape
otoV payiko koo Twv napapubiwy...ENA TA-
EIAI ONEIPIKO...Zas euxaplotw

Tdooou Zouda -

AaokdAa 430 Anpotikd IxoAgio Adpioas
(I "tagn)

‘OAol pas peyaAwoape €xovias akouaoel ata
naidika pas xpovia kanoia napapubia.... kai
HETA... Ta Eexdoape... pas poupnge n kaBnpepi-
votnta!

Kai npiv anod duo xpovia €nece n 16¢a va
aoxoAnBouUpe nAAi pe ta napa-
pUBia. Na npoonabnooupe va

J KAvoupe kal ta naidid va ta
ayannoouv. Asv E€pw av 1o
Kata@epaye... EEpw Opws ot

Bes autd ta xpodvia nou no- epeis €a-
pEUOUAOTE pagzi. _ vayivape
A s o g IO Y naidia!l
Zipouziwtou Edévn - o 4 : AkoUoape
fupu iYWt Sl
Aaok@Aa AnpotiKO IxoAgio Aév- . " g & yvwotd
dpwv at T Ay F é Kal ayvw-
¢ ) . o, Sadieo ota napa-
o] (:JKEL]JEIS Hou yia to tagiol Ao v uubia,
nou kavape!!! LE: e avtal\a-
To tatidi, pas aA\dazel, pas . LA Eape 6pop-
HETAPOPPWVEI Kal auto yiati & uatY '--+|E aTugly pes 16¢€€s
pas Byazel and ta épid pas. I aye Ewasupive th?ﬁﬂfllﬂl avaAUoape
"H 18akn o’ €bwoe 1 wpaio k‘ TT& #T;E.! e E T ka ouzgn-
1agiodl @



oape ,yeAdoape kal

Bynkape péoa anod 6An autn tn

diepyaaia (BéAw va niotelw) Aiyo nio oo,
neploodtepo ouveldntonolinpévo... Makdpl va
pnv TéAeiwve autd to unépoxo tagidn!!

Toitoipiykou Apyupw -
Nnniaywyos 6o Nnmiaywyeio TupvdaBou

H epneipia povadikn....

To ta€idr otn 6pdon, tn Qavtacia kal To
OVEIPO avenavaAnnto, Hayeutiko...

‘Eviwoa kanetaviooa o€ €va kapdBi ahw-
Bnto and (pouptoUVES Kal TAPAXES...

E6w €ival n duvapikn tns opdadas pas....
vIWBw euyvwpoouvn yia ta didaypata kai ts
EUNEIPIES NOU anéktnoa kal aicBdavopal nio
duvarn...

‘Htav éva 1aid1 povadiko, 181aitepo kal oto
NUEPOAGYIO Tou kKapafloU pas EUTUXWS Kata-
ypagnkav 0Aa éoa znoape kai Biwoape pe ta
naidid pas kar tnv opdada pas...

Euxapiotw ano kapdids...

Xautika Avuiyavn -
Aaokdla 290 Anpotikd IxoAeio Adpioas
(B "tagn)

‘AMo éva ta€idl teAeiwoe... Ki evw nepipé-
VEIS PE aywvia To T€A0s, 0tav €Keivo €pxetal,
00U PEVEl €va PIKPO Kevo. NooTtaAyeis 1o Nws
Eekivnoes, PETPAs TIS MOAAES Kal NPWIOYVWPES
EUNEIPIES NOU PAZEYES.

Ta napapuBia cuykevipwOnKay, n cuvav-
TNON €YIVE KAl N €pWTINON €pXetal auBoppunta:
«Twpa 1 Kavoups;». H anavinon di1a otépatos

Kikns: « Agv E€pw ... ©a doupe...» [poBid oto
oTopaxi yia péva nou BéAw va Badizw ota oi-
youpa. « ©a doupe...» Ti Ba doupe; MNws Ba &e-
Kivigoups; Mws Ba douléyoupe ta
napapuBia; Oa éxoupe oageis odnyies; Ki
OpWS TO anotéAeopa ntav, yia pas nou otnv
apxn avnouxouoape, EKNANKTIKO! Mws pndpe-
oav va npokUYouv T00€S dNPIOUPYIKES NPOTA-
o€ls anod napadoaoiakd napapubia nou dev
gixape Eavadouléyel. Mws ta naidia pe pikpn
kaBodnynon katdgepav va dnpioupyncouv
(aviaotikd naixvidla kai va anotunwaoouy e
KATAnANKIIKES ZWYpaQIES EIKOVES TwV Napa-
HUBIY;

Twpa E€poupe T onpaive : «0a SoUpE..»
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