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Alomoinon ontkoakouoTtikoU UALKOU / Bivteo otnv ekmoudeutiki Stadikaoia

ZUuXVA Yl TG aVAYKeG TNG ekmatdeuTIkNG Sladikaciag xpnotpomnolov e Bivieo Tou onoiou to
TIEPLEXOEVO KPIVOUUE amapaitnTo yLo Thv avtAnon mAnpodopLwVv CXETIKWY UE TN BepaTikn
TMPOCEyylon ToU ekmovoUUE. Mia ouyxvy SuckoAlot TOU £XOUUE TapaTnPROEL OTL
avTLLETwWItilete €lval n emAoyry TOU KOTAAANAOU OTTIKOOKOUGOTIKOU UALKOU KOL O TPOTIOG
aflomoinong tou. EmAéyete ouvnBwe éva Bivteo mou ameuBuvetal og maldld pe tn popdn
KIVOUHEVWY oXeblwv, TOo omolo TIG TEePLocOTeEPeG PoPEC KAVEL HETAdOpPA yvwong Kal
oKoAoUBEL priyxePLloploTikoU TUTOU MPooeyyioelg. Autd ta Pivteo dev mpoodidouv otov
oXeSlaopo oag Kamolo MPooTIBEuevn afla, oUTE 0OC KAVOUV VO EUTTAEKETE HE KATAAANAO
radaywyLko tporo tig TMNE f ta MME.

TLPENEL VO TPOGEXOUME AoLndv;;;

va emAéyou e Bivteo olvtopng Stapketag (max 4').

Na emAéyoupe Bivieo mou dev kavel petadopd yvwong, alAd anoteAel mnyn, poptupia,
v omola efetaloupe ywo va ouAAEEoupe Ta Sedopéva (mAnpodopieg) mou pag
xpetalovtadt). M.x £€va VTOKUUAVTEP...

No to £XoUpEe el MPWTA EUELG KAl var £XOUE KAVEL IPOooopoiwan tng aflomoinong tou...
No €TOLUACOUUE EPWTNOELC, VO EVTOTIIOOUME Ta onueia mou Ba aflomolicoupe, vo
ETOLHACOUNE TIOAVWC KArtola GOpUa 1] KATIOLO avolkto GUAAO epyaciag ... OpASLKO... TLY.
oe xapti A3 yia va to SoUuAEPeTe cuvepyaTikd Aot padl...

Na kdvoupe svepyeleg yla kotavonon / avdAuon / afloAdynon tou TEPLEXOUEVOU TOU
Bivteo pe to UTo Slepelivnon epwtnpa / TPoBANUATIONO (AVWTEPEC YVWOTIKEC SLEPYACLEC)
Kol OXL QITOUVNOVEUONG TTEPLEXOUEVOU (avakAnon TTANPOdOPLWY = KOTWTEPN YVWOTLKA
Slepyaoia)

Na k@voupe mavoelg (maywpo elkévag) Kat va culntape 0oa £XoUe SEL KL KATAVONOEL
(kavoupe epwtnoelg katavonong, PA. dUANO pe obnyleg yla Tnv alomoinon mapapubov)
Na doUpe 2 dopég Touldylotov to Bivieo yU' autd mpénel va eivol cUVTOUO 1) va amoteAel
cuppadn AMOCTIACHATWY TToU Ba eTAEEETE Ao TPLY £0E(C...

Na Slvoupe apuodLoTNTEC oTa TaLdLd, To omoia €xouv okomo va cUAAEEOUV TAnpodOopleg
TIOU UTAdpXouv oTo Pivieo, oL Omoleg elval XPAOLUES, AMAPAITNTEG KOl OXETIKEG UE TN
Bepatiki oag MPOCEYyLon Kal To epwtnua mou Siepeuvare. (lMPOIOXH! Suvelbnta ocacg
QVAPEPOULE €W TOV OPO «EPWTNUA» KAl OXL «FEU» YLaTI EYOULE TIEL TTIOAAEG (POPEC OTO
uadnua otL Getouue mpoBANUATIOUO Kot ToV SLEPEUVOULE LE Ta matdid).

Mropeite va xwpioete ta madld m.X. o€ 3 1 4 opadeq. Ie kABe opdda vo avtloToKEel Eva
£pWTNUA... 1| pia mTuxn tou mpoPAnuatiopol mpog Stepevvnon. Na €xel yivel cadég ota
TadLA og ToLa OpAda avKOUV Kol TIOLo epwTnUa £xouv avaldfel. Kataypddoupe 1.y, Ta
EPWTAUATO OE XAPTL KAVOOV PE HapKaSOPO 8LOU XPWHATOC E TO XpWHA TNG opadac. AnA. n
KOKKLVN OHAda £XEL TO KOKKLVO EQWTNLA, N TIPACLVN OUAda, £XEL TO PACLVO EPWTNUA K.O.K.
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