Αναστοχαστικό Ημερολόγιο Φοιτήτριας / Φοιτητή
1. Πώς προετοιμάστηκα στην διάρκεια αυτής της εβδομάδας (30/09 έως 7/10/2025) στο πλαίσιο της Έναρξης και προετοιμασίας μου για το διδακτικό έργο στο πλαίσιο της Π.Α.; 
1). Τι στόχο έβαλα; τι έκανα για να τον πετύχω; 
2) Πώς ξεκίνησα  την δράση μου; (Τι έκανα εγώ προσωπικά; / τι μελέτησα;/ τι σκέφτηκα; / τι αναρωτήθηκα / τι προβληματίστηκα; / τι ένιωσα; / που/ποτε/γιατι/με ποιους/ποιες συναντήθηκα;/ τι μελέτησα; / τι σκέφτηκα; /τι χρησιμοποίησα;/  τι δοκίμασα; / τι επανεξέτασα; ).
3) Πώς συνέχισα την δράση μου; (Τι έκανα εγώ;, τι έκαναν οι άλλοι; π.χ. η ομάδα μου κλπ) 
4) Πώς κατέληξα στις αποφάσεις μου; Πώς δούλεψα για να τις πετύχω; Τι με δυσκόλεψε και γιατί; Πώς ξεπέρασα την δυσκολία μου αυτή;
5) Τι έμαθα μέσα από αυτήν την διαδικασία (δράσεις εβδομάδας) που θα επέλεγα ή  δεν θα επέλεγα να ξανακάνω; Γιατί; 
6) Συμπληρώνω κάποια ερώτηση που με απασχολεί και θέλω να την απαντήσω……
Πίνακας 1: Συνοπτική αναφορα ημερολογίου
	1η Εβδομάδα
	30/09 έως 7/10/2025 (Επιγραμματικά με λέξεις κλειδιά)

	Τρίτη 30/09
	

	Τετάρτη 01/10
	

	Πέμπτη 02/10
	

	Παρασκευή 03/10
	

	Σάββατο 04/10
	

	Κυριακή 05/10
	

	Δευτέρα 06/10
	



Πίνακας 2: Αναλυτική αναφορά ημερολογίου
	1η Εβδομάδα
	30/09 έως 7/10/2025 (Αναλυτικά απαντώντας σε όλες τις ερωτήσεις για κάθε μέρα ξεχωριστά)

	Τρίτη 30/09
	

	Τετάρτη 01/10
	

	Πέμπτη 02/10
	

	Παρασκευή 03/10
	

	Σάββατο 04/10
	

	Κυριακή 05/10
	

	Δευτέρα 06/10
	





Σόνια Λυκομήτρου, Διδάκτωρ Παιδαγωγικής, Π.Δ.Μ. 

