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Επιζηολή κινήηπων / Σςνοδεςηική επιζηολή 

 
Η επηζηνιή θηλήηξσλ είλαη κηα εηζαγσγηθή επηζηνιή πνπ επηζπλάπηεηαη ζε ή ζπλνδεύεη άιιν 
έγγξαθν, όπσο πεξίιεςε ή βηνγξαθηθό ζεκείσκα. Ο θύξηνο ζθνπόο ηεο είλαη λα πείζεη έλαλ 
επαγγεικαηία όηη είζηε ν θαιύηεξνο ππνςήθηνο γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Ποια είναι η διαθοπά μεηαξύ ηηρ επιζηολήρ κινήηπων και ηηρ ζςνοδεςηικήρ επιζηολήρ; 
 
Η επηζηνιή θηλήηξσλ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ ππνβνιή αίηεζεο γηα ηελ εηζαγσγή 
ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ζε πξόγξακκα θνίηεζεο ή γηα εζεινληηθή εξγαζία ζε κηα κε 
θεξδνζθνπηθή νξγάλσζε θιπ. Απηή ζα πξέπεη λα εμεγήζεη γηαηί ζαο ελδηαθέξεη ε ζπγθεθξηκέλε 
δξαζηεξηόηεηα, λα πεξηγξάςεη ηα θίλεηξά ζαο γηαηί ζέιεηε λα ζπνπδάζεηε ή λα επηζθεθζείηε ην 
πξόγξακκα, γηαηί έρεηε επηιέμεη έλα ζπγθεθξηκέλν παλεπηζηήκην ή πξόγξακκα θιπ. 

 

Η ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ ππνβνιή αίηεζεο γηα κηα ζέζε εξγαζίαο. Τόηε 
ζηέιλεηε ηελ επηζηνιή, καδί κε ιεπηνκεξέο βηνγξαθηθό ζεκείσκα. Η ζπλνδεπηηθή επηζηνιή 
πξέπεη λα αλαθέξεη κε ζαθήλεηα ηε ζέζε εξγαζίαο γηα ηελ νπνία ππνβάιιεηε αίηεζε θαη λα 
εμεγήζεη γηαηί ην πξνθίι ζαο ηαηξηάδεη κε ηε ζέζε. Με απιά ιόγηα, ζα πξέπεη λα απαληήζεηε 
ζηελ εξώηεζε «Γηαηί αθξηβώο εζείο;». 

 

Ωζηόζν, ζα πξέπεη λα έρεηε ππόςε όηη ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή πξέπεη λα πεξηγξάθεη ηηο 
δεμηόηεηεο θαη ηελ εκπεηξία ζαο γηα ηελ αληίζηνηρε δνπιεηά. Αθήζηε ηα ζηνηρεία ηνπ βηνγξαθηθνύ 
ζαο ζεκεηώκαηνο θαη επσθειεζείηε από ηελ επθαηξία απηή λα πείηε πξάγκαηα πνπ δελ 
κπνξνύλ λα αλαθεξζνύλ ζην βηνγξαθηθό ζεκείσκά ζαο. 

 
Η ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ζαο πξέπεη λα ηειεηώλεη πάληα κε αίηεκα γηα κηα ζπλέληεπμε θαη κε ηηο 
δπλαηόηεηεο γηα επαθή καδί ζαο (κέζσ ηειεθώλνπ). 

 

Τι ππέπει να κάνεηε ή να μην κάνεηε για να γπάψεηε μια καλή Επιζηολή Κινήηπων / μια 
Σςνοδεςηική Επιζηολή 

 
Τι πρέπει να κάνεηε: 

 
1. Αλαθέξεηε ζαθώο γηαηί έλα παλεπηζηήκην / κηα εηαηξεία πξέπεη λα επηιέμεη εζάο γηα ηελ 
εθπαίδεπζε / ηελ εξγαζία. Πξέπεη λα είζηε ζπγθεθξηκέλνη, πεηζηηθνί, ρσξίο λα είζηε αιαδνληθνί. 

 
2. Εάλ γλσξίδεηε ην όλνκα ηνπ ππεπζύλνπ, πξέπεη λα αξρίζεηε ηελ επηζηνιή κε απηό ην όλνκα. 
Απηό ην πξόζσπν ζα αηζζαλζεί πξνζσπηθά ζπγθηλεκέλν από ηελ επηζηνιή ζαο, πνπ είλαη 
πάληα θάηη ζεηηθό. 

3. Ξεθηλήζηε πάληα κε ηηο ζεηηθέο ηδηόηεηεο ζαο. Γηα ηηο αδπλακίεο ζαο ζα ζαο ξσηήζνπλ ζηε 
ζπλέληεπμε, επνκέλσο κελ θάλεηε κλεία ζε απηέο ζηελ επηζηνιή. 

 

4. Δηαηππώζηε ηελ επηζηνιή ζαο ζεηηθά θαη κε πξνζαλαηνιηζκό ζην κέιινλ. 
 
5. Υπνζηεξίμηε ηηο δειώζεηο ζαο κε γεγνλόηα θαη εκπεηξία. Γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηήζηε 
ηελ εκπεηξία ζαο ζηελ ηδησηηθή δσή. 
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6. Σπγθεληξώζηε πιεξνθνξίεο γηα ην παλεπηζηήκην / ηελ εηαηξεία. Με απηόλ ηνλ ηξόπν ζα 
δείμεηε ελδηαθέξνλ θαη ζα πξνζαξκόζεηε θαιύηεξα ηελ επηζηνιή ζαο ζηηο αλάγθεο θαη ηηο 
ιεηηνπξγίεο ηνπ παλεπηζηεκίνπ ή ηεο εηαηξείαο. 

 
7. Πξέπεη λα αλαθέξεηε κόλν ηα πην ζεκαληηθά γεγνλόηα θαη εκπεηξία ζηελ επηζηνιή θηλήηξσλ / 
ηελ ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ζαο. Να είζηε ζαθείο θαη πεξηεθηηθνί. Μελ μεράζεηε λα πείηε θάηη γηα 
ηνλ εαπηό ζαο σο πξνζσπηθόηεηα. 

 

8. Αλαθέξεηε ηη έρεηε επηηύρεη κέρξη ζηηγκήο ζην εθπαηδεπηηθό θαη επαγγεικαηηθό επίπεδν 
(πξνεγνύκελε θαηάξηηζε / εξγαζία ή ζηάδηα) θαη ηηο πξννπηηθέο γηα ηελ θαξηέξα ζαο. 

 

9. Αλαθέξεηε κε πνην ηξόπν μερσξίδεηε από ηνπο άιινπο ππνςεθίνπο κε ηελ ίδηα εθπαίδεπζε 
θαη ην ίδην πηπρίν. 

 

Τι δεν πρέπει να κάνεηε: 

 

1. «Το μέζο δεν είναι αρκεηό». Η επηζηνιή θηλήηξσλ / ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ζαο ζα πξέπεη 
λα είλαη δηαθνξεηηθή από ηηο επηζηνιέο άιισλ. Μελ αληηγξάθεηε ηελ επηζηνιή θηλήηξσλ ζαο / ηε 
ζπλνδεπηηθή επηζηνιή από άιιεο επηζηνιέο. Πξέπεη λα είζηε ζίγνπξνη όηη είλαη πξνζαξκνζκέλε 
ζην παλεπηζηήκην / ηελ εηαηξεία θαη ηελ θαηάξηηζε / ηελ εξγαζία γηα ηελ νπνία ππνβάιιεηε 
αίηεζε. Η επηζηνιή θηλήηξσλ / ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή είλαη κηα πξνζσπηθή επηζηνιή, 
επνκέλσο ρξεζηκνπνηήζεηε ην δηθό ζαο ζηπι γηα λα δείμεηε πνηνο είζηε. 

 
2. «Ακολοσθήζηε ηη θέζη ζας». Τα παλεπηζηήκηα / νη εηαηξείεο ζέινπλ λα μέξνπλ γηαηί ζέιεηε 
λα ζπνπδάζεηε / εξγαζηείηε ζην πξόγξακκα / ηελ εηαηξεία ηνπο, γη’ απηό δελ πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηείηε ζύλζεηεο γισζζηθέο εθθξάζεηο ή εθηελείο πνηεηηθέο θξάζεηο. Να είζηε όζν ην 
δπλαηόλ ζπγθεθξηκέλνη. 

 
3. Να κελ επηηξέςεηε ζηελ επηζηνιή θηλήηξσλ (ηε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή) ζαο θαη ην βηνγξαθηθό 
ζεκείσκα «να ανηητούν». Η επηζηνιή θηλήηξσλ (ε ζπλνδεπηηθή επηζηνιή) ζα πξέπεη λα 
ζπκπιεξώλεη ην βηνγξαθηθό ζεκείσκά ζαο, όπνπ πξέπεη λα ηνλίζεηε νξηζκέλα από ηα βαζηθά 
ζεκεία ηνπ βηνγξαθηθνύ ζαο. Μελ απαξηζκήζεηε όια ηα ζεκεία ηνπ βηνγξαθηθνύ ζαο 
ζεκεηώκαηνο ζηελ επηζηνιή. 

 

4. «Μην σπερβάλλεηε». Πξέπεη λα είζηε βέβαηνη όηη δελ αλαθέξεηε λέα πξάγκαηα ζηελ 
επηζηνιή θηλήηξσλ / ηελ ζπλνδεπηηθή επηζηνιή ζαο, ηα νπνία δελ αλαθέξνληαη ζην βηνγξαθηθό 
ζεκείσκά ζαο. 

 
5. Σε πεξίπησζε απνζηνιήο ηεο επηζηνιήο ζαο κέζσ ηνπ ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ: Να είζηε 
βέβαηνη όηη έρεηε επίζεκε δηεύζπλζε e-mail (θαη λα κελ ρξεζηκνπνηείηε ηε δηεύζπλζε 
ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ ηνπ ζεκεξηλνύ εξγνδόηε, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεηε δνπιεηά πξνο 
ην παξόλ). 


