
Μάθηση 

Η σχολή του Συµπεριφορισµού

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



...σαν ορισµός 

! Ψυχολογία είναι η επιστήµη που σκοπό έχει να 
περιγράψει και να εξηγήσει την συµπεριφορά και τη 
νόηση κυρίως των ανθρώπων αλλά και των άλλων 
έµβιων όντων 

! Μάθηση: Οποιαδήποτε µακράς διαρκείας αλλαγή 
στη συµπεριφορά (ή νόηση) που οφείλεται στην 
εµπειρία 
" Συµπεριφορά: η δραστηριότητα ενός οργανισµού που 

µπορεί να παρατηρηθεί από κάποιον άλλο οργανισµό ή 
από µηχανήµατα έρευνας.  

" Αλλαγή στη συµπεριφορά µπορεί και να αντανακλά µάθηση

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



νόηση και ψυχολογία 
! Συµπεριφορισµός (behaviorism) 

" µελέτη της παρατηρήσιµης συµπεριφοράς 
" νους = black box 

! Γνωστική Ψυχολογία (cognitive psychology) 
" κριτική στο συµπεριφορισµό: inside the black box 
" υποθέσεις, πειράµατα, παρατηρήσεις, θεωρίες
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Συµπεριφορισµός: κεντρικές ιδέες

! Εµπειρισµός: Κάθε γνώση βασίζεται σε εµπειρία 
! Ντετερµινιστικό: Ο τρόπος που ενεργούµε 
καθορίζεται από εξωτερικά ερεθίσµατα που 
παρέχονται από το περιβάλλον στο οποίο ζούµε 

! Έλεγχος της συµπεριφοράς: επιθυµητές 
συµπεριφορές µπορεί να επέλθουν µέσα από 
κίνητρα / ανεπιθύµητες συµπεριφορές µπορούν να 
εξαλειφθούν µε τιµωρίες.

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Ο συµπεριφορισµός : 
! Έχει τη βάση του στις συνειρµικές θεωρίες (βλ. 
Αριστοτέλης και εµπειριστές φιλόσοφοι): 
" Η µάθηση βασίζεται σε µηχανισµό σύνδεσης: 

! Ερέθισµα µε αντίδραση 
! Νοητικές αναπαραστάσεις ερεθισµάτων (ιδέες) µε αντίδραση 
! Ιδέες µε ιδέες 

! Θεωρεί ότι όλη η συµπεριφορά είναι αντιδράσεις σε 
ερεθίσµατα (Ε --- Α) 
! Στον συµπεριφορισµό συνδέονται ερεθίσµατα µε 

µυϊκές αντιδράσεις 
! Μελέτη των στοιχείων του περιβάλλοντος που 
επιδρούν στη µάθηση 

! Η συµπεριφορά δεν µπορεί να εξηγηθεί από τα 
βιολογικά και τα νευροφυσιολογικά δεδοµένα

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Σηµαντικά πρόσωπα και θεωρίες του 
συµπεριφορισµού
! John Watson (1879-1958) 

" ιδρυτής 
! Ivan Pavlov, 1849-1936, / John Watson, 

1874-1949 
! Κλασική εξάρτηση  

 Εdward Lee Thorndike, 1874-1949 
! Συντελεστική εξάρτηση 

! Burrhus F. Skinner, 1904-1990 
! Λειτουργική εξάρτηση 

" αποκορύφωµα

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κλασική εξάρτηση
! Ivan Pavlof 

(1849-1936), 
φυσιολόγος 

! Νόµος κλασικής 
(εξαρτηµένης) 
εξάρτησης

Συσκευή για τη µέτρηση της εξαρτηµένης αντίδρασης 
Σε αυτή τη βελτιωµένη εκδοχή της αυθεντικής συσκευής του Pavlov µετριέται 
η ποσότητα σιέλου που τοποθετείται στο στόµα του σκύλου και στη συνέχεια 

καταγράφεται σε ένα περιστρεφόµενο κύλινδρο από χαρτί.



Κλασική (εξαρτηµένη) εξάρτηση

! Μάθηση που συντελείται όταν δύο ερεθίσµατα 
συνδεθούν µεταξύ τους 
" Μία αρχικά αντανακλαστική αντίδραση (έκκριση σιέλου) 

µπορεί επίσης να εµφανιστεί όταν το ανεξάρτητο ερέθισµα 
(τροφή) που την προκαλούσε εξαρτηθεί από ένα ουδέτερο 
ερέθισµα (ήχος) 

" …τότε η αντανακλαστική αντίδραση µπορεί να προκληθεί 
από την παρουσία µόνο του εξαρτηµένου ερεθίσµατος 
(πρώην ουδέτερου: ήχος) χωρίς την εµφάνιση του 
ανεξάρτητου
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Κλασική (εξαρτηµένη) εξάρτηση
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John Watson (1887-1957)
"Psychology from the Standpoint of a 
Behaviorist" (2013) in Psychological 
Review.  

“I believe we can write a psychology, define 
it as Pillsbury [did], and never go back on 
our definition: never use the terms 
consciousness, mental states, mind, content, 
introspectively verifiable, imagery and the 
like" (1913, p.116).  

Walter Pillsbury: ”psychology is the 
science of behavior" 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κλασική (εξαρτηµένη) 
εξάρτηση

! Πρόκληση εξαρτηµένης αντίδρασης 
φόβου στον µικρό Άλµπερτ  
" σύνδεση παρουσίας λευκού 
ποντικού (ΕΕ) µε εκκωφαντικό 
ήχο (ΑΕ) 

! Εξηγεί φαινόµενα όπως φοβίες, 
ευχάριστα ή δυσάρεστα 
συναισθήµατα 

! Χρήση στη θεραπεία της 
συµπεριφοράς

John Watson 
(1887-1957)
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"Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my own specified world to 
bring them up in and I'll guarantee to take any one at random and train him to 
become any type of specialist I might select—doctor, lawyer, artist, merchant-
chief and, yes, even beggar-man and thief, regardless of his talents, 
penchants, tendencies, abilities, vocations, and race of his ancestors.” 

 John B. Watson's "Psychology as the Behaviorist Views It."

12

https://www.verywellmind.com/john-b-watson-biography-1878-1958-2795550


Κλασική (εξαρτηµένη) εξάρτηση
! Βασικές αρχές της κλασικής εξάρτησης: 

" Εξάρτησης (µέσω χρονικής ακολουθίας) 
" Απόσβεση/εξάλειψη  
" Γενίκευση (µεταφορά της εξαρτηµένης αντίδρασης σε παρόµοια 

ερεθίσµατα µε το εξαρτηµένο, π.χ., λευκό κουνέλι στην περίπτωση 
του Άλµπερτ) 

" Διαφοροποίηση 
" Αυτόµατη ανάκτηση 

! Προβλήµατα της κλασικής εξάρτησης:  
" βιολογική προδιαθεσιµότητα: Ορισµένα ερεθίσµατα είναι πιο 

πιθανό να  συνδεθούν µεταξύ τους απ’ ότι άλλα (φοβία σε 
ποντίκια όταν δυνατό φως συνδεθεί µε ηλεκτροσόκ, αλλά όχι αν το 
δυνατό φως συνδεθεί µε νερό που προκαλεί εµετό)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συντελεστική εξάρτηση

Εdward L. Thorndike (1874-1949)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συντελεστική εξάρτηση
! Μάθηση από τη σύνδεση µιας 
συµπεριφοράς µε τα 
αποτελέσµατά της (συνέπειες) 
" Μάθηση µέσω θετικής ενίσχυσης µιας 
αποτελεσµατικής συµπεριφοράς 

! Μάθηση µέσω δοκιµής και λάθους, 
ξεκινώντας από τυχαίες 
συµπεριφορές 

! Nόµος του αποτελέσµατος: οι 
αντιδράσεις που παράγουν θετικά 
αποτελέσµατα επαναλαµβάνονται - 
οι αντιδράσεις που δεν παράγουν 
θετικά αποτελέσµατα δεν 
επαναλαµβάνονται  

! Μόνιµη αλλαγή στη συµπεριφορά που 
συντελεί στην παραγωγή αµοιβής

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Λειτουργική εξάρτηση

B. F. Skinner (1904-1990) 
 radical behaviorism 
The Behavior of Organisms  (1938) 
Verbal Behavior (1957)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

https://en.wikipedia.org/wiki/Radical_behaviorism


Λειτουργική εξάρτηση
! Ο οργανισµός µαθαίνει µία νέα αντίδραση 
λειτουργώντας στο περιβάλλον του 

το λειτουργικό κουτί

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



                         
Air Crib

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



ριζοσπαστικός συµπεριφορισµός του 
Skinner

δεν δέχεται ότι ιδιωτικές εκδηλώσεις, όπως η σκέψη, η 
αντίληψη και τα (µη παρατηρήσιµα) συναισθήµατα 
µπορούν να αποτελούν αιτίες της συµπεριφοράς ενός 
οργανισµού. 

Ωστόσο, σε αντίθεση µε τον µεθοδολογικό συµπεριφορισµό 
(των προηγούµενων), ο ριζοσπαστικός 
συµπεριφορισµός του Skinner δέχεται τις σκέψεις, τα 
συναισθήµατα, και άλλες «ιδιωτικές εκδηλώσεις», ως 
ανταποκρίσεις (αντανακλαστικά) που υπόκεινται επίσης 
στους ίδιους κανόνες µε την παρατηρήσιµη συµπεριφορά.

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Λειτουργική εξάρτηση
! Αρχές λειτουργικής µάθησης: 

" Ενίσχυση: µια συµπεριφορά θα επαναληφθεί αν εξαρτηθεί από 
την παρουσία ενός ενισχυτή: 

! Θετική ενίσχυση: η προσφορά ενός θετικού ενισχυτή (π.χ. παγωτό, 
χαµόγελο, επιβράβευση) αυξάνει την πιθανότητα επανάληψης της 
εξαρτηµένης συµπεριφοράς  

! Αρνητική ενίσχυση: η αποµάκρυνση ενός αρνητικού ερεθίσµατος 
(π.χ., πόνος) ως αποτελέσµατα µιας αντίδρασης (π.χ., ασπιρίνη) 
αυξάνει την πιθανότητα επανάληψης της εξαρτηµένης 
συµπεριφοράς  

" Διάκριση ερεθισµάτων: η εκδήλωση συγκεκριµένης αντίδρασης 
στην παρουσία ενός συγκεκριµένου ερεθίσµατος κι όχι άλλου 
παρόµοιου 

" Γενίκευση ερεθισµάτων: η εκδήλωση συγκεκριµένης αντίδρασης 
στην παρουσία ενός παρόµοιου (αλλά όχι ίδιου) ερεθίσµατος 

" Τιµωρία: 
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Λειτουργική εξάρτηση
! Τιµωρία:  

" η ενίσχυση (µε θετικούς ή αρνητικούς ενισχυτές) έχει ως αποτέλεσµα 
την επανάληψη της συµπεριφοράς ενώ η τιµωρία την εξαλείφει 

" Εµπλέκει την παρουσία αρνητικού ερεθίσµατος ή την αποµάκρυνση 
ενός θετικού ερεθίσµατος 

! Π.χ., ξύλο, κλείσιµο της τηλεόρασης 

" η παρουσία ενός αρνητικού ερεθίσµατος (π.χ., ξύλο) ή η 
αποµάκρυνση ενός ευχάριστου ερεθίσµατος (π.χ., κλείσιµο της tv) 
µειώνει την πιθανότητα επανάληψης µιας συµπεριφοράς (λειτουργεί 
αντίστροφα από την ενίσχυση)  

" Η τιµωρία µπορεί να λειτουργήσει ανασταλτικά καθώς ο µαθητής 
µπορεί να προτιµήσει να µην ξαναεκτεθεί για να µην κάνει λάθος και 
τιµωρηθεί.  

" Προτιµούνται οι θετικές ενισχύσεις και δοκιµασίες που οι µαθητές να 
είναι τόσο εύκολες που να µην µπορούν να κάνουν λάθη, βλ. 
Cognitive tutors

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Λειτουργική εξάρτηση
! Δύο είδη τιµωρίας

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Αρχές λειτουργικής µάθησης:
" Διαµόρφωση συµπεριφοράς: ανάλυση µιας 
πολύπλοκης συµπεριφοράς σε στάδια και ενίσχυση της 
επιτυχηµένης εκτέλεσης κάθε συγκεκριµένης 
συµπεριφοράς (βλ. εκπαίδευση ζώων) 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Αρχές λειτουργικής µάθησης:
" Μίµηση: ο βασικός µηχανισµός στη µάθηση µαζί µε την 
ενίσχυση/τιµωρία και την επανάληψη 

" βλ. Γλώσσα:  
" το παιδί µιµείται ήχους,  
" και αφού διορθωθεί, ενισχυθεί ή όχι κτλ.,  
" µε πολύ επανάληψη  
" θα µάθει τη γλώσσα

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Ποια είναι η διαφορά ανάµεσα 
στην κλασική εξαρτηµένη και στη 
συντελεστική µάθηση;

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

" Η κλασική εξαρτηµένη µάθηση εξαρτά τη µάθηση από 
το ερέθισµα. 

" Η συντελεστική εξαρτά τη µάθηση από την αντίδραση. 



Η συµπεριφοριστική σχολή στη 
µάθηση και τη διδασκαλία

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κάποιες ερωτήσεις 
! Τι είδους εκπαίδευση µπορεί να περιγραφεί µε βάση τη 
συµπεριφοριστική θεωρία µάθησης; 

! Πώς επηρεάζουν τη συµπεριφορά και τις επιδόσεις οι 
διάφορες µορφές ενίσχυσης; 

! Πώς µπορεί η δασκάλα να αυξήσει τη συχνότητα των 
επιθυµητών συµπεριφορών και να µειώσει τη 
ανεπιθύµητες συµπεριφορές;  

! Πως έχουν επηρεαστεί τα αναλυτικά προγράµµατα και 
οι διδακτικές πρακτικές από αυτή τη προσέγγιση;  

! Ποια χαρακτηριστικά της συµπεριφοριστικής σχολής 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν παραγωγικά στη 
διδασκαλία και σε ποιες περιπτώσεις 

! Ποιοι είναι οι περιορισµοί της συµπεριφοριστικής 
θεωρίας µάθησης;

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συµπεριφοριστική προσέγγιση στη 
µάθηση

! Αρχή: Οι µαθητές µπορούν να µάθουν τις 
συµπεριφορές, τις δεξιότητες, και τις 
ικανότητες αυτορύθµισης που χρειάζονται στο 
σχολείο και στη ζωή, µε την κατάλληλη 
µέθοδο, στον κατάλληλο χρόνο 

! Σηµασία της ανατροφοδότησης και της 
γνώσης των αποτελεσµάτων 

! Η συµπεριφοριστική προσέγγιση στη µάθηση 
έχει τη διάθεση να αυξήσει τη συχνότητα των 
επιθυµητών συµπεριφορών και να µειώσει τις 
ανεπιθύµητες

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Αρχές µάθησης στο 
συµπεριφορισµό
! Πώς µαθαίνεις; αντίδραση σε ερέθισµα (βλ. 
κλασική & συντελεστική εξάρτηση) 

! Πότε έχεις µάθει; Όταν δίνεις συγκεκριµένη 
απάντηση σε συγκεκριµένο ερώτηµα (βλ. 
Στοχοθεσία, αξιολόγηση, κτλ.) 

! Πότε µαθαίνεις καλύτερα;  
" Αν το αντικείµενο της µάθησης «σπάσει» σε επιµέρους 
κοµµάτια, και δοθεί σε συνέχεια (βλ. Συνειρµική 
θεωρία µάθησης, άµεση διδασκαλία) 

" Αν ενισχυθούν κάποιες συνδέσεις µε την κατάλληλη 
αµοιβή και αποδυναµωθούν κάποιες άλλες µε τιµωρία 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



πως επηρεάζεται η διδασκαλία;

! Αναγκαιότητα να εκφράζονται οι µαθητές για 
να διορθώνονται 

! Αναγκαιότητα εξατοµικευµένης απάντησης 
στην απόκριση του κάθε µαθητή (βλ. 
Εξατοµικευµένη µάθηση, tutors) 

! Προσεκτική παρακολούθηση της 
συµπεριφοράς του µαθητή για να δίνεται η 
κατάλληλη ενίσχυση και να κατευθύνεται η 
µάθηση (βλ. Περιστέρι του Skinner) 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Επιδράσεις του συµπεριφορισµού 
στην εκπαίδευση
! Συγκεκριµένη – σαφής διδασκαλία 
! Έµφαση στην εξάσκηση – λύση ασκήσεων (δοκιµή – λάθος) 
! Η µάθηση εκλαµβάνεται ως αθροιστική  
! Διδασκαλία ως ενίσχυση της επιθυµητής συµπεριφοράς  
! Αξιολόγηση µε βάση την ίδια την πληροφορία που δίνεται στο 

µάθηµα (όχι στην παραγωγική, δηµιουργική σκέψη) 
! Ατοµική, όχι συνεργατική µάθηση 
! Ιδέα ότι η γνώση είναι σαφής και αναµφισβήτητη, ότι 
υπάρχουν πάντα σωστές απαντήσεις αν ακολουθηθούν οι 
σωστές διαδικασίες

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Το λάθος στο συµπεριφορισµό

! Δαιµονοποίηση του λάθους 
! Πλήρης αποφυγή του  
! Το λάθος τιµωρείται 
! Το λάθος δε φέρει σηµαντική πληροφορία 
! Πρέπει να µετατραπεί σε σωστό 
! Καλύτερα να µην γίνεται – να ενισχύεται διαρκώς το 
σωστό

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Μεταφορά της γνώσης; 
! Η µάθηση γίνεται εκτός συγκεκριµένου πλαισίου 
! Είναι καθαρά διαδικαστική 
! Το πλαίσιο θεωρείται ότι βαραίνει τη διαδικασία 

µε άχρηστη πληροφορία 
! Αν η µάθηση φτάσει ένα ανώτερο επίπεδο τότε 

µπορεί εύκολα να εφαρµοστεί στις διαφορετικές 
καταστάσεις  
" Βλ. Προπαίδεια  

! Η γνώση εφαρµόζεται όταν το ερέθισµα που 
είναι ‘όµοιο’ µε αυτό στη διαδικασία της 
µάθησης, ενεργοποιήσει τη γνώση 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Ο ρόλος του δασκάλου
! Να ελέγχει κατά πόσο επιτεύχθηκε ο κάθε στόχος 
! Να επιλέγει και να οργανώνει ερεθίσµατα 
! Να γνωρίζει τι ξέρει ο µαθητής για να προσαρµόζει το 

µάθηµα 
! Να παρακολουθεί τη µάθηση κάθε µαθητή, να την 
ενισχύει κατάλληλα 

! Να δίνει το κατάλληλο feedback και τις απαραίτητες 
ενισχύσεις 

! Να δίνει τα κίνητρα, τις αµοιβές, τις τιµωρίες  
! Nα εκτελεί το παράδειγµα προς µίµηση 
! Να δίνει καθαρούς ορισµούς

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Εκπαιδευτικά εργαλεία

! Βιβλία µε επαναληπτικές ασκήσεις και 
δυνατότητα εξάσκησης 

! Οτιδήποτε µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να 
µεταδώσει τη γνώση 

! Ραδιόφωνο, τηλεόραση, βίντεο και γενικώς 
φωνογραφηµένες διδασκαλίες (βλ. Linguaphone)  

! Computer tutors 
! Εξατοµικευµένο και άµεσο feedback, αµοιβές, 
θετική ενίσχυση

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Μοντέλα διδασκαλίας 
επηρεασµένα από τη σχολή του 
συµπεριφορισµού

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Προγραµµατισµός της µάθησης
! Ανάλυση ύλης στα 
συστατικά της στοιχεία 

! Σταδιακή παρουσίαση του 
υλικού σε προσχεδιασµένη 
σειρά 

! Ενίσχυση των σωστών 
απαντήσεων – αποφυγή του 
λάθους 

! Προγράµµατα µάθησης µε 
χρήση η/υ: Δαπανηρό, 
χρονοβόρο στην κατασκευή 
και τη διαρκή αναθεώρησή 
του αλλά βοηθά στην 
εξατοµίκευση της 
διδασκαλίας

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Εκπαιδευτικά εργαλεία
Σε µια απλή πρόσθεση εµπεριέχονται περίπου 7 διαδικασίες- λειτουργίες τις 
οποίες το παιδί πρέπει να µάθει ξεχωριστά: 

! Να µάθει να διατηρεί τη θέση ενός ψηφίου στη στήλη καθώς προσθέτει (ψηφία 
µονάδων, ψηφία δεκάδων, ψηφία εκατοντάδων).  

! Να µάθει να διατηρεί στο µυαλό του το αποτέλεσµα κάθε επιµέρους πρόσθεσης, 
ώσπου να προσθέσει τον επόµενο αριθµό.  

! Να µάθει να προσθέτει έναν αριθµό, που διατηρεί στη µνήµη του, µε έναν άλλο 
που βλέπει.  

! Να µάθει να αγνοεί µια κενή θέση στη στήλη.  
! Να µάθει να αγνοεί το 0 στις στήλες.  
! Να µάθει να προσθέτει µονοψήφιους µε πολυψήφιους αριθµούς νοερά (π.χ. 

14+7 = 21, 28+8 = 36)  
! Μετά την πρόσθεση των ψηφίων µιας στήλης, να µάθει να γράφει κάτω µόνο το 

ψηφίο των µονάδων αυτού του αποτελέσµατος της πρόσθεσης και να µεταφέρει 
το ψηφίο των δεκάδων στην επόµενη στήλη. Ειδικότερα, να µάθει να γράφει 0 
στις περιπτώσεις όπου το άθροισµα της στήλης είναι 10, 20 κ.λπ. 

(Τουµάσης 1994:108).

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Robert Gagne 

! Κονστρουκτιβιστική προσέγγιση της µάθησης + 
επεξεργασία πληροφοριών + συµπεριφορισµός 

! Εκπαίδευση ικάρων στον Β’ παγκόσµιο πόλεµο 
! Πρώτα ορίζουµε ποιες δεξιότητες/γνώσεις απαιτείται 
να αποκτηθούν 

! Μετά ορίζουµε τα βήµατα που πρέπει να 
ακολουθηθούν 

! Οι αρχές του χρησιµοποιούνται στους tutors των 
προγραµµάτων των υπολογιστών και γενικώς σε 
υπολογιστικά περιβάλλοντα µάθησης 

! Η γνώση είναι ιεραρχηµένη και µόνο έτσι πρέπει να 
παρουσιάζεται

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Robert Gagne 

! Διαδικασία µάθησης: 
" Απόκτηση προσοχής 
" Ορισµός του στόχου 
" Ενεργοποίηση της απαραίτητης προϋπάρχουσας 
γνώσης  

" Παρουσίαση νέων υλικών 
" Παροχή βοήθειας / υποστήριξης 
" Εκτέλεση εργασίας 
" Κριτική για διόρθωση 
" Αποτίµηση της εκτέλεσης 
" Διευκόλυνση της διατήρησης και ανάκλησης

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

 Direct instruction – Instructional Design 
" Συµπεριφοριστικής προσέγγισης 
" Υποδιαίρεση της γνώσης σε στάδια κατάκτησης, ειδικοί στόχοι, 
διαρκής αξιολόγηση. 
" Δασκαλοκεντρικό 
" Δοµηµένο περιβάλλον 
" Αυστηρή χρήση του χρόνου 
" Ειδικές οδηγίες µε βάση τι γνωρίζουν οι µαθητές (ερευνητικά 
δεδοµένα)  
" Ρητές οδηγίες, εξάσκηση, επανάληψη 
" Μικρότερο το χάος, άµεση επιβεβαίωση, κίνητρα, συνήθεια της 
διαδικασίας µάθησης από τους µαθητές 
"Βολεύει χρονικά και υπάρχει πιο εύκολος έλεγχος της τάξης

Άµεση Διδασκαλία



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Φάση Α’: Προσανατολισµός 
!Διαµόρφωση του περιεχοµένου, στόχοι µαθήµατος, 
επισκόπηση της προϋπάρχουσας γνώσης 

Φάση Β΄: Παρουσίαση 
!Εισαγωγή στην έννοια, χρήση αναπαραστάσεων, test 

Φάση Γ’: Δοµηµένη εξάσκηση 
! Παραδείγµατα, ερωτήσεις, επανάληψη, σχόλια,  

Φάση Δ’: Καθοδηγούµενη εξάσκηση 
! εξάσκηση υπό την παρακολούθηση του δασκάλου, νέες 
αναπαραστάσεις, εξειδικευµένη βοήθεια 

Φάση Ε΄: Ανεξάρτητη εξάσκηση 
!Εξάσκηση στο σπίτι και µετά από το πέρασµα χρόνου από το 
µάθηµα, γενικά test



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Albert Bandura (1925-) 

κοινωνικογνωστικές θεωρίες µάθησης
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▪ επηρέασε τη µετάβαση µεταξύ 
συµπεριφορισµού και γνωστικής 
ψυχολογίας 

▪ εισηγητής της κοινωνικο-γνωστική  
θεωρία µάθησης και της θεωρίας 
αυτοαποτελεσµατικότητας /Αυτεπάρκειας 
self-efficacy  (Self-Efficacy) 

▪ γνωστός για το πείραµα του 1961 µε τη 
κούκλα Μπόµπο (Bobo Doll experiment). 

▪ το βιβλίο του, Social Learning Theory, 
άλλαξε την κατεύθυνση της ψυχολογίας 
στη δεκαετία του 80’.

Albert Bandura (1925-) 



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Albert Bandura

■ Νεοσυµπεριφορισµός 
■ Δέχεται γνωστικές διεργασίες και επίδραση του 
περιβάλλοντος στη συµπεριφορά 

■ Ως θεωρία αντιλαµβάνεται τον άνθρωπο ως 
αυτό-οργανωµένο, αναστοχαστικό, 
αυτορυθµιζόµενο και όχι ως απλά αντιδρών στα 
ερεθίσµατα του περιβάλλοντος.  
❑ Ο άνθρωπος µαθαίνει περισσότερα πράγµατα 
παρατηρώντας συµπεριφορές προτύπων και των 
συνεπειών από τις συµπεριφορές αυτές 

❑ µάθηση ως µίµηση συµπεριφοράς

6



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Θεωρία του µοντέλου 

Μιµούµαστε: 
■ Ένα µοντέλο. Επιλέγουµε τα ρούχα µιας 
συγκεκριµένης οµάδας ανθρώπων. 

■ Έναν άλλο άνθρωπο. Π.χ. έναν καλό παίχτη 
■ Μία συµπεριφορά.  

❑ Κάποτε κολύµπησα και ήταν ωραία,  
❑ µια επιθετική συµπεριφορά που είχε αποτελέσµατα

10



Κοινωνικο-γνωστική  θεωρία µάθησης

❑ Μάθηση µε µίµηση - µάθησης µε 
παρατήρηση (Vicarious learning)  
■ Μάθηση µε παρατήρηση: Μάθηση από την 
εµπειρία ενός άλλου προσώπου 

■ Ενίσχυση: εάν κάποιος άλλος ενισχυθεί για µια 
συµπεριφορά, η πιθανότητα ενός παρατηρητή να 
δράση µε τον ίδιο τρόπο είναι αυξηµένη 

■ Τιµωρία αντιπροσώπου: εάν κάποιος τιµωρηθεί, η 
πιθανότητα ενός παρατηρητή να δράσει µε τον ίδιο 
τρόπο είναι µειωµένη



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Αντιπροσωπευτικό ερέθισµα στη 
µελέτη του Asch (Asch, 1958) 
Aφού παρατηρούσαν την κάρτα 
Ζητούνταν από τα άτοµα να 
επιλέξουν από την κάρτα Β τη 
γραµµή που είχε το ίδιο µήκος 
µε τη γραµµή στην κάρτα Α. Οι 
εικόνες που απεικονίζονται εδώ 
είναι χαρακτηριστικές ως προς 
το ότι η σωστή απάντηση είναι 
προφανής.

8

Ένα παράδειγµα από την κοινωνική ψυχολογία



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Μόνο 25% των 
συµµετεχόντων δεν 
υπέκυψαν ούτε µία 
φορά στην άποψη 
της πλειοψηφίας

9

Ένα παράδειγµα από την κοινωνική ψυχολογία



❑ µάθηση µέσω παρατήρησης της συµπεριφοράς 
άλλων προσώπων 
■ Ο παρατηρητής πρέπει να βλέπει τη συµπεριφορά του 

µοντέλου/προτύπου ως θετική ή χρήσιµη 
■ Ένα πρότυπο καλό είναι να έχει κύρος και να είναι 
παρόµοιο µε τον παρατηρητή για να λειτουργήσει 

■ Ένας παρατηρητής είναι πιο πιθανό να µάθει από ένα 
πρότυπο όταν και οι δύο µετέχουν σε κάποια 
δραστηριότητα 

■ Γνωστική Μαθητεία (Cognitive Apprenticeship) 
❑ Μια εκπαιδευτική στρατηγική σύµφωνα µε την οποία 

µαθαίνεις µιµούµενος τις δραστηριότητες του δασκάλου και 
ακολουθείς τις οδηγίες του

Μάθηση µέσω παρατήρησης



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

πείραµα του Bandura για την βίαιη συµπεριφορά 
ως αποτέλεσµα µίµησης προτύπου

11



Κάποιοι όροι για τη µάθηση µε παρατήρηση

■ Προσοχή:  Αναγνώριση των σηµαντικών 
χαρακτηριστικών της συµπεριφοράς του 
προτύπου 

■ Διατήρηση: διατήρηση των πληροφοριών που 
έχουν παρατηρηθεί 

■ Κίνητρα: Ο παρατηρητής βλέπει τη 
συµπεριφορά ως σηµαντική ή που µπορεί να 
οδηγήσει στην επιτυχία ή την ενίσχυση



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Ρόλος του δασκάλου

■ ο δάσκαλος δεν είναι απλά φορέας του 
περιεχοµένου της µάθησης αλλά είναι ως 
πρότυπο βρίσκεται στο κέντρο της 
εκπαίδευσης των παιδιών 

■ Κάθε συµπεριφορά του είναι αντικείµενο προς 
µίµηση

13



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Γνωστικές διεργασίες

■ Προσοχή 
■ Παρατήρηση και επιτέλεση (µίµηση) 
■ Προσδοκίες, νοητικά µοντέλα 
αναπαραστάσεις της επιβράβευσης 

■ Συµβολικά µοντέλα προς µίµηση (τηλεοπτικοί 
ήρωες, videogames) 

■ Ηθικές κρίσεις 
■ Μνήµη 

14



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Αυτεπάρκεια self-efficacy 

■ Η αντίληψη που έχει ένα άτοµο για 
τις ικανότητές του επηρεάζει και 
καθορίζει τον τρόπο σκέψης του, τη 
συµπεριφορά του, τα πρότυπα που 
επιλέγει να µιµηθεί 

■ Κάνει µεγαλύτερη προσπάθεια σε 
κάτι που πιστεύει ότι µπορεί να 
επιτύχει 

■ Οι µαθητές µε µεγαλύτερη 
αυτεπάρκεια πετυχαίνουν πάντα 
περισσότερα 
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Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Παράγοντες που επιδρούν στην αυτεπάρκεια

■ Προηγούµενες επιτυχίες και αποτυχίες 
■ Μηνύµατα που δέχονται από τους άλλους 
■ Επιτυχία και αποτυχία των άλλων

22



Συµπεριφορισµός και 
αναλυτικά προγράµµατα

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Αρχές διδασκαλία επηρεασµένη από 
τη σχολή του συµπεριφορισµού
! Καθορισµός γενικών και ειδικών στόχων… ίδιους για 
όλους 

! Ανάλυση των φάσεων της διδασκαλίας/µάθησης σε 
παρατηρήσιµες αλλαγές συµπεριφοράς 

! Κατακερµατισµός της γνώσης 
! Ενίσχυση επιδιωκόµενης συµπεριφοράς / τιµωρία 

µη-επιδιωκόµενης  
! Διορθωτικές παρεµβάσεις  
! Αξιολόγηση µε βάση τους γενικούς στόχους

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συµπεριφορισµός στα αναλυτικά 
προγράµµατα 
! Ξεκάθαρα εκφρασµένοι στόχοι - Στοχοθεσία 

" Οι Βlοοm και Κrathwοh δηµιούργησαν, στηριγµένοι στον 
συµπεριφορισµό, µια ταξινοµία των διδακτικών στόχων 
(γνωστικοί- συναισθηµατικοί - ψυχοκινητικοί).  

! Κατάτµηση της ύλης – ιεράρχηση από το εύκολο στο 
δύσκολο 

! Αναλυτικά προγράµµατα που δεν επιτρέπουν 
παρεκκλίσεις 

! Αυστηρά πλάνα µαθήµατος ίδια για κάθε τάξη 
! Στόχος: η κατά το δυνατόν µεγαλύτερη συσσώρευση 
οργανωµένης πληροφορίας και διαδικαστικής γνώσης  
! Βλ. Άµεση διδασκαλία

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

! Γνώση Πληροφοριών & Αποµνηµόνευση 
" Γνώση επιµέρους δεδοµένων  

! Γνώση ορολογίας (π.χ., λογάριθµος) 
! Γνώση επιµέρους γεγονότων &  στοιχείων (π.χ., θερµοκρασία 

βρασµού του νερού) 
" Γνώση µέσων & µεθόδων για τη χρήση των δεδοµένων 

! Γνώση συµβατικών τρόπων παρουσίασης, συµβόλων & άλλων 
σχετικών πληροφοριών (π.χ., Α>Β) 

! Γνώση τάσεων & ακολουθιών (ο ελλαδικός χώρος στο πέρασµα των 
αυτοκρατοριών)  

! Γνώση κριτηρίων (ίσα & όµοια τρίγωνα) 
! Γνώση µεθοδολογίας (µελέτη ηλεκτρικού κυκλώµατος) 

" Γνώση αφηρηµένων εννοιών και γενικών αρχών 
! Γνώση νόµων & αρχών (π.χ., βαρύτητα) 
! Γνώση θεωριών (θεωρία της εξέλιξης των ειδών)

Ταξινοµία Blοom & Krathwohl για τους 
γνωστικούς στόχους...ένα παράδειγµα



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

! Κατανόηση 
" Μετατροπή – Μετάφραση – Μεταφορά 

! µεταφορές, αναλογίες, περιλήψεις, µε άλλα λόγια 
" Ερµηνεία 

! Νοηµατοδότηση (π.χ. ποίηµα) 
" Προέκταση – Επέκταση 

! Στη χρονική τους διάσταση 
! Στο αντικείµενο-τοµέα 
! Γενίκευση – εξειδίκευση 

! Εφαρµογή 
! Ανάλυση  

" Στοιχείων / σχέσεων / αρχών 
! Σύνθεση 

" Νέο – πρωτότυπο αποτέλεσµα – θεωρίες - µοντέλα 
" Σχέδιο δράσης – πλάνο µαθήµατος 

! Αξιολόγηση (ανάπτυξη κριτικής σκέψης)

Ταξινοµία Blοom & Krathwohl για τους 
γνωστικούς στόχους...ένα παράδειγµα



Ταξινοµία Blοom & Krathwohl για τους 
γνωστικούς στόχους...ένα παράδειγµα
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Ταξινοµία Blοom & Krathwohl για τους 
γνωστικούς στόχους...ένα παράδειγµα
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Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

! Κριτική 
" Στόχοι συµπεριφορικού τύπου  
" Αξιολογείται ό,τι µπορεί να παρατηρηθεί σε συγκεκριµένες 
συνθήκες – πολύ περιορισµένο 

" Το απρόβλεπτο;  
" Μάθηση ως ανάπτυξη γνωστικών ικανοτήτων 
" Τεχνοκρατική αντίληψη 

! Απάντηση 
" Στόχοι ως απάντηση στους αφηρηµένους βερµπαλισµούς 
" Η κριτική στους στόχους µπορεί να γίνει και στις 
παραδοσιακές προσεγγίσεις 

! Λύση: ευελιξία, αλλαγή, προσαρµοστικότητα στους 
στόχους

Για τους «διδακτικούς στόχους»



Το κλασικό έργο του Τyler «Βασικές αρχές του αναλυτικού προγράµµατος 
και της διδασκαλίας» στηρίζεται στον συµπεριφορισµό. Εδώ, το 

αναλυτικό πρόγραµµα είναι µέσο για να επιτευχθούν κάποιοι στόχοι, οι 
οποίοι πρέπει να είναι σαφείς. Μετά τη διδασκαλία, θα γίνει 

αξιολόγηση µε κριτήριο το κατά πόσο αυτοί οι στόχοι επετεύχθησαν. 
Δεν είναι τυχαίο ότι ο συµπεριφορισµός αναπτύχθηκε στις ΗΠΑ µετά 
το τέλος του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου και ιδιαίτερα την εποχή του 

µακαρθισµού. Οι κυβερνήσεις των ΗΠΑ προκειµένου να ελέγξουν και 
να περιορίσουν τους αριστερούς εκπαιδευτικούς προχώρησαν σε έναν 
λεπτοµερή προσδιορισµό της σχολικής γνώσης και του τρόπου 

αξιολόγησής της. Οι παρεκκλίσεις από τη σχολική ύλη, το άνοιγµα 
θεµάτων για συζήτηση και έρευνα, κοντολογίς όλες οι ερευνητικές και 
βιωµατικές πρακτικές που αποτελούσαν το ρεπερτόριο του κινήµατος 

της Νέας Αγωγής εξοβελίσθηκαν σταδιακά από τα σχολεία.  
http://www.tanea.gr/default.asp

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Μια κριτική



Αξιολόγηση εκπαιδευτικής 
διαδικασίας

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Αξιολόγηση:  
! Αξιολόγηση της παρατηρούµενης συµπεριφοράς 

! «Πόσα πράγµατα έµαθαν οι µαθητές στα µαθηµατικά»;  
! Αξιολόγηση µε βάση τους (κοινούς) στόχους που τέθηκαν  
! Τα αποτελέσµατα της αξιολόγησης θα χρησιµοποιηθούν 
στην επιλογή του κατάλληλου προγράµµατος στο κατάλληλο 
επίπεδο  

! Μέτρηση γενικής γνωστικής ικανότητας (βλ. IQ tests) 
! Σταθµισµένα τεστ κλειστών απαντήσεων µπορούν να 
συγκρίνουν διαφορετικούς πληθυσµούς 

! Αξιολόγηση µε:  
! Ακολουθίες από τεστ που ελέγχουν την πρόοδο (µήνας τρίµηνο, 
εξάµηνο, τελικές)  

! Εθνικές εξετάσεις που µετράνε µε βάση αυτό που έπρεπε να 
γνωρίζουν,  

! Στατιστικές αναλύσεις που δείχνουν τη συνολική πορεία 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συµπεριφοριστική σχολή

και διαχείριση της τάξης

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Τρόποι διαχείρισης

Ενίσχυση επιδιωκόµενης συµπεριφοράς / 
τιµωρία µη-επιδιωκόµενης 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Συµπεριφοριστικές αρχές 
ενίσχυσης θετικής συµπεριφοράς
! Διαµόρφωση: βαθµιαία ενίσχυση της επιθυµητής 
συµπεριφοράς 

! Κίνητρο: συµβάν του περιβάλλοντος που 
προσελκύει ένα άτοµο προς µια συγκεκριµένη 
δράση 

! Παρόρµηση: σωµατική, λεκτική ή άλλη συνδροµή 
που βοηθά ένα άτοµο να εκτελέσει µια επιθυµητή 
συµπεριφορά που θα ήταν απίθανο να συµβεί 
χωρίς τη βοήθεια αυτή

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

! Οτιδήποτε παρέχεται ως ανταπόδοση της υπηρεσίας 
κάποιου ή την επίτευξη κάποιου στόχου (κατόρθωµα)  
" Μια ανταµοιβή λειτουργεί ως ενισχυτής µόνο αν έχει αξία 
για τον δέκτη 

" Μία τιµωρία επίσης πρέπει να αφορά κάτι που δεν θέλει  
! Η ανταµοιβή ή τιµωρία πρέπει να δίνεται χρονικά 
κοντά στη συµπεριφορά για να επιτευχθεί η συνειρµική 
σύνδεση 

Τα εξωτερικά κίνητρα έχουν βιολογική βάση: πίστευαν ότι 
η εύρεση τροφής και η αποφυγή του πόνου αποτελούν 
τα βασικά κίνητρα για δράση

ανταµοιβές



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

ανταµοιβές

! Γιατί οι εξωτερικές ανταµοιβές είναι τόσο 
συνηθισµένες στα σχολεία; 
" Οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι οι µαθητές 
χρειάζονται κάποια προστιθέµενη εξωτερική 
ανταµοιβή για κίνητρο  

" Ωστόσο, όταν οι ανταµοιβές δεν διατίθενται 
πλέον, η αποτελεσµατικότητα της εξωτερικής 
ανταµοιβής µειώνεται και η συµπεριφορά 
επιστρέφει γρήγορα στο προηγούµενο 
επίπεδο



Μειονεκτήµατα των ανταµοιβών

! Υπονοµεύουν εσωτερική παρακίνηση 
! Παρεµβαίνουν και διαµορφώνουν τη 
διαδικασία της µάθησης 

! Εµποδίζουν αυτόνοµη ρύθµιση

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Κάποιες εξωτερικές αµοιβές

! ...που θα µπορούσαν να χρησιµοποιηθούν: 
" Για όσο λείψω θα είσαι ο υπεύθυνος στην τάξη 
" Βοηθός καθηγητή 
" Σηµείωµα στο σπίτι 
" Εξαίρεση από εργασία



Προβλήµατα τιµωρίας: 
" Η ανεπιθύµητη συµπεριφορά δεν 
εξαλείφεται αλλά απωθείται 

" Δεν επεκτείνονται σε άλλες κακές 
συµπεριφορές αφού δεν 
συνδέονται µε κάποιο εσωτερικό 
νόηµα 

" Μπορούν να επιδράσουν αρνητικά 
και σε κάποιες καλές 
συµπεριφορές 

" Η συµπεριφορά που δεν γίνεται 
αντιληπτή µπορεί να επαναληφθεί 

" Αύξηση επιθετικότητας ως 
αποτέλεσµα µίµησης

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Προβλήµατα τιµωρίας: 
" Δεν προτείνει µία καλύτερη 
αντίδραση-συµπεριφορά αλλά 
απλά καταδικάζει την υπάρχουσα 

" Παράγει αρνητικά συναισθήµατα 
" Υπονοµεύει την ποιότητα των 
διαπροσωπικών σχέσεων 

" Όχι µακροπρόθεσµες αλλαγές 
" Συχνά επιδεινώνει την ανάρµοστη 
συµπεριφορά

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

! Κανόνες συµπεριφοράς 
! Ποιος τους ορίζει 
! Είναι µόνιµοι ή αλλάζουν; 
! Πότε θεσπίζονται;  
! Που εµφανίζονται;  
! Πως διατυπώνονται; Κατάφαση/άρνηση 
! Ποιον είναι υπεύθυνος για την εφαρµογή 
τους;

Διαχείριση της τάξης



Τρόποι διαχείριση της τάξης
! Πως δηµιουργείται θετικό κλίµα 

" Οργάνωση του περιβάλλοντος µε τρόπους που θα 
προωθήσουν την επιθυµητή συµπεριφορά 

" Θέσπιση συγκεκριµένων προσδοκιών για 
επιθυµητή συµπεριφορά 

" Δηµιουργία περιβάλλοντος χωρίς αποκλεισµούς 
" Παροχή περισσότερου χρόνου για µάθηση 
" Ενίσχυση της θετικής κοινωνικής συµπεριφοράς 
" Δηµιουργία και ενίσχυση θετικών σχέσεων 
ανάµεσα σε µαθητές και µεταξύ µαθητών 
δασκάλου 

" Η συνεργασία µεταξύ των µαθητών

Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

" Τί είδους ποινές  
" Αποµόνωση (;) 
" Point System  
" Συνεννόηση µε γονείς για τις ποινές 
" Οι ποινές, όταν είναι αναπόφευκτες: 

! Συζήτηση για τον ορισµό της ποινής, αρχικές δεσµεύσεις 
της τάξης 

! Επιλογή από λίστα ποινών – µειώνει την αυθαιρεσία του 
δασκάλου και την έχθρα προς αυτόν 

! Εξήγηση για την κάθε ποινή 
! Να µην εξαντλούνται οι ποινές – ελαφρυντικά 
! Επιβολή ποινής σε στιγµές ψυχραιµίας 

Διαχείριση της τάξης- παρέµβαση



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου

Άλλοι τρόποι να αναπτυχθεί καλή 
συµπεριφορά

! Βοηθήστε τους µαθητές να επιτύχουν 
σχολική επιτυχία – η αποτυχία φέρνει 
κακή συµπεριφορά 

! Χρήση του συµβολαίου της τάξης  
! Ενθάρρυνση της σωστής 
συµπεριφοράς 

! Χρησιµοποιήστε ατοµική και οµαδική 
συµβουλευτική διαδικασία – βλ. 
Συνέλευση τάξης



Κάποια παραδείγµατα 
από τη σχολική εµπειρία

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Περιορισµοί της 
συµπεριφοριστικής σχολής 
στη µάθηση και διδασκαλία

& θεωρητική κριτική

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Περιορισµοί της συµπεριφοριστικής 
σχολής στη µάθηση και τη διδασκαλία

! Δεν µπορεί να εξηγεί και να χρησιµοποιηθεί επαρκώς στη σύνθετη 
µάθηση, αυτή που απαιτεί ανώτερες γνωστικές λειτουργίες και 
συνδυασµό γνώσεων και δεξιοτήτων 
" Βλ. Λύση προβλήµατος 

! Στηρίζεται στην κατάτµηση της διδακτέας ύλης σε κοµµάτια, αλλά 
αυτό δεν είναι πάντα δυνατό για κάθε περιεχόµενο σπουδών 
" Κατακερµατισµένη γνώση (δεν γίνονται εννοιολογικές συνδέσεις) 
" Δεν γίνεται εφαρµογή εκτός σχολείου / αδρανής γνώση 
" Μηχανιστική µάθηση και όχι εστίαση στη χρησιµότητά της ή στην 
εννοιολογική βάση των διαδικασιών της γνώσης (βλ. Resnick & 
Resnick, 1991) 

! Ενίσχυση της αποµνηµόνευσης / παπαγαλίας 
! Περιορισµένη µεταφορά της γνώσης σε άλλες, διαφορετικές 

καταστάσεις 
! Τα αναλυτικά προγράµµατα καθορίζονται εκ του αποτελέσµατος / 
αξιολόγηση

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Περιορισµοί της συµπεριφοριστικής 
σχολής στη µάθηση και τη διδασκαλία

! Ως προς τη διαχείριση: 
" Η χρήση εξωτερικών κινήτρων – 
αγνοεί τα εσωτερικά κίνητρα 
(επιθυµία για µάθηση).  

" Τα εξωτερικά κίνητρα µπορούν να 
έχουν ως αποτέλεσµα την 
ελαχιστοποίηση της προσπάθειας 

" Ενισχύουν τον ανταγωνισµό και 
όχι την ευγενή άµιλλα

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Κριτική στο συµπεριφορισµό 
! Αντιµετωπίζει τα συµπτώµατα όχι τα αίτια  
! Μπορεί να ενισχύσει µια ανεπιθύµητη 
συµπεριφορά (άτακτοι µαθητές που αποζητούν την 
προσοχή) 

! Δεν προλαµβάνει αλλά καταστέλλει µια 
συµπεριφορά 

! Μπορεί να δηµιουργήσει σωµατικές και 
ψυχολογικές βλάβες 

! Θέτει προβλήµατα δηµοκρατικών διαδικασιών  
– ποιος ελέγχει τους «θεραπευτές» 

! Αγνοεί βιολογικές προδιαθέσεις για µάθηση

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Θεωρητικά προβλήµατα του 
συµπεριφορισµού

! Μάθηση-λύση προβλήµατος δίχως δοκιµή 
και λάθος 

! Μάθηση – λύση προβλήµατος δίχως 
ενίσχυση αλλά λόγω ευχαρίστησης της 
δηµιουργίας 
" Ποντίκια δεν εκδήλωναν συµπεριφορά που 
ενισχύονταν αν προέβλεπαν ότι θα έχει 
δυσάρεστα αποτελέσµατα 

  (Tollman & Honzik, 1930, Harlow, 1950)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Θεωρητικά προβλήµατα του 
συµπεριφορισµού

! O ρόλος των 
αναπαραστάσεων 
" Ποντίκια έβρισκαν την 
έξοδο του λαβύρινθου 
ακόµα και χωρίς να 
ενισχυθούν, όταν τα είχαν 
αφήσει να εξερευνήσουν το 
λαβύρινθο

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Θεωρητικά προβλήµατα του 
συµπεριφορισµού
! Βιολογική προδιαθεσιµότητα για µάθηση: 

" πρότυπα εδραιωµένης δραστηριότητας και αποτύπωση 
" Προδιάθεση για ανάπτυξη γλώσσας (βλ. Chomsky) 

! Κάποια ερεθίσµατα συνδέονται πιο εύκολα από άλλα 
! Υπάρχει µια τυπική συµπεριφορά του είδους, που είναι 
κοινή σε κάθε είδος (µελετάται από τους ηθολόγους)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Βιολογικοί παράγοντες στη µάθηση
! Οι γενετικές πληροφορίες που κληρονοµούνται κατά τη γέννηση 
καθορίζουν σε ποιο βαθµό µπορεί να αλλάξει η συµπεριφορά ως 
αποτέλεσµα αλληλεπίδρασης µε το περιβάλλον (Mayr, 1974) 

! Οργανισµοί µε ανοιχτά γενετικά προγράµµατα (βλ. θηλαστικά): 
! Μεγαλύτερη διάρκεια ζωής  
! Αργή διαδικασία ωρίµανσης 
! Χρειάζονται µεγάλη φροντίδα στην αρχή 
! Μαθαίνουν από την εµπειρία τους και σε σχέση µε το περιβάλλον τους 
! Αλλάζουν συµπεριφορά 

! Οργανισµοί µε κλειστά γενετικά προγράµµατα (βλ. ερπετά, έντοµα):  
! Μικρή διάρκεια ζωής 
! Γρήγορη ωρίµανση 
! Δε χρειάζονται µεγάλη φροντίδα 
! Δε µαθαίνουν από την εµπειρία τους 
! Δεν αλλάζουν συµπεριφορά

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Βιολογικοί παράγοντες στη µάθηση
! Υπάρχει µια τυπική συµπεριφορά 
του είδους, που είναι κοινή σε 
κάθε είδος (µελετάται από τους 
ηθολόγους) 

! Πρότυπα Εδραιωµένης 
Δραστηριότητας: εγγενείς 
αντιδράσεις σε συγκεκριµένο 
περιβαλλοντολογικό ερέθισµα 
" Χαρακτηριστικό ζωών µε κλειστά 
γενετικά προγράµµατα 
! Π.χ. Η συµπεριφορά της 

γκρίζας χήνας να ξεθάβει 
αυγά.  

! Π.χ., αποτύπωση (Imprinting): 
προσκόλληση του νεογνού σε 
ένα ενήλικο µέλος του είδους – 
συµβαίνει κατά τη διάρκεια 
µιας κρίσιµης περιόδου (βλ., 
χήνες του Konrad Lorenz)

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Που χρησιµοποιείται η 
συµπεριφοριστική σχολή 
στη µάθηση και διδασκαλία

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Χρήσεις της συµπεριφοριστικής 
σχολής
! Εκεί που υπάρχει µόνο σωστό και λάθος 
! Στη διαδικαστική γνώση (όχι στην εννοιολογική 
! Σε καταστάσεις που είτε το νόηµα λείπει είτε δεν 

µπορούν να το βρουν τα υποκείµενα 
! Όταν λείπει το νόηµα 
" Αύξηση παραγωγικότητας / Φορντική αλυσίδα 
" Στρατιωτική εκπαίδευση 
" Κάποια αθλήµατα 
" Μουσικά όργανα, χωρογραφία, πολεµικές τέχνες 
! Όταν τα υποκείµενα δεν µπορούν να το βρουν: 
" Διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων και πρακτικών 
επιβίωσης σε παιδιά µε αυτισµό ή γνωστικές 
αναπηρίες 

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου



Άλλα συνειρµικά µοντέλα 
! Συνδετιστικά µοντέλα Παράλληλης Κατανεµηνένης Επεξεργασίας 
ή Νευρωνικά Δίκτυα 
" James L. McClelland, David E. Rumelhart  

! Γνώση είναι το µοτίβο ενεργοποιήσεις στοιχειωδών µονάδων που 
η µία ενεργοποιεί ή εµποδίζει την ενεργοποίηση της άλλης 

! Οι ίδιες µονάδες ενεργοποιούνται ή όχι και το σύνολο των 
ενεργοποιήσεων δίνει την απάντηση 

! Διαφορά από συµπεριφοριστικό µοντέλο: είναι πολύ πιο 
πολύπλοκο από τη σύνδεση ανάµεσα σε ερέθισµα και 
αντανακλαστική αντίδραση 

! Διαφορά από γνωστικό µοντέλο: δεν προϋποθέτει τη µετατροπή 
του ερεθίσµατος σε σύµβολο και επεξεργασία αυτού 

! Δεν έχει γίνει προσπάθεια εφαρµογής στην εκπαίδευση 
" Θα έπρεπε να κατατµηθεί η γνώσει σε κοµµάτια ερεθισµάτων που 
αφορούν επιµέρους γεγονότα και δράσεις κι όχι ‘µέρη’ της γνώσης όπως 
στον συµπεριφορισµό

επ. Κωνσταντίνος Π. Χρήστου
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