
ΠΡΟΟΙΜΙΟ του ΕΠΙΜΕΛΗΤΗ 13
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 23

1ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
1ο Ανάγνωσμα: ΕΝΑΣ ή ΔΥΟ ΕΓΚΕΦΑΛΟΙ; 34
2ο Ανάγνωσμα: ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ = ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ 48
3ο Ανάγνωσμα: ΠΗΓΕΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ: 

Η ΕΡΕΥΝΑ ΜΕ ΔΙΔΥΜΟΥΣ ΠΟΥ ΑΝΑΤΡΑΦΗΚΑΝ 

ΣΕ ΧΩΡΙΣΤΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ 58
4ο Ανάγνωσμα: Ο ΟΠΤΙΚΟΣ ΓΚΡΕΜΟΣ 70

2ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΚΑΙ ΣΥΝΕΙΔΗΤΟΤΗΤΑ
5o Ανάγνωσμα: ΒΡΕΦΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΜΟΡΦΩΝ 84
6o Ανάγνωσμα: Ο ΥΠΝΟΣ REM ΚΑΙ ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ 94
7o Ανάγνωσμα: ΑΠΟΜΥΘΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΟ ΟΝΕΙΡΟ: 

Η ΘΕΩΡΙΑ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗΣ-ΣΥΝΘΕΣΗΣ 105
8o Ανάγνωσμα: ΥΠΝΩΣΗ: ΜΙΑ ΓΝΩΣΤΙΚΗ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 115

3ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΜΑΘΗΣΗ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ
9ο Ανάγνωσμα: ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΑ ΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΑ: 

ΤΑ ΣΚΥΛΙΑ ΤΟΥ ΠΑΒΛΩΦ 129
10ο Ανάγνωσμα: ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΩΝ 139
11ο Ανάγνωσμα: ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΗ ΜΑΘΗΣΗ 148
12ο Ανάγνωσμα: ΜΙΜΗΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 158

4o ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ, ΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΜΝΗΜΗ
13o Ανάγνωσμα: ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΔΑΣΚΑΛΩΝ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ 

ΣΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 173
14o Ανάγνωσμα: ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ 

[ή ΠΟΥ ΕΙΣΤΕ ΕΞΥΠΝΟΣ;] 184
15o Ανάγνωσμα: ΧΑΡΤΕΣ ΣΤΟΝ ΝΟΥ 198
16o Ανάγνωσμα: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΑΜΝΗΣΕΩΝ 208

περιεχόμενα
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5ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
17ο Ανάγνωσμα: ΣΤΟΡΓΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ 223
18ο Ανάγνωσμα: Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΕΝΝΟΙΑΣ ΤΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 234
19ο Ανάγνωσμα: Η ΗΘΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 247
20ό Ανάγνωσμα: ΑΙΣΘΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 258

6ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΡΑ
21ο Ανάγνωσμα: Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΠΟΚΡΙΣΗ 271
22ο Ανάγνωσμα: ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΕΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΣΤΗΝ ΕΚΦΡΑΣΗ 

ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ 285
23ο Ανάγνωσμα: ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣ 296
24ο Ανάγνωσμα: Η ΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΣΥΜΦΩΝΙΑ 306

7ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ
25ο Ανάγνωσμα: ΠΟΙΟΣ ΚΥΒΕΡΝΑ ΤΗ ΜΟΙΡΑ ΜΑΣ; 320
26ο Ανάγνωσμα: ΑΡΣΕΝΙΚΟ ή ΘΗΛΥΚΟ … ή ΚΑΙ ΤΑ ΔΥΟ; 332
27ο Ανάγνωσμα: ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ 347
28ο Ανάγνωσμα: ΑΤΟΜΙΚΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΤΗΤΑ 357

8ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
29ο Ανάγνωσμα: ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΤΡΕΛΟΣ ΤΕΛΙΚΑ; 374
30ό Ανάγνωσμα: ΤΟ ΕΓΩ ΚΑΙ ΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΜΥΝΑΣ 385
31ο Ανάγνωσμα: ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 396
32ο Ανάγνωσμα: ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 407

9ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
33ο Ανάγνωσμα: ΕΠΙΛΕΓΟΝΤΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 422
34ο Ανάγνωσμα: ΑΠΑΛΛΑΓΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΟΒΟ 

ΜΕ ΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ ΤΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ 430
35ο Ανάγνωσμα: ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΜΑΣ: 

ΤΟ ΤΕΣΤ RORSCHACH 441
36ο Ανάγνωσμα: TΟ ΤΕΣΤ ΤAT: ΜΙΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ 

ΑΝΤΙΛΗΠΤΙΚΗΣ ΑΦΟΜΟΙΩΣΗΣ 449
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10ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
37ο Ανάγνωσμα: Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΦΥΛΑΚΙΣΗΣ: 

ΤΟ ΠΕΙΡΑΜΑ ΤΟΥ ZIMBARDO 464
38ο Ανάγνωσμα: ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ 475
39ο Ανάγνωσμα: Η ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 483
40ό Ανάγνωσμα: ΥΠΑΚΟΗ ΜΕ ΚΑΘΕ ΚΟΣΤΟΣ 495

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΚΎΡΙΩΝ ΟΝΟΜΑΤΩΝ 509

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΡΩΝ και ΘΕΜΑΤΩΝ 515
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