EKITAIAEYONTAX TOYX AX®ENEIX

EKITAIAEYZH AXOENQN cival 1 dwadikacio katd v omoio aviaAAdccoviot
TANPOPOPIES KOl 0ONYIES, Ol OTOIEG EMTPEMOVY GTOV AGOEVY] VO OMOKTNOEL YVAOOT Kot
0e&l0NTEG MoTE VO dlevBetnoel kKaAvTepa Ta TPOPANUATA TNG LYEIOG TOV KOl Vo
Bedtiwoet ™ eveia tov. H exmaidevon tov acbevav cuveyilel va dtadpapatilet Evov
TOAD onuavtikd poro ot Pertioon g ékPaong g vyeioag Tov.

210V KAMVIKO Y®Opo 1 eKTaidgvuon Tov aclevdv yivetal avapesa 6tov:
Enayyeipatio Yyesiog kot tov ac0evn
Enayyeipatio Yyesiog kot v otkoyévela Tov actevi

Enayyelpatio vyeiog 1 dAlov ppovtiot

Ot mAinpogopieg mov petadidovtor eEaptdvion amd:
Tnv extipnon tov ac0evoig

Tnv a&lordynon,

T dudyvoon

Tnv tpodyveoon

Tnv wavotrta Tov acbevoig

Tig Tpocmmkéc avaykeg Tov acfevoic

portapykoi otoyor Tng Exnaidogvong aclevov

e H mpoaywyn, dlotpnomn Kot amoKatdoToon TG VYELNg
e H oAAiayn tov cvunepipop®dv vyeiog
e H BeAitimon g cvoppodpemong achevaov

MIévte Ppoato g Exnaidogvong tov acdevav
e H extiunon

e O Ilpoypappotiopnog

e HEgappoyn
e H AZwoldoynon
e H Texunpioon

EKTIMHXZH ANATAQN TOY AXOQENH



H EKTIMHZH oamotelel 10 mpdTo Pripo g ekmaidevong tov acbevav. Kabopiletl
TIG OVAYKEG Yo GPovTION Lyelog oAAG Kol TIC avnovyiec Tov acbBevolhg Kol g
OKOYEVELAG TOL KOl EKTIUE TIC EKMOOEVTIKEG OVAYKEG TOL 00OEVOLG Kol TNV
€TOOTNTA TOV VO pADEL.

[Ma koAvTtepn extiunon tov acbevn o EY Ba mpémet:

1. Noa mpocdiopicetl TV TOOTNTA TOV Yo ndonon
2. No ekTiunoet TIg LofnoloKES TOL VAYKEG
3. No extiunoet 1o podnotokd GTuA Tov ToLv TapPlalet

AKOUN M KATOVONON TOV PUCIKMV KOl YUXIKOV avaykdVv Tov acbevn Bo tpostoydoet
tov EY va tov d1dd&et 0nmg appolet

ETOIMOTHTA I'TA MAGHXH

H wovomta tov acbevovg yio pudbnorn omoteleiton amd mwoAlovg mapdyovteg. H
wTptkn oporoyia cuvnBwg elvar dyvootn otovg acbeveic. Emiong, otr acBeveic
pabaivouv ) ddyveon tovg otav gival oty ofeila pdon g acBéveldg Toug kot 1
wKavoTTd tovg Yoo pdbnon dev eivor peydin. Katd ™ @don g avéxopyng o
acBevng apyilel va avokdaumter | va apyilel vo TpocaproleTor 1 oKL Vo OEYETO
mv acBéveld tov. Ocov mepvdel o Kopdg 1 €TOWOTNTA TOL acBevovg Yo pdbnon
av&avel evad ekelvog yivetal o dEKTIKOG 0N SLYEIPLOT KoL TV OITOPLYY| TEPOULTEP®
wpofAnuatev. Ydpyovv, OHmc, Kol O1apopés LETAED TV achevav avaioya pe tnv
KaTaoTaot Toug —actevelg pe Bondnuata, kKhvipng K.AT.

AADPABHTIEMOZZ XTHN YT'EIA

Arpapnrticpdc oty vyeia (ogh. 75) glvan «o Pabuds arov omoio ta drouo Eyovv
KQTOKTHOEL TV IKOVOTHTO. VO, KOTEYODY, VO, ETECEPYALOVTaL KOl VO KOTAVOODV PaciKéS
TANpoYopics yio. THY VYEIO. KOu TV DTNPECLAOV THS WOOTE VO, AGBOVV TIC KOTOAANAES
aropaoels yio v vyeia tovg». 'Evag aplBuog acBevov pmopel vo Exovv ynio
HOPQMOTIKO eminedo avtipetonilovy TpofAnuata Todeiog oxeTikd pe OEpata oyeTkd
pe tov Topéa TG vyetog. AAAEG avtioToryeg Katnyopieg eival ot nAMKI®UEVOL EVIAIKEG,
Ol LELOVOTNTEG, T ATOUO, LLE YOUNAO LOPPOTIKO EMITEDO, OGOL deV LAOHV EAANVIKAL.

[IpoPApota tov acBevav pe xapunio eninedo aApapnticpod oty vyeio

- Evdgyopévoc va punv givor eE0IKEIOUEVOL LE TOVG 1ATPIKOVS OPOVG

- No unv etvan eoketmpévor pe v avoatopio

- No unv etvan e£otkelmpévor pe Tig AEITovpyieg TOV GAOUOTOG

- No unv pmopodv vo EKTIUNGOVV TO GTUTICTIKA GTOoLyEln

- No pnv pmopodv vo eKTILGOLV TOVG KvoHvoug pog Bepameiog

- No pnv umopovv va dwcovv otov EY tig axpiPeic minpopopieg v v
KOTAGTOGCT] TOVG

- No unv Katovooiv Tig 0AAOYEG TOL TPEMEL VAL KAVOLY T.Y. CTOUATIHO TOV
KOTTVIGLLATOG



H IEPAPXIKH ITYPAMIAA TOY MASLOW (SEL. 78-79)

Av dgv 1KavomomBovv 0pIGUEVES OVAYKEG EVOEXOUEVMG O 00OEVIG VO AVTILETMTIGEL
TPOPANUA CUUUOPPWSNS OGOV APOPA TNV EKTAIOEVOT TOV, LE amoTtédecpa 1 pddnon
VO NV KoTooTel €QIKTH. Xt0 TéA0G Tng dgkoetiog Tov 60 o Maslow —apepikovoc
yoylatpoc- avémtuée o Bempio yoo v KaAdtepn Koatavonon tov avlpomvov
avVayKQOV. ZOUQOVO LE AVTOV L0 OVAYKT) EVOL GNUOVTIKY] OTAV:

- Xopig Vv wovomroinon 1 v mapovsio TG TPOKVTTEL AcOEVELL
- H wavomoinon g avaykng anokadiotd tnv opotdctacn 1 v gvueéia
- Ta dropa ooBavovtol tkavomoinomn 0Tav 1 avAayKn oVt IKOVOTotleiTal

[Ipv t0 Gtopo OU®G TPOYWPNGEL GTNV KOVOTOINGN TOV YNAOTEP®Y OVAYKDV Kot
TPOCOTIKAOV EMTEVYUATOV TOL Ba TPEMEL VO LKOVOTIOGEL TIG POCIKES AVAYKES TOV

I[THT'H: Kovpakog & Kavkid 2021, cer. 79

OYZIOAOI'TKEEZ ANATKEX: Ot mo PBaocwkég avaykes. Elval amapaitnteg yio v
Con ko amoteAovv ) Paon mdve oty omoia Pacilovrol ta mwavta. [leptlappdvouv:
0 o&vydvo, 10 vepo, to eayntd. H pn kavomoinor toug cuvemdyetor TOAAATAN
EUTOOIN GTNV EMKOWVOVIN TNG EKTOIdELONG GOEVDV.

YITOYPIA KAI AXOAAEIA: TleprhopPdvovtor 10 KOTOQPOYIO, T OIKOVOUIKN
ac@aAela kol n erevBepio amd 10 eOfo

AT'ATTH KAI KOINONIKH ATTOAOXH: mepihappdvovtor n otkoyévela, 1 vopén
VTOGTNPIKTIKOV TEPIPAALOVIOC 1| KOW®VIKOV O1KTOOV. Xmpig avtd ot avOpmmot
umopel va awcOdvovtol aropdovoon kot Katdbiyn pe amotélecpo vo tval Ayotepo
deKTIKOl 0TV gkmaidevon



AYTOEKTIMHZH: 1 kavomoinomn g yepilel toug avBpdmoug e mepneivio yio to
emredypatd Toug Kol 6EPacd OAMV 00wV EKTIUG 0 KaOEVaS. AKOpHa KL oV LITAPYEL
KOVOTIOINoT TOV TEPLGGOTEP®Y AVAYKDOV 0 AvOpmTog Vidbel avnovyio vo Aginetl o
oePacHOG KoL 1) EKTIUNGT TPOG VTOV.

AYTOIIPAI'MATQXEH: Xmv xopven ¢ mopauidas. Emtuyydveton 6tav 1o dropo
QTACEL OTO HEYIOTO TOV KOVOTNTOV Tov. Eva dtopo amodéyetor to €0vtd Tou Kot
TOVG GAAOVG Y1oTi fval IKOVOTOUEVO Kot KOAVTTEL OAES TIC POCIKES TOV OVAYKEC. X
avtd T0 eminedo ot acbevelg cLUUOPEOVOVTAL TEPIGGOTEPO KOl €ivol Kavol va
avalnNTMooLV Kol Vo aKOAOLOGOVY TNV EKTOIOELGT TTOV TOVS TPOTEIVETAL.

MAG®HXIAKA XTYA-EIAH MAOHXHX

[NOXTIKH MAOGHZH: Enegepyacia yeyovotov, Slo0tHTOOT GUUTEPAGULATOV, ANy
AmopAace®V aKovyovtog 1 dtafalovtag odnyiec | TANPOPOpPIEC.

ZYNAIZOHMATIKH MAOHZH: AnevBbveton ota cuvarsOfuata 1 oto owcOnpoata
Kol omookonel oty enitevén ¢ oAAayNg TV TEMONGE®V AN TOV GTAGEDV TOV
ATOUOV MOTE va eVIoYLOEl 1| onpacio TS aAAAYG TOV 1OEDV

YYXOKINHTIKH MA®HZH: H andktnon deE10tNTmV. AV 01 VEES YVMOGELS LITOPOLV
vo owayxBodv otov acBevy HEGC® NG EVEPYNTIKNG GULUUETOXNG TOL  OTINV
mpaypoatomoinon pog oeSvmtag tote avédvetor m mbavoétnTa o acBevig va
Katovonoel Kot va dtotnpnoet m 0e&idtta avtn. [y o acBevic pabaiver va kdver
HUOVOG TOL TNV €VEGT IVGOLALVIC.

XXEAIAXMOZX EKITAIAEY2ZHX2 TOY AXOENOYZX

210 Prpo ovtd TPoodopileTal 0 GKOTOS Kot YPNGLOTO0VVTOL OAEG Ol TANPOPOPIES
ov €xovv cLYKeVTpmBel Katd ™ Sdpkela TG GLVEVTEVENG N KATA TN OladtKacia

extipnong.

MoOnocwkoi okomoi: &ivol ONAMGEIS YEVIKOD YOPOKTNPO TOV 0POPovV  Lid
paxporpodBeoun mpocsookio 1 Eva emBopntd amotélecpo Kol amoteAoVV Tic Pdoeig N
T OepéMo Tov LadnclakmV GTOYWV.

MoOnocuokoi otoyor: civar MNAOGCES TOL TEPLYPAPOLV T EMOLVUNTE OTOTEAEGLOTOL
Kol TG 00T TEMKA Oa emitevyBodv evd £Y0VV GLYKEKPUEVO YOPAKTIPO Kot Elvar
UETPNOLLOL. XTIG TEPIGGOTEPES TEPUTTAOGELS Y100 KAOE pobncilokd 6Komd avTioToryoHv
moALol podnciokoi otdyol.

INa ké0e acBevi ko kKaBe Katdotaon o mpémel va dNUIOLPYOVVTOL GUYKEKPLUEVOL
GKOTOL KOl GTOYOL.

EO®APMOI'H TOY XXEAIOY EKITAIAEYYH>

H gpappoyn amoteiet to emdpevo Pripa tov oyediov ekmaidevons. Ymapyovv apketol
TPOTOL LLE TOVG OTTO10VG UTOPEL VoL TpayLoTomomOet.



ATAAEEH

[Tapovoialovtor o1 Pacikéc mANpo@opiec Kol OEV AMOUTEITOL 1) CLUUETOYN] TOLG
acBevovg. Kpivetoar kaAvtepn v acbeveig pe vymAd kivintpo ot omoiot yevika
GUULOPPAOVOVTOL.

ITAIXNIAI POAQN KAI EITIAEIZH

O EY mapovcialer ™ dadkocio kot acBevig tov mopakoiovdel. Metd o acBevig
extedel v 1o ddikacio pumpootd otov EY ®dote 0 dg0TEPOG Vo EKTIUNGEL TO
Babuog Katavonong Kot IkovotnTag EPUPUOYNS

Oo mpémel va YPNOLUOTOOVVTAL PEAMGTIKA Tapadeiypoto kol vo UmopodV ot
acBeveilc va Ta EPapPIOGOLY GTIC O1KIEG TOVG.

XYZHTHXH

Awdikacio  avtoldaynig minpogopidv kot gvvowwv. O EY mopovoidler Tig
TAnpoopieg kol Emelta ol achevelg KOAODVIOL VO OOVTIICOVUV GTO OV TS £XOLV
KOTOVONOEL KOl TG OVTEG UMOPOVV VO TOLG €mnpedcovv. Me 1 dladikaocio
EVIGYVETOL 1] GLVOLGONUATIKY 1] AGONUATIKY S1OTHPNOT) TV TANPOPOPLOV.

MéBodoc amotedeopatiky otnv ekpdbnon véwv tpdémov (oG aArd oyt 1660
OMOTEAECLOTIKTY] OTIG 1TPIKES SLOOKOGIES.

EKITAIAEYTIKO YAIKO I'TA TOYX AXO®ENEIZ

Q¢ ekmodevTIiKd LAKO opileTar omolodnmote VAIKO mapéyel akpiPeis Kol GLUVOTTIKEG
mAnpogopieg yioo v vyeio. ‘Exet moAhég popeéc: @uAAGSIL, EVNUEPMOTIKA OEATIAL,
apioeg, Bivieo. BonBd moAd tovg acbeveig pe xaunio aipapnticpd. Mmopet, eniong,
va petagepfel oto omitt Tov achevov.

YEAIAA 86



