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ΔΚΠΑΗΓΔΤΟΝΣΑ΢ ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η Α΢ΘΕΝΩΝ είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία αληαιιάζζνληαη 

πιεξνθνξίεο θαη νδεγίεο, νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνλ αζζελή λα απνθηήζεη γλώζε θαη 

δεμηόηεηεο ώζηε λα δηεπζεηήζεη θαιύηεξα ηα πξνβιήκαηα ηεο πγείαο ηνπ θαη λα 

βειηηώζεη ηε επεμία ηνπ. Ζ εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ ζπλερίδεη λα δηαδξακαηίδεη έλαλ 

πνιύ ζεκαληηθό ξόιν ζηε βειηίσζε ηεο έθβαζεο ηεο πγείαο ηνπ. 

΢ηνλ θιηληθό ρώξν ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ γίλεηαη αλάκεζα ζηνλ: 

Δπαγγεικαηία Τγείαο θαη ηνλ αζζελή 

Δπαγγεικαηία Τγείαο θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελή 

Δπαγγεικαηία πγείαο ή άιινπ θξνληηζηή 

 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ κεηαδίδνληαη εμαξηώληαη από: 

Σελ εθηίκεζε ηνπ αζζελνύο 

Σελ αμηνιόγεζε, 

Σε δηάγλσζε 

Σελ πξόγλσζε 

Σελ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο 

Σηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο 

 

Πρωηαρτικοί ζηότοι ηης Εκπαίδεσζης αζθενών 

 Ζ πξναγσγή, δηαηήξεζε θαη απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο 

 Ζ αιιαγή ησλ ζπκπεξηθνξώλ πγείαο 

 Ζ βειηίσζε ηεο ζπκκόξθσζεο αζζελώλ 

Πένηε βήμαηα ηης Εκπαίδεσζης ηων αζθενών 

 Ζ εθηίκεζε 

 Ο Πξνγξακκαηηζκόο 

 Ζ Δθαξκνγή 

 Ζ Αμηνιόγεζε 

 Ζ Σεθκεξίσζε 

ΔΚΣΗΜΖ΢Ζ ΑΝΑΓΛΧΝ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΖ 
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Ζ ΔΚΣΊΜΖ΢Ζ απνηειεί ην πξώην βήκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελώλ. Καζνξίδεη 

ηηο αλάγθεο γηα θξνληίδα πγείαο αιιά θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ αζζελνύο θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη εθηηκά ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ αζζελνύο θαη ηελ 

εηνηκόηεηά ηνπ λα κάζεη.  

Γηα θαιύηεξε εθηίκεζε ηνπ αζζελή ν ΔΤ ζα πξέπεη: 

1. Να πξνζδηνξίζεη ηελ εηνηκόηεηά ηνπ γηα κάζεζε 

2. Να εθηηκήζεη ηηο καζεζηαθέο ηνπ αλάγθεο 

3. Να εθηηκήζεη ην καζεζηαθό ζηπι πνπ ηνπ ηαηξηάδεη 

Αθόκε ε θαηαλόεζε ησλ θπζηθώλ θαη ςπρηθώλ αλαγθώλ ηνπ αζζελή ζα πξνεηνηκάζεη 

ηνλ ΔΤ λα ηνλ δηδάμεη όπσο αξκόδεη 

ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ ΓΗΑ ΜΑΘΖ΢Ζ 

Ζ ηθαλόηεηα ηνπ αζζελνύο γηα κάζεζε απνηειείηαη από πνιινύο παξάγνληεο. Ζ 

ηαηξηθή νξνινγία ζπλήζσο είλαη άγλσζηε ζηνπο αζζελείο. Δπίζεο, νη αζζελείο 

καζαίλνπλ ηε δηάγλσζή ηνπο όηαλ είλαη ζηελ νμεία θάζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη ε 

ηθαλόηεηά ηνπο γηα κάζεζε δελ είλαη κεγάιε. Καηά ηε θάζε ηεο αλάθακςεο ν 

αζζελήο αξρίδεη λα αλαθάκπηεη ή λα αξρίδεη λα πξνζαξκόδεηαη ή αθόκα λα δέρεηαη 

ηελ αζζέλεηά ηνπ. Όζνλ πεξλάεη ν θαηξόο ε εηνηκόηεηα ηνπ αζζελνύο γηα κάζεζε 

απμάλεη ελώ εθείλνο γίλεηαη πην δεθηηθόο ζηε δηαρείξηζε θαη ηελ απνθπγή πεξαηηέξσ 

πξνβιεκάησλ. Τπάξρνπλ, όκσο, θαη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ αζζελώλ αλάινγα κε ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο –αζζελείο κε βνεζήκαηα, θιηλήξεο θ.ιπ. 

ΑΛΦΑΒΖΣΗ΢ΜΟ΢ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ 

Αιθαβεηηζκόο ζηελ πγεία (ζει. 75) είλαη «ν βαζκόο στνλ νπνίν τα άτνκα έρνπλ 

θαταθτήσεη τελ ηθαλότετα  λα θατέρνπλ, λα επεμεξγάδνλταη θαη λα θαταλννύλ βασηθέο 

πιεξνυνξίεο γηα τελ πγεία θαη τωλ ππεξεσηώλ τεο ώστε λα ιάβνπλ τηο θατάιιειεο 

απνυάσεηο γηα τελ πγεία τνπο». Έλαο αξηζκόο αζζελώλ κπνξεί λα έρνπλ ςειό 

κνξθσηηθό επίπεδν αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα παηδείαο ζρεηηθά κε ζέκαηα ζρεηηθά 

κε ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Άιιεο αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο είλαη νη ειηθησκέλνη ελήιηθεο, 

νη κεηνλόηεηεο, ηα άηνκα κε ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν, όζνη δελ κηινύλ ειιεληθά. 

Πξνβιήκαηα ησλ αζζελώλ κε ρακειό επίπεδν αιθαβεηηζκνύ ζηελ πγεία 

- Δλδερνκέλσο λα κελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηνπο ηαηξηθνύο όξνπο 

- Να κελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηελ αλαηνκία 

- Να κελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζώκαηνο 

- Να κελ κπνξνύλ λα εθηηκήζνπλ ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

- Να κελ κπνξνύλ λα εθηηκήζνπλ ηνπο θηλδύλνπο κηαο ζεξαπείαο 

- Να κελ κπνξνύλ λα δώζνπλ ζηνλ ΔΤ ηηο αθξηβείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο 

- Να κελ θαηαλννύλ ηηο αιιαγέο πνπ πξέπεη λα θάλνπλ π.ρ. ζηακάηεκα ηνπ 

θαπλίζκαηνο 
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Η ΙΕΡΑΡΥΙΚΗ ΠΤΡΑΜΙΔΑ ΣΟΤ MASLOW (SEL. 78-79) 

Αλ δελ ηθαλνπνηεζνύλ νξηζκέλεο αλάγθεο ελδερνκέλσο ν αζζελήο λα αληηκεησπίζεη 

πξόβιεκα ζπκκόξθσζεο όζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζή ηνπ, κε απνηέιεζκα ε κάζεζε 

λα κελ θαηαζηεί εθηθηή. ΢ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’60 ν Maslow –ακεξηθαλόο 

ςπρίαηξνο- αλέπηπμε κηα ζεσξία γηα ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ αλζξώπηλσλ 

αλαγθώλ. ΢ύκθσλα κε απηόλ κηα αλάγθε είλαη ζεκαληηθή όηαλ: 

- Υσξίο ηελ ηθαλνπνίεζε ή ηελ παξνπζία ηεο πξνθύπηεη αζζέλεηα 

- Ζ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο απνθαζηζηά ηελ νκνηόζηαζε ή ηελ επεμία 

- Σα άηνκα αηζζάλνληαη ηθαλνπνίεζε όηαλ ε αλάγθε απηή ηθαλνπνηείηαη 

Πξηλ ην άηνκν όκσο πξνρσξήζεη ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ςειόηεξσλ αλαγθώλ θαη 

πξνζσπηθώλ επηηεπγκάησλ ηνπ ζα πξέπεη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο βαζηθέο αλάγθεο ηνπ 

 

ΠΖΓΖ: Κνπξάθνο & Καπθηά 2021, ζει. 79 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΑΝΑΓΚΔ΢: Οη πην βαζηθέο αλάγθεο. Δίλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ 

δσή θαη απνηεινύλ ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία βαζίδνληαη ηα πάληα. Πεξηιακβάλνπλ: 

ην νμπγόλν, ην λεξό, ην θαγεηό. Ζ κε ηθαλνπνίεζή ηνπο ζπλεπάγεηαη πνιιαπιά 

εκπόδηα ζηελ επηθνηλσλία ηεο εθπαίδεπζεο αζζελώλ. 

΢ΗΓΟΤΡΗΑ ΚΑΗ Α΢ΦΑΛΔΗΑ: Πεξηιακβάλνληαη ην θαηαθύγην, ε νηθνλνκηθή 

αζθάιεηα θαη ε ειεπζεξία από ην θόβν 

ΑΓΑΠΖ ΚΑΗ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΠΟΓΟΥΖ: πεξηιακβάλνληαη ε νηθνγέλεηα, ε ύπαξμε 

ππνζηεξηθηηθνύ πεξηβάιινληνο ή θνηλσληθνύ δηθηύνπ. Υσξίο απηά νη άλζξσπνη 

κπνξεί λα αηζζάλνληαη απνκόλσζε θαη θαηάζιηςε κε απνηέιεζκα λα είλαη ιηγόηεξν 

δεθηηθνί ζηελ εθπαίδεπζε 
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ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ: ε ηθαλνπνίεζή ηεο γεκίδεη ηνπο αλζξώπνπο κε πεξεθάληα γηα ηα 

επηηεύγκαηά ηνπο θαη ζεβαζκό όισλ όζσλ εθηηκά ν θαζέλαο. Αθόκα θη αλ ππάξρεη 

ηθαλνπνίεζε ησλ πεξηζζόηεξσλ αλαγθώλ ν άλζξσπνο ληώζεη αλεζπρία λα ιείπεη ν 

ζεβαζκόο θαη ε εθηίκεζε πξνο απηόλ.  

ΑΤΣΟΠΡΑΓΜΑΣΧ΢Ζ: ΢ηελ θνξπθή ηεο ππξακίδαο. Δπηηπγράλεηαη όηαλ ην άηνκν 

θηάζεη ζην κέγηζην ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ. Έλα άηνκν απνδέρεηαη ην εαπηό ηνπ θαη 

ηνπο άιινπο γηαηί είλαη ηθαλνπνηεκέλν θαη θαιύπηεη όιεο ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο. ΢ε 

απηό ην επίπεδν νη αζζελείο ζπκκνξθώλνληαη πεξηζζόηεξν θαη είλαη ηθαλνί λα 

αλαδεηήζνπλ θαη λα αθνινπζήζνπλ ηελ εθπαίδεπζε πνπ ηνπο πξνηείλεηαη. 

ΜΑΘΖ΢ΗΑΚΑ ΢ΣΤΛ-ΔΗΓΖ ΜΑΘΖ΢Ζ΢ 

ΓΝΧ΢ΣΗΚΖ ΜΑΘΖ΢Ζ: Δπεμεξγαζία γεγνλόησλ, δηαηύπσζε ζπκπεξαζκάησλ, ιήςε 

απνθάζεσλ αθνύγνληαο ή δηαβάδνληαο νδεγίεο ή πιεξνθνξίεο.  

΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΜΑΘΖ΢Ζ: Απεπζύλεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ή ζηα αηζζήκαηα 

θαη απνζθνπεί ζηελ επίηεπμε ηεο αιιαγήο ησλ πεπνηζήζεσλ ιε ησλ ζηάζεσλ ηνπ 

αηόκνπ ώζηε λα εληζρπζεί ε ζεκαζία ηεο αιιαγήο ησλ ηδεώλ 

ΦΤΥΟΚΗΝΖΣΗΚΖ ΜΑΘΖ΢Ζ: Ζ απόθηεζε δεμηνηήησλ. Αλ νη λέεο γλώζεηο κπνξνύλ 

λα δηδαρζνύλ ζηνλ αζζελή κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ηνπ ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε κηαο δεμηόηεηαο ηόηε απμάλεηαη ε πηζαλόηεηα ν αζζελήο λα 

θαηαλνήζεη θαη λα δηαηεξήζεη ηε δεμηόηεηα απηή. Π.ρ ν αζζελήο καζαίλεη λα θάλεη 

κόλνο ηνπ ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο. 

΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΟΤ΢ 

΢ην βήκα απηό πξνζδηνξίδεηαη ν ζθνπόο θαη ρξεζηκνπνηνύληαη όιεο νη πιεξνθνξίεο 

πνπ έρνπλ ζπγθεληξσζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο ή θαηά ηε δηαδηθαζία 

εθηίκεζεο. 

Μαθηζιακοί ζκοποί: είλαη δειώζεηο γεληθνύ ραξαθηήξα πνπ αθνξνύλ κηα 

καθξνπξόζεζκε πξνζδνθία ή έλα επηζπκεηό απνηέιεζκα θαη απνηεινύλ ηηο βάζεηο ή 

ηα ζεκέιηα ησλ καζεζηαθώλ ζηόρσλ.  

Μαθηζιακοί ζηότοι: είλαη δειώζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα 

θαη πσο απηά ηειηθά ζα επηηεπρζνύλ ελώ έρνπλ ζπγθεθξηκέλν ραξαθηήξα θαη είλαη 

κεηξήζηκνη. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο γηα θάζε καζεζηαθό ζθνπό αληηζηνηρνύλ 

πνιινί καζεζηαθνί ζηόρνη.  

Γηα θάζε αζζελή θαη θάζε θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα δεκηνπξγνύληαη ζπγθεθξηκέλνη 

ζθνπνί θαη ζηόρνη.  

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΢ΥΔΓΗΟΤ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

Ζ εθαξκνγή απνηειεί ην επόκελν βήκα ηνπ ζρεδίνπ εθπαίδεπζεο. Τπάξρνπλ αξθεηνί 

ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί. 
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ΓΗΑΛΔΞΖ 

Παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο πιεξνθνξίεο θαη δελ απαηηείηαη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

αζζελνύο. Κξίλεηαη θαιύηεξε γηα αζζελείο κε πςειά θίλεηξα νη νπνίνη γεληθά 

ζπκκνξθώλνληαη. 

ΠΑΗΥΝΗΓΗ ΡΟΛΧΝ ΚΑΗ ΔΠΗΓΔΗΞΖ 

Ο ΔΤ παξνπζηάδεη ηε δηαδηθαζία θαη αζζελήο ηνλ παξαθνινπζεί. Μεηά ν αζζελήο 

εθηειεί ηελ ίδηα δηαδηθαζία κπξνζηά ζηνλ ΔΤ ώζηε ν δεύηεξνο λα εθηηκήζεη ην 

βαζκόο θαηαλόεζεο θαη ηθαλόηεηαο εθαξκνγήο 

Θα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ξεαιηζηηθά παξαδείγκαηα θαη λα κπνξνύλ νη 

αζζελείο λα ηα εθαξκόζνπλ ζηηο νηθίεο ηνπο.  

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

Γηαδηθαζία αληαιιαγήο πιεξνθνξηώλ θαη ελλνηώλ. Ο ΔΤ παξνπζηάδεη ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη έπεηηα νη αζζελείο θαινύληαη λα απαληήζνπλ ζην αλ ηηο έρνπλ 

θαηαλνήζεη θαη πώο απηέο κπνξνύλ λα ηνπο επεξεάζνπλ. Με ηε δηαδηθαζία 

εληζρύεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ή αηζζεκαηηθή δηαηήξεζε ησλ πιεξνθνξηώλ.  

Μέζνδνο απνηειεζκαηηθή ζηελ εθκάζεζε λέσλ ηξόπσλ δσήο αιιά ότι ηόζν 

απνηειεζκαηηθή ζηηο ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο. 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΤΛΗΚΟ ΓΗΑ ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

Χο εθπαηδεπηηθό πιηθό νξίδεηαη νπνηνδήπνηε πιηθό παξέρεη αθξηβείο θαη ζπλνπηηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πγεία. Έρεη πνιιέο κνξθέο: θπιιάδηα, ελεκεξσηηθά δειηία, 

αθίζεο, βίληεν. Βνεζά πνιύ ηνπο αζζελείο κε ρακειό αιθαβεηηζκό. Μπνξεί, επίζεο, 

λα κεηαθεξζεί ζην ζπίηη ησλ αζζελώλ.  

΢ΔΛΗΓΑ 86 

 

 

 

 


