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ΧΥΦΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΟΡΙΣΜΟΙ & ΕΙΣΑΓΨΓΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

 

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΦΕΙΑ 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢: Κιάδνο ηεο Εθαξκνζκέλεο Φπρνινγίαο 

 

Σα ηειεπηαία 50 ρξόληα άξρηζε από ηελ ςπρνινγία ε κειέηε ηεο ζρέζεο πνπ έρεη η 

τςσική καηάζηαζη με ηο ζώμα 

Βαζηθό ζέκα: απόκηηζη και διαηήπηζη ηηρ ςγείαρ και ηηρ εςεξίαρ ηος ζώμαηορ 

Η ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢: ΥΡΟΝΙΕ΢ ΢ΣΑΘΜΟΙ 

1978  

Αλαγλώξηζή ηεο ζαλ απηόλνκε πεξηνρή 

1986:  

Α) ηδξύεηαη ν θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο από ηελ International Association 

for Applied Psychology 

Β) Ίδξπζε ηεο European Health Psychology Society (EHPS) 
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ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΦΟΙ ΤΗΣ ΧΥΦΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Ο Matarazzo (1982) έδσζε ηνλ παξαθάησ νξηζκό γηα ηελ Φπρνινγία ηεο Τγείαο 

 

«Η ζύνθεζη ηφν ειδικών εκπαιδεσηικών, επιζηημονικών και επαγγελμαηικών 

ζσνειζθορών ηης επιζηήμης ηης Ψστολογίας ζηην προαγφγή και διαηήρηζη ηης σγείας, 

ζηην πρόληυη και θεραπεία ηης αζθένειας, καθώς και ζηην αναγνώριζη ηφν 

αιηιολογικών και διαγνφζηικών παραγόνηφν ποσ ζτεηίζονηαι με ηην σγεία, ηην 

αζθένεια και ηις ζσναθείς δσζλειηοσργίες» (παξαηίζεηαη ζην: Καξαδήκαο 2005∙ 

Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο 1995). 

΢ΣΟΥΟΙ: 

Βαζηθόο ζηόρνο ηεο ΦΤ απνηειεί λα θαηαλνεζνύλ νη ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο κε 

ζθνπό λα βξεζνύλ ηξόπνη γηα λα πξνζθεξζεί βνήζεηα έηζη ώζηε λα ππάξμεη θαη 

βειηίσζε ηεο πγείαο  

Άιινη ζηόρνη: 

 Να πξνιακβάλνληαη νη αζζέλεηεο 

 Να εληνπίδνληαη ζπζρεηίζεηο θαη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνβιέςνπλ ηελ 

αζζέλεηα 

 Να πξναρζεί ε πγεία 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΧΥΦΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΥΦΟΛΟΓΟΥ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Η Φπρνινγία ηεο Τγείαο αζρνιείηαη: 

Α) ΢ε λνζνθνκεία θαη γεληθόηεξα δνκέο πγείαο 

Β) ΢ε ζπίηηα  

΢ηελ πξώηε πεξίπησζε ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο εηδηθνύο πγείαο )ηαηξνύο, λνζνθόκνπο 

θ.ιπ.) 

΢ηελ δεύηεξε ζπλεξγάδνληαη κε ηα άηνκα πνπ κέλνπλ ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ αζζελή ή 

ηνπο θξνληηζηέο ηνπο 

Η πξνζθνξά ηεο Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο έγθεηηαη: 

΢ηελ έξεπλα 

΢ηελ ππνζηήξημε 

΢ηελ ζπκβνπιεπηηθή 

΢ηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 
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