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Η ποσοτική έρευνα χαρακτηρίζεται από την επιδίωξη του 

ερευνητή να συλλέξει αντικειμενικά και γενικά δεδομένα 

για κάποιο φαινόμενο και στη συνέχεια να μετατρέψει 

αυτά τα δεδομένα σε αριθμητικά ή στατιστικά στοιχεία, 

ώστε να προβεί σε συγκρίσεις μεταξύ των διαφόρων 

μεταβλητών και να παράσχει αντικειμενικές επεξηγήσεις 

για τα αίτια ή τις σχέσεις μεταξύ των μεταβλητών, που θα 

αποτελούν μια αντικειμενική και γενική θεωρία για το 

φαινόμενο της έρευνας. 

1. Ποσοτική έρευνα 
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2. Μέθοδοι ποσοτικής έρευνας 

• Πειραματική έρευνα 

Η πειραματική έρευνα παρέχει τη μεγαλύτερη δυνατή 

βεβαιότητα για τα πραγματικά περιγραφικά 

χαρακτηριστικά και την αληθινή φύση της σχέσης 

μεταξύ δύο ή περισσοτέρων μεταβλητών, (Κ. 

Κορρές, 2011), η σχέση αιτίου και αποτελέσματος. 

 

• Δειγματοληπτική έρευνα 

Η δειγματοληπτική έρευνα παρέχει μια ερευνητική 

τεχνική μέσω της οποίας εξετάζεται η σχέση μεταξύ 

δύο ή περισσοτέρων μεταβλητών, (η σχέση αιτίου και 

αποτελέσματος). 
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3. Πειραματική μέθοδος έρευνας 

[α] Προσδιορίζουμε μεταβλητές για τις οποίες έχουμε 

ξεκαθαρίσει ποια αναμένουμε να είναι η ανεξάρτητη 

(αίτιο) και ποια η εξαρτημένη (αποτέλεσμα). 

[β] Ορίζουμε για την ανεξάρτητη μεταβλητή τουλάχιστον 

δύο τιμές – επίπεδα, οι οποίες θα αποτελέσουν τις 

πειραματικές καταστάσεις και οι οποίες απέχουν 

αρκούντως μεταξύ τους. 

[γ] Σχηματίζουμε τόσες ομάδες υποκειμένων όσες και οι 

καταστάσεις του πειράματος (τουλάχιστον δύο), πριν 

αφήσουμε να επενεργήσει ο ανεξάρτητος παράγοντας – 

αίτιο, οι οποίες να είναι καθόλα όμοιες μεταξύ τους. 

Κ. Κορρές 

Αθήνα, 2011 
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[δ] Αφήνουμε σε κάθε ομάδα να επιδράσει μία από τις 

καταστάσεις του πειράματος για κάποιο αρκούντως 

μεγάλο χρονικό διάστημα. 

[ε] Φροντίζουμε κατά το χρονικό διάστημα της 

επενέργειας της ανεξάρτητης μεταβλητής να μην 

επιδράσει κάποιος «τρίτος παράγοντας», ώστε να 

επηρεάσει διαφορικά όλα ή μερικά από τα υποκείμενα 

ορισμένων ομάδων. 

[στ] Εξασφαλίζουμε ένα έγκυρο και αξιόπιστο 

ψυχομετρικό μέσο, ώστε να μετρήσουμε την εξαρτημένη 

μεταβλητή σε όλα τα υποκείμενα στο τέλος του 

πειράματος. 

[ζ] Συγκρίνουμε με την κατάλληλη στατιστική μέθοδο τις 

μετρήσεις της εξαρτημένης μεταβλητής μεταξύ των 

διαφόρων ομάδων. 
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4. Δειγματοληψία 

Πληθυσμός (population): Αποτελείται από το σύνολο των 

έμψυχων (π.χ. ομάδες ανθρώπων) ή άψυχων (π.χ. ένα 

συγκεκριμένο προϊόν, ένα εξάρτημα, κλπ) ή κάποιο άλλο 

αντικείμενο που εξετάζει μια έρευνα (π.χ. μια αφηρημένη 

έννοια), από το οποίο, σύνολο, μπορούμε να λάβουμε ένα 

δείγμα. 

Δείγμα (sample): Αποτελεί ένα υποσύνολο του πληθυσμού. 

Επιλέγεται κατάλληλα για να αντιπροσωπεύει τον 

πληθυσμό. Η διαδικασία επιλογής του αντιπροσωπευτικού 

δείγματος αποτελεί τον θεμέλιο λίθο για την εγκυρότητα και 

αξιοπιστία των αποτελεσμάτων. Εφαρμόζεται η τυχαία 

δειγματοληψία (random sampling), όπου κάθε υποκείμενο 

του πληθυσμού έχει την ίδια πιθανότητα να επιλεγεί.  
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5. Επιλογή δείγματος 

Gray D.E. (2021). Η ερευνητική μεθοδολογία στον 

πραγματικό κόσμο. 4η εκδ.. Εκδόσεις Τζιόλα. 
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Γαρεφαλάκης Α., Κουτούπης Α., Πάσσας Ι.: Μεθοδολογία έευνας για τη συγγραφή εργασιών και 

επιστημονικών μελετών. Εκδοτικό οίκος: Αλέξανδρος ΙΚΕ, 1η έκδοση, Οκ. 2020.  

Βασικά στοιχεία καλής δειγματοληψίας 



10 

Βασικά βήματα καλής δειγματοληψίας 

Γαρεφαλάκης Α., Κουτούπης Α., Πάσσας Ι.: Μεθοδολογία έευνας για τη συγγραφή εργασιών και 

επιστημονικών μελετών. Εκδοτικό οίκος: Αλέξανδρος ΙΚΕ, 1η έκδοση, Οκ. 2020.  
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Γαρεφαλάκης Α., Κουτούπης Α., Πάσσας Ι.: Μεθοδολογία έευνας για τη συγγραφή εργασιών και 

επιστημονικών μελετών. Εκδοτικό οίκος: Αλέξανδρος ΙΚΕ, 1η έκδοση, Οκ. 2020.  

Βασικά βήματα καλής δειγματοληψίας 

Πρόσθετη βιβλιογραφία για το εξιδεικευμένο πεδίο της δειγματοληψίας 

Ι. Παπαγεωργείου. Θεωρία δειγματοληψίας. ISBN 978-960-603-275-2 

https://repository.kallipos.gr/handle/11419/1296 (Ελεύθερο στο διαδίκτυο) 

 

Ν. Φαρμάκης. Εισαγωγή στην δειγματοληψία. ISBN-13: 9789606020988 

https://repository.kallipos.gr/handle/11419/1296
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Τυχαιότητα δείγματος --- ίδια πιθανότητα επιλογής 

στοιχείων που συμμετέχουν στο δείγμα. 
 

Μέγεθος δείγματος --- Επιλέγεται με βάση το απόλυτο 

μέγεθος (την μέθοδο δειγματοληψίας, τη διασπορά του 

πληθυσμού, το μέγιστο επιθυμητό σφάλμα)  

Μέγιστο σφάλμα 

εκτίμησης σε επίπεδο 

σημαντικότητας 95% 

6. Στοιχεία υπολογισμού δειγματολιψίας  
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Καθορισμός του μέγιστου δείγματος 

Καθορισμός του ελάχιστου δείγματος 
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Καθορισμός του ποσοστού απόκρισης δείγματος 

Δειγματοληπτικό κλάσμα 
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7. Πηγές πληροφόρησης 

Πρωτογενείς, δευτερογενής και τριτογενείς πηγές 
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Πρωτογενείς πηγές 
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Δευτερογενείς πηγές 
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Τριτογενείς πηγές 
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Τέλος Ενότητας 

Στοιχεία μαθήματος 

P.Rand 


