
Μεζνδνινγία Έξεπλαο

Άλζηκνο ΢. ΑΝΑ΢ΣΑ΢ΗΑΓΖ΢
Γξ. Πνιηηηθόο Mεραληθόο, EurIng

1

Βαζηθέο αξρέο ηεο έξεπλαο
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1. Δπηζηεκνινγηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο

Λνγηθόο 

ζεηηθηζκόο

Δξκελεπηηθή 

πξνζέγγηζε

Παξαγσγηθή 

έξεπλα

Δπαγσγηθή

έξεπλα

Δπηζηεκνινγία: Ο θηινζνθηθόο θιάδνο πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

επηζηήκε, ηελ γλώζε, ηηο αξρέο, ηηο δηαδηθαζίεο θαη ηηο κεζόδνπο ηνπο. 
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Λνγηθόο ζεηηθηζκόο

Δξκελεπηηθή πξνζέγγηζε
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2. Πξνζέγγηζε ζηελ εξεπλεηηθή ινγηθή

α. Παξαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε

β. Δπαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε

https://www.mbaknol.com/research-methodology/inductive-and-deductive-research-approach/

Δπαγσγηθή Παξαγσγηθή
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α. Παξαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε

Καηά ηελ παξαγσγηθή ινγηθή δηελεξγείηαη

κηα κεηάβαζή από ην ΄΄γεληθό΄΄ πξνο ην

΄΄εηδηθό΄΄.

Καηά ηελ παξαγσγηθή πξνζέγγηζε αξρηθά

εμεηάδεηαη κηα ππάξρνπζα ζεσξία θαη ζηελ

βάζε απηήο, ν εξεπλεηήο αλαπηύζζεη

ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο, ηεο

νπνίεο πεξαηηέξσ ειέγρεη.
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Παξαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε
Μεηάβαζή από ην ΄΄γεληθό΄΄ πξνο ην ΄΄εηδηθό΄΄.

https://profparesh.in/inductive-vs-deductive-research-approach/
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β. Δπαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε

Καηά ηελ παξαγσγηθή ινγηθή δηελεξγείηαη

κηα κεηάβαζή από ην ΄΄εηδηθό΄΄ πξνο ην

΄΄γεληθό΄΄.

Καηά ηελ επαγσγηθή πξνζέγγηζε ν εξεπλεηήο

μεθηλά από κηα παξαηήξεζε (δει. εκπεηξηθά)

κε ζηόρν λα ηελ εληάμεη ζην πιαίζην κηαο

ζεσξίαο ή λα αλαπηύμεη κηα λέα ζεσξία.
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Δπαγσγηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε
Μεηάβαζή από ην ΄΄εηδηθό΄΄ πξνο ην ΄΄γεληθό΄΄.

https://profparesh.in/inductive-vs-deductive-research-approach/
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Παξάδεηγκα

Δξεπλνύκε εάλ έλα γξαθείν ζρεδηαζκνύ είλαη ην

θαηάιιειν γηα λα ηνπ αλαηεζεί ν ζρεδηαζκόο ελόο

πξντόληνο.

Παξαγσγηθή πξνζέγγηζε: Γηεξεπλνύκε εάλ έρεη

έκπεηξα ζηειέρε, εάλ έρεη ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό θαη

ηηο εγθαηαζηάζεηο (γεληθό), θαη θαηαιήγνπκε όηη εθόζνλ

ηα δηαζέηεη κπνξεί λα ηνπ αλαηεζεί ε εξγαζία (εηδηθό).

Δπαγσγηθή πξνζέγγηζε: Γηεξεπλνύκε ηα γξαθεία

ζρεδηαζκνύ πνπ έρνπλ ιάβεη δηαθξίζεηο ζε δηεζλείο

δηαγσληζκνύο (εηδηθό), άξα, κε βάζε απηό ην εηδηθό

θξηηήξην θαηαιήγνπκε όηη θάπνην γξαθείν ζρεδηαζκνύ

είλαη θαιύηεξν από ηα άιια (γεληθό).
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https://profparesh.in/inductive-vs-deductive-research-approach/

΢πλδπαζηηθή εξεπλεηηθή πξνζέγγηζε
ΠΑΡΑΓΩΓΗΚΖ

ΔΠΑΓΩΓΗΚΖ
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3. Βαζηθά ζηνηρεία έξεπλαο

• Δξεπλεηηθή πξόηαζε

• Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε

• Σθνπνί έξεπλαο

• Σρεδηαζκόο έξεπλαο

• Δπηινγή κεζνδνινγίαο έξεπλαο

• Γεηγκαηνιεςία 

• Αμηνπηζηία θαη εγθπξόηεηα έξεπλαο

• Γηάρπζε απνηειεζκάησλ έξεπλαο
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3.1. Δξεπλεηηθή πξόηαζε

Τν πξώην βήκα γηα ηελ δηαηύπσζε ηεο εξεπλεηηθήο

πξόηαζεο (problem statement) είλαη ε αλαγλώξηζε ηνπ

εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο.

Αλαγλώξηζε εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο →
Πξνζδηνξίδεηαη θαη αηηηνινγείηαη (εξώηεκα πνπ ηίζεηαη:

γηαηί ζα πξέπεη λα κειεηεζεί ην ζπγθεθξηκέλν

πξόβιεκα) (ειιείςεηο, αζηνρίεο, θαηλνηνκία, θ.ν.θ.).

1. ΢θνπηκόηεηα- αμία εξεπλεηηθήο αλαδήηεζεο. 

2. Αλαγθαηόηεηα ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο.

3. Οξηνζέηεζε ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνβιήκαηνο.
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Γηα λα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί νξζά 

ην πξόβιεκα θαη λα ηεζνύλ ηα ζσζηά 

εξσηήκαηα, ν Δξεπλεηήο ζα πξέπεη:

• λα γλσξίδεη ζε βάζνο ηη έρεη γίλεη 

ζην παξειζόλ γηα ην ζέκα πνπ 

πξόθεηηαη λα δηεξεπλήζεη,

• θαη λα πξνζδηνξίζεη ηνλ 

κεζνδνινγηθό ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ζα επηιύζεη ην πξόβιεκα. 

Απαξαίηεηε ζπλζήθε
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https://eclass.upatras.gr › file.php › MST173

Δξσηήκαηα θαηά ηελ δηαηύπσζε ηεο εξεπλεηηθήο πξόηαζεο
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3.2. Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε

Σε γεληθέο γξακκέο θακία εξεπλεηηθή εξγαζία δελ μεθηλάεη

από ην ΄΄κεδέλ΄΄ αιιά βαζίδεηαη ζε παξειζνύζεο έξεπλεο

(αμηνπνηεί ππάξρνληα αμηόπηζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, θαη

έγθπξε επηζηεκνληθή γλώζε).

Η δηεμαγόκελε έξεπλα πξέπεη λα εληαρζεί ρσξνρξνληθά

εληόο ηνπ πιαηζίνπ έξεπλαο.

Ζ ζπζηεκαηηθή κειέηε εξεπλώλ πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί ζην παξειζόλ γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθό πεδίν.
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Η βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε (αλαζθόπεζε) έρεη σο

θεληξηθό ζηόρν:

α. ζηελ παξνπζίαζε ησλ βηβιηνγξαθηθώλ πεγώλ, όπνπ

ν εξεπλεηήο αλαδήηεζε ζπλζεηηθά πξνθεηκέλνπ λα

αλαδείμεη ηα όζα έρνπλ κειεηεζεί ζε έλα ζπγθεθξηκέλν

πεδίν έξεπλαο,

β. ζηελ θξηηηθή επηζθόπεζε (απνηίκεζε,

αλαζθόπεζε), θαηά ηέηνηνλ ηξόπν, ώζηε λα απνθηεζεί κηα

πιήξε εηθόλα γηα ην πξνο δηεξεύλεζε εξεπλεηηθό

αληηθείκελν, θαη παξάιιεια, ην βαζηθόηεξν λα αλαδεηρζεί

ην ΄΄εξεπλεηηθό θελό΄΄ (έιιεηκα).

Η βιβλιογραφική επιςκόπηςη ΔΕΝ είναι μια απλή διαδικαςία παράθεςησ 
προγενζςτερων ερευνών χωρείσ ςυνθετική παρουςίαςη και κριτική 

αποτίμηςη των ςυμπεραςμάτων τουσ. 
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Βηβιηνγξαθία…….. 

Βηβιηνγξαθηθή επηζθόπεζε εληόο ηνπ θεηκέλνπ ……. 
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Παξάδεηγκα βηβιηνγξαθίαο

Πξόηππα ζύληαμεο βηβιηνγξαθίαο 
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Βηβιηνγξαθηθή 

επηζθόπεζε

Θζμα
Ερευνητικό 
πρόβλημα

Αιτιολόγηςη 
του 

ερευνητικοφ 
προβλήματοσ

Ελλείψεισ 
ςτα ςτοιχεία

Σφνδεςη με 
το 

αναγνωςτικό 
κοινό

Δξεπλεηηθή 

πξόηαζε

Αλαγλώξηζε 

εξεπλεηηθνύ 

πξνβιήκαηνο

Αλάδεημε ησλ 

΄΄εξεπλεηηθώλ 

θελώλ΄΄
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3.3. ΢θνπνί έξεπλαο

Πεξηγξαθηθέο Έξεπλεο

Αλαδεηνύλ ην Πνηνο, Πνπ, Πόηε

Γηεξεπλεηηθέο Έξεπλεο

Αλαδεηνύλ ηελ αμία ηεο εξεπλεηηθήο αλαδήηεζεο.

Δπεμεγεκαηηθέο Έξεπλεο

Αλαδεηνύλ ην αίηην θαη παξέρνπλ εμεγήζεηο ηνπ 

ηύπνπ ΄΄γηαηί΄΄. 

Δξκελεπηηθέο Έξεπλεο

Αλαδεηνύλ λα εμεγήζνπλ θαηλόκελα, εκπεηξίεο, 

παξαηεξήζεηο.
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3.4. ΢ρεδηαζκόο έξεπλαο

Γαξεθαιάθεο Α., Κνπηνύπεο Α., Πάζζαο Ι.: Μεζνδνινγία έεπλαο γηα ηε ζπγγξαθή εξγαζηώλ θαη 

επηζηεκνληθώλ κειεηώλ. Δθδνηηθό νίθνο: Αιέμαλδξνο ΙΚΔ, 1ε έθδνζε, Οθ. 2020. 
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Γαξεθαιάθεο Α., Κνπηνύπεο Α., Πάζζαο Ι.: Μεζνδνινγία έεπλαο γηα ηε ζπγγξαθή εξγαζηώλ θαη 

επηζηεκνληθώλ κειεηώλ. Δθδνηηθό νίθνο: Αιέμαλδξνο ΙΚΔ, 1ε έθδνζε, Οθ. 2020. 
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Μεηαβιεηέο ζρεδηαζκνύ = Λνγηθά ζύλνια ηηκώλ ηα 

νπνία κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ αλεμάξηεηα ή/θαη λα 

αιιεινεπηδξνύλ

Έξεπλα = Γηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο

αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο

Ζ ζρέζε αηηίνπ θαη απνηειέζκαηνο κειεηάηαη κε ηελ 

εηζαγσγή κεηαβιεηώλ θαη δεδνκέλσλ
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Από Γξ. Α.Κνπκπαξέιε

Σππνινγία κεηαβιεηώλ
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Γεδνκέλα ζρεδηαζκνύ = Απνηεινύλ είηε εηζαγσγηθά 

ζηνηρεία ηεο έξεπλαο πνπ κπνξεί λα έρνπλ 

πξνέιζεη από παξαηεξήζεηο, είηε ζπιιέγνληαη 

θαηόπηλ δεηγκαηνιεςίαο

Πνηνηηθά δεδνκέλα ζρεδηαζκνύ = Γεδνκέλα ηα 

νπνία, ππό κηα γεληθή έλλνηα, δελ επηδέρνληαη 

κεηξήζεηο (π.ρ. ην θύιν, ην επίπεδν κόξθσζεο, ν 

ηξόπνο ρξήζεο ελόο πξντόληνο, θ.α.)

Πνζνηηθά δεδνκέλα ζρεδηαζκνύ = Γεδνκέλα ηα 

νπνία, επηδέρνληαη κεηξήζεηο κέζα από κηα θιίκαθα 

(π.ρ. ην βάξνο, νη πσιήζεηο ελόο πξντόληνο θ.α.)
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3.5. Δπηινγή κεζνδνινγίαο έξεπλαο

1. Πείξακα

2. Μειέηε πεξίπησζεο (Case study)

3. Γεκνζθόπεζε (Δξσηεκαηνιόγην, 

Σπλέληεπμε), παξαηήξεζε 

4. Αξρεηαθή έξεπλα (State of the art)

5. Θεσξεηηθή & Αξηζκεηηθή αλάιπζε

Δξγαιείν αλάιπζεο ζπκπεξαζκάησλ ζηελ 

κεζνδνινγία έξεπλαο απνηειεί ε ζηαηηζηηθή θαη ε 

ζεσξία πηζαλνηήησλ
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3.6. Γεηγκαηνιεςία

Ο όξνο δεηγκαηνιεςία ππνδειώλεη ηελ ζηαηηζηηθή

δηεξεύλεζε ηνπ κέξνπο (δείγκα/sample) ελόο ζπλόινπ

(πιεζπζκόο/population), κε ζθνπό ηελ δηεμαγσγή

ζπκπεξαζκάησλ γηα ην ζύλνιν απηό.

Πιεζπζκόο

Γείγκα

Η δεηγκαηνιεςία απνηειεί εξγαιείν ηεο πνηνηηθήο κεζόδνπ έξεπλαο. 

΢ηαηηζηηθή 

εμεξγαζία

Αλάιπζε 

απνηειεζκ

άησλ



28

3.7. Δγθπξόηεηα & Αμηνπηζηία έξεπλαο

Δγθπξόηεηα

https://sociology.soc.uoc.gr › uploads › 2014/10

Αμηνπηζηία

Οξίδεηαη κε ηελ επαλάιεςε ηεο κέηξεζεο.
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Δγθπξόηεηα ζηελ πνζνηηθή έξεπλα κεραληθώλ

΢ηαηηζηηθνί Γείθηεο: 

Μέηξα θεληξηθήο ηάζεο: κέζε ηηκή, δηάκεζνο, επηθξαηνύζα 

ηηκή. 

Μέηξα δηαζπνξάο: εύξνο, ηππηθή απόθιηζε, δηαθύκαλζε.

Δγθπξόηεηα (Validity) vs. Αμηνπηζηία (Reliability)

Δγθπξόηεηα = αθξίβεηα-γλεζηόηεηα ηεο έξεπλαο

Αμηνπηζηία = επαλαιεςεκόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ
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Αμηνπηζηία-εγθπξόηεηα έξεπλαο

Από Γξ. Α.Κνπκπαξέιε

Πνηνηηθά 

Χαξαθηεξηζηηθά
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Εεηήκαηα αμηνπηζηίαο

Από Γξ. Α.Κνπκπαξέιε
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3.8. Γηάρπζε απνηειεζκάησλ έξεπλαο

1. Δθπόλεζε εξεπλεηηθήο έθζεζεο.

2. Δθπόλεζε επηζηεκνληθώλ εξγαζηώλ ζε

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά θαη ζπλέδξηα.

3. Αλάξηεζε εξεπλεηηθώλ απνηειεζκάησλ ζε

εμεηδηθεπκέλνπο ηζηόηνπνπο.

4. Γηνξγάλσζε εκεξίδσλ γηα ηελ δηαζπνξά

εξεπλεηηθώλ απνηειεζκάησλ.

5. Σπγγξαθή εμεηδηθεπκέλσλ επηζηεκνληθώλ

δειηίσλ έξεπλαο.

6. Παξαγσγή θπιιαδίσλ ελεκέξσζεο.

7. Σπκκεηνρή ζε εθζέζεηο θαη ζπλέδξηα.
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Σέινο Δλόηεηαο

΢ηνηρεία καζήκαηνο

P.Rand


