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1. Δηζαγσγή

Φνξέαο είλαη θάζε θαηαζθεπή πνπ θέξεη θαη

παξαιακβάλεη ηα εμσηεξηθά θνξηία ηα νπνία

κεηαθέξεη κε αζθάιεηα ζηηο ζηεξίμεηο,

εμαζθαιίδνληαο ηελ γεληθή ηζνξξνπία.

Γεληθή ηαμηλόκεζε θνξέσλ:

•Γξακκηθνί θνξείο

•Δπηθαλεηαθνί θνξείο

•Φνξείο ζηνλ ρώξν 
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Γξακκηθνί Φνξείο

Αλάινγα κε ηελ ρσξνζέηεζε ηνπο:

•Δπίπεδνη [ζε δύν δηαζηάζεηο Φ, Υ].

•ηνλ ρώξν [ζε ηξείο δηαζηάζεηο Φ,Υ,Ε].

Αλάινγα κε ηελ θαηαπόλεζε ηνπο:

•Ράβδνη.

•Γνθνί.
Ράβδνο

Γνθόο

(Υ)

(Ε)

(Τ)
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Οη ξάβδνη θαη νη δνθνί έρνπλ πνιύ κεγάιν κήθνο

αλαθνξηθά κε ηηο ππόινηπεο δηαζηάζεηο (ύςνο θαη πιάηνο

πνπ είλαη ε δηαζηάζεηο ηεο δηαηνκήο].

Ζ δηαθνξά κεηαμύ ησλ ξάβδσλ θαη ησλ δνθώλ είλαη όηη νη

ξάβδνη παξαιακβάλνπλ κόλν αμνληθέο δπλάκεηο,

[εθειθπζηηθή ή ζιηπηηθή δύλακε], ελώ νη δνθνί

αλαιακβάλνπλ επηπξόζζεηα θαη δπλάκεηο θάζεηεο ζηνλ

άμνλα ηνπο [θαηαπνλνύκελεο ζε θάκςε].

Γνθόο

Ν

ΝΡάβδνο
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2. Ηζνζηαηηθή δνθόο

Γνθόο είλαη ν θνξέαο ν νπνίνο αλαιακβάλεη δπλάκεηο 

θάζεηεο ζηνλ άμνλα ηνπ, θαζώο επίζεο θαη δπλάκεηο 

παξάιιειεο ζηνλ άμνλα ηνπ θαηαπνλνύκελνο ζε 

θάκςε θαη ζιίςε ή εθειθπζκό.

Οξηζκόο

Ηζνζηαηηθή δνθόο είλαη απηή ε νπνία ν αξηζκόο ησλ 

αγλώζησλ είλαη ίζνο κε ηνλ αξηζκό ησλ εμηζώζεσλ 

ηζνξξνπίαο. 

Κεληξνβαξηθόο 

άμνλαο
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Γεσκεηξία

Ο άμνλαο ηεο δνθνύ κπνξεί λα είλαη επζύγξακκνο, 

νξηδόληηνο, θεθιηκέλνο, θακππιόγξακκνο ή 

πνιπγνληθόο [θαη ζπλδπαζκόο ησλ αλσηέξσ βαζηθώλ 

γεσκεηξηθώλ κνξθώλ]

επζύγξακκνο, 

θεθιηκέλνο άμνλαο

θακππιόγξακκνο 

[ηόμν]

πνιπγσληθόο

[πιαίζην]

Πεγή ζρεκάησλ: Γ. Γθξόο. Μεραληθή-Σηαηηθή. Δπγελίδην Ίδξπκα, 1976
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Σηεξίμεηο

Ζ δνθόο δελ πξέπεη λα κεηαθηλείηαη ζην επίπεδν ηεο 

[π.ρ. γηα επίπεδνπο θνξείο εληόο ηνπ επηπέδνπ Φ,Υ], 

θαη πξέπεη λα εδξάδεηαη ζηαζεξά ζηα ζεκεία ζηήξημεο.

Έλα ζώκα ζην επίπεδν, Υ,Τ,

έρεη 3 βαζκνύο ειεπζεξίαο

2 κεηαθηλήζεηο θαη κηα ζηξνθή

ζεκεία ζηήξημεο
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Ζ ζηεξίμεηο, αλάινγα κε ην επηζπκεηό ζηαηηθό 

ζύζηεκα, δηακνξθώλνληαη θαηά ηέηνην ηξόπν ώζηε 

λα επηηξέπνπλ ή λα κελ επηηξέπνπλ:

•Τελ θαηαθόξπθε κεηαθίλεζε, [Φ].

•Τελ νξηδόληηα κεηάζεζε, [Υ].

•Τελ ζηξνθή πεξί ηνλ άμνλα ηεο δνθνύ [Φ,Υ]. 

(α) Απιή ζηήξημε ή θύιηζε: 

Γεζκεύεη κόλν ηελ θαηαθόξπθε κεηαθίλεζε. 

(β) ηαζεξή ζηήξημε ή άξζξσζε: 

Γεζκεύεη ηελ θαηαθόξπθε κεηαθίλεζε θαη ηελ 

νξηδόληηα κεηάζεζε. 

(γ) Πάθησζε: 

Γεζκεύεη ηελ θαηαθόξπθε κεηαθίλεζε θαη ηελ 

νξηδόληηα κεηάζεζε θαζώο θαη ηελ ζηξνθή
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Πεγή ζρεκάησλ: Γ. Γθξόο. Μεραληθή-Σηαηηθή. Δπγελίδην Ίδξπκα, 1976 

Απιή ζηήξημε ηαζεξή ζηήξημε Πάθησζε
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Βαζηθή ηππνινγία δνθώλ

Ακθηέξεηζηε δνθόο.

Έρεη κηα θηλεηή ζηήξημε [θύιηζε θαη κία ζηαζεξή ζηήξημε

[άξζξσζε].
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Πξόβνινο.

Έρεη παθησκέλε ηελ κηα άθξε θαη ειεύζεξε ηελ άιιε.
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Πξνέρνπζεο δνθνί.

Ακθηεξεηζηνη δνθνί πνπ πξνέρνπλ ππό κνξθή

πξνβόινπ ζηελ κία πιεπξά-άθξν [κνλνπξνέρνπζα]

θαη ζε ακθόηεξεο ηηο πιεπξέο-άθξα [ακθηπξνέρνπζα].

ΑκθηπξνέρνπζαΜνλνπξνέρνπζα

Σρεκαηηθή δηακόξθσζε 

πξαγκαηηθήο θαηαζθεπήο
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3. Δμσηεξηθέο θνξηίζεηο-θνξηία δνθώλ

(α) Φνξηία θαηαλεκεκέλα ζηνλ ρώξν, ΚΝ/m3

π.ρ εηδηθόο βάξνο νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο 25 ΚΝ/m3

(β) Φνξηία θαηαλεκεκέλα ζηελ επηθάλεηα, ΚΝ/m2

π.ρ θνξηίν ρηνληνύ, αλέκνπ, κεραλεκάησλ, αλζξώπσλ.

Δμσηεξηθέο θνξηίζεηο
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Φνξηία θαηαλεκεκέλα ζηελ επηθάλεηα
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(γ) Φνξηία γξακκηθώο θαηαλεκεκέλα, ΚΝ/m

π.ρ θνξηίν ρηνληνύ, αλέκνπ, κεραλεκάησλ, αλζξώπσλ.
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(δ) Φνξηία ζπγθεληξσκέλα, ΚΝ
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Αλαγσγή θνξηίσλ

L T

Φνξηία θαηαλεκεκέλα ζηελ επηθάλεηα, ΚΝ/m2

Γξακκηθό θνξηίν: q * (T/2) [KN/m]

L
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Καηαλνκή θνξηίσλ
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Φνξηία δνθώλ

(α) πγθεληξσκέλα θνξηία

(β) Οκνηόκνξθα θαηαλεκεκέλα θνξηία

R = q*L [KN]

L

R

Πεγή ζρεκάησλ: Γ. Γθξόο. Μεραληθή-Σηαηηθή. Δπγελίδην Ίδξπκα, 1976 
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(γ) Σξηγσληθά θαηαλεκεκέλα θνξηία

(δ) Σξαπεδνεηδή θαηαλεκεκέλα θνξηία

Καηαλνκή θνξηίσλ ζε πιάθεο, 

ζπλδπαζκέλεο θνξηίζεηο 

σζήζεσλ γαηώλ, πγξώλ
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(ε) Αζύκκεηξα ηξηγσληθά θαηαλεκεκέλα θνξηία

Ωζήζεηο γαηώλ ζε ηνίρνπο 

αληηζηήξημεο, δεμακελέο

Ωζήζεηο νπνηνπδήπνηε πγξνύ 

ζε δεμακελέο
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4. Δζσηεξηθέο θνξηίζεηο 

[δπλάκεηο θαηαπόλεζεο θαη ξνπέο]

Έλα ζύζηεκα, [δνθόο] ηζνξξνπεί ππό ηελ επίδξαζε 

ησλ εμσηεξηθώλ δπλάκεσλ θαη ησλ αληηδξάζεσλ

Κέληξν βάξνπο δηαηνκήο

Σνκή αξηζηεξά

Σνκή δεμηά
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Δληόο ηεο δνθνύ, ππό ηελ επίδξαζε ησλ εμσηεξηθώλ 

δπλάκεσλ θαη ησλ αληηδξάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

ηζνξξνπήζεη ε δνθόο, αλαπηύζζνληαη εζσηεξηθέο 

δπλάκεηο θαηαπόλεζεο πνπ νλνκάδνληαη 

θνξηία δηαηνκήο ή εληαηηθά κεγέζε. 

Ζ εληαηηθή θαηάζηαζε πνπ αλαπηύζζεηαη ζην εζσηεξηθό 

ηεο δνθνύ πεξηγξάθεηαη κε ηα θνξηία δηαηνκήο ηα νπνία 

είλαη:

•Οξζή δύλακε- Αμνληθή θαηαπόλεζε, Ν.

•Σέκλνπζα δύλακε - Γηαηκεηηθή θαηαπόλεζε, Q [ή V].

•Ρνπή θάκςεο, Μ. 

Οη εζσηεξηθέο δπλάκεηο πνπ αλαπηύζζνληαη ζε θάζε πιεπξά 

ηεο ηνκήο έρνπλ ην ίδην κέγεζνο αιιά αληίζεηε δηεύζπλζε, 

έηζη ώζηε ζε θάζε ζεκείν λα ππάξρεη ηζνξξνπία. Ζ εύξεζε 

ηνπο βαζίδεηαη ζηηο ζπλζήθεο ηζνξξνπίαο Υ=0, Τ=0, Μ=0
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Παξάδεηγκα

Μέζνδόο ηνκώλ

Γεληθή απεηθόληζε 

Πεγή ζρεκάησλ: Π. Βνπζνύλεο.  Τερληθή Μεραληθή. Δθδ. Α. Βνπζνύλε, 10ε εθδ. 2019
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(α) Οξζή δύλακε-αμνληθή θαηαπόλεζε κηαο δηαηνκήο, Ν.

Πξνζδηνξίδεηαη από ην αιγεβξηθό άζξνηζκα όισλ ησλ

δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη παξάιιεια ζηνλ άμνλα ηεο

δνθνύ, αξηζηεξά ή δεμηά ηεο εμεηαδόκελεο δηαηνκήο.

Θεσξείηαη ζεηηθή όηαλ εθειθύεη ηελ δηαηνκή θαη αξλεηηθή

όηαλ ηελ ζιίβεη.

(β) Σέκλνπζα δύλακε-δηαηκεηηθή θαηαπόλεζε κηαο

δηαηνκήο, Q [ή V ].

Πξνζδηνξίδεηαη από ην αιγεβξηθό άζξνηζκα όισλ ησλ

δπλάκεσλ πνπ αζθνύληαη θάζεηα ζηνλ άμνλα ηεο δνθνύ,

αξηζηεξά ή δεμηά ηεο εμεηαδόκελεο δηαηνκήο. Θεσξείηαη

ζεηηθή όηαλ ζηα αξηζηεξά ηεο δηαηνκήο έρεη θαηεύζπλζε

πξνο ηα πάλσ θαη ζηα δεμηά ηεο δηαηνκή πξνο ηα θάησ.
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(γ) Ρνπή θάκςεο, Μ.

Πξνζδηνξίδεηαη από ην αιγεβξηθό άζξνηζκα όισλ ησλ

ξνπώλ πνπ αζθνύληαη, αξηζηεξά ή δεμηά ηεο εμεηαδόκελεο

δηαηνκήο, σο πξνο ην θέληξν βάξνπο-ζεκείν αλαθνξάο.

Θεσξείηαη ζεηηθή όηαλ εθειθύεη ηελ θάησ ίλα θαη ζιίβεη ηελ

άλσ ίλα.

ύζηεκα αλαθνξάο - ύκβαζε ζρεδίαζεο δηαγξακκάησλ

Σνκή αξηζηεξά Σνκή δεμηά

Σνκή αξηζηεξά

Σνκή δεμηά
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Γεληθή πνξεία επίιπζεο ζηαηηθνύ πξνβιήκαηνο

(1) Πξνζδηνξηζκόο εμσηεξηθώλ θνξηίζεσλ.

(2) Δπηινγή ζηαηηθνύ ζπζηήκαηνο.

(3) Πξνζνκείσζε ζηαηηθνύ ζπζηήκαηνο.

(4) Πξνζδηνξηζκόο αληηδξάζεσλ.

(5) Τπνινγηζκόο θνξηίσλ δηαηνκήο.

(6) Υάξαμε δηαγξακκάησλ Ν, Q, Μ
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Παξάδεηγκα ππνινγηζκνύ θνξηίσλ δηαηνκήο

ηαηηθό ζύζηεκα

Τπνινγηζκόο αληηδξάζεσλ
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Υάξαμε δηαγξακκάησλ

Γηάγξακκα ηεκλνπζώλ

Γηάγξακκα ξνπώλ
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5. Υάξαμε δηαγξακκάησλ Ν,Q,M.

(1) ε αθόξηηζηα ηκήκαηα ε ηέκλνπζα είλαη ζηαζεξή 

θαη ε ξνπή κεηαβάιιεηαη γξακκηθά. 
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(2) ε ζεκεία κνλαρηθώλ δπλάκεσλ, θάζεηα ζηνλ

άμνλα ηεο δνθνύ, ην δηάγξακκα ηεκλνπζώλ

παξνπζηάδεη άικα, θαη΄απόιπηε ηηκή ίζε κε ηελ

δύλακε, ελώ ην δηάγξακκα ξνπήο παξνπζηάδεη

αιιαγή θιίζεο.

Ρ
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(3) ε ηκήκαηα κε νκνηόκνξθν θνξηίν ην δηάγξακκα

ηεο ηέκλνπζαο ζπγθιίλεη πξνο ηνλ άμνλα ηνπ

ζηνηρείνπ θαη ην δηάγξακκα ηεο ξνπή είλαη

παξαβνιή 2νπ βαζκνύ.
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(4) ε ηκήκαηα κε ζπγθεληξσκέλε ξνπή ην

δηάγξακκα ηέκλνπζαο είλαη ζηαζεξό θαη ην

δηάγξακκα ξνπήο παξνπζηάδεη άικα θαη΄απόιπηε

ηηκή ην κέγεζνο ηεο ξνπήο.
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(5) Δάλ ε θόξηηζε q ζε κία δνθό πεξηγξάθεηαη από

κηα ζπλάξηεζε λ βαζκόπ ηόηε ην δηάγξακκα ξνπώλ

έρεη κνξθή ζπλάξηεζεο λ+1 θαη ην δηάγξακκα

ξνπώλ v=2.
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(6) ε ζεκείν κεδεληζκνύ ηεο ηέκλνπζαο ε ξνπή

παξνπζηάδεη ηελ κέγηζηε ηηκή.
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(7) Μεηαβνιή αμνληθήο δύλακεο.

Πεγή ζρεκάησλ: Η. Αβξακίδεο.  Σηαηηθή ησλ θαηαζθεπώλ. Δθδ. Σνθία. 2017
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πγθεληξσκέλν θνξηίν: Αμνληθή δύλακε

Αμνληθή δύλακε

Αλάιπζε ηεο 

δύλακε Ρ ζε κηα 

αμνληθή Ρx θαη κηα 

δηαηκεηηθή Py

Πεγή ζρεκάησλ: Η. Αβξακίδεο.  Σηαηηθή ησλ θαηαζθεπώλ. Δθδ. Σνθία. 2017Πεγή ζρεκάησλ: Π. Βνπζνύλεο.  Τερληθή Μεραληθή. Δθδ. Α. Βνπζνύλε, 10ε εθδ. 2019
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Ζ απιή ζηήξημε θαη ε άξζξσζε δελ κπνξνύλ λα 

παξαιάβνπλ θαη λα κεηαθέξνπλ ξνπέο.

Άξζξσζε

Κύιηζε
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