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1. Αντικείμενο της Τεχνικής Μηχανικής

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΦΥΣΙΚΗΧΗΜΕΙΑ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ

Η Μηχανική αποτελεί τμήμα της Φυσικής και εξετάζει

την κίνηση και την ισορροπία των σωμάτων, υπό την

επίδραση δυνάμεων. Στην Νευτώνεια Μηχανική,

ανάλογα με την κατάσταση των σωμάτων διακρίνουμε:

•Μηχανική των Στερεών

•Μηχανική των Ρευστών

•Μηχανική των Αερίων
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Τεχνική Μηχανική

Μηχανική μη 

παραμορφώσιμου 

σώματος

Μηχανική 

παραμορφώσιμου 

σώματος

1. Στατική

2. Κινηματική

3. Δυναμική

1. Αντοχή υλικών

2. Θεωρία 

ελαστικότητας

3. Θεωρία 

πλαστικότητας
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2. Τεχνική Μηχανική & Μηχανικός ΣΠ&Σ

[1] Εισαγωγή στην 

Επιστήμη των Υλικών

[2] Τεχνολογία Υλικών

[3] Τεχνική Μηχανική

[4] Στοιχεία Μηχανών

[5] Ειδικά θέματα 

Υλικών

[6] Μηχανική και Υλικά 

στον Σχεδιασμό
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Αναζήτηση του σχηματότυπου ή της σχηματικής

φόρμας ενός προϊόντος ή ενός συστήματος με την

βοήθεια της μηχανικής ανάλυσης και του

σχεδιασμού προκειμένου να προσδιοριστούν, για

συγκεκριμένο φορτίο και συνθήκες στήριξης, είτε

οι γεωμετρικές διαστάσεις που ορίζουν τον

σχηματότυπο ενός προϊόντος ή συστήματος, είτε να

ελεγχθούν οι διαστάσεις, οι οποίες έχουν εκ των

προτέρων προταθεί, είτε να ευρεθεί η φέρουσα

ικανότητα.
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Ποιο είναι το φορτίο που μπορεί να 

παραληφθεί ? 

Πως το φορτίο θα κατανεμηθεί στην 

κατασκευή ?

Ποιες οι  γεωμετρικές διαστάσεις για 

να μπορεί να παραληφθεί ένα 

δεδομένο φορτίο ?

Πώς το φορτίο καταπονεί την 

κατασκευή ?
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Σχεδιαστική μορφολογία & Μηχανική λειτουργία

Εδράζεται
Ισορροπεί

Κάμπτεται
Λυγίζει

Θλίβεται

Στρέφεται

Εδράζεται

Στηρίζει

Δημήτρης Αντωνίου, Διδάσκων ΠΔ407/80, Ρίο, 2004, 

Αρχιτεκτονική, Πάτρα
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Ποιο είναι το καταλληλότερο σχήμα και ποιες οι 

γεωμετρικές διαστάσεις ανάλογα με την καταπόνηση ?
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Η δοκός σχεδιάζεται ακολουθώντας 

Το διάγραμμα ροπής δοκού σε 

πρόβολο

Άρθρωση
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Επίπεδο Στοιχείο 

που κάμπτεται για 

δεδομένο φορτίο και 

αστοχεί. 

Πτυχωτό Στοιχείο 

που κάμπτεται και 

δεν αστοχεί.

Επίπεδο Στοιχείο 

μεγαλύτερου 

πάχους που 

κάμπτεται για 

δεδομένο φορτίο και 

δεν αστοχεί. 
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Η Τεχνική Μηχανική των στερεών σωμάτων έχει

χαρακτήρα εφαρμοσμένο και προσανατολισμένο στην

πρακτική εφαρμογή, προκειμένου να καταστεί δυνατός, (α)

ο προσδιορισμός της καταπόνησης που υφίσταται μια

κατασκευή [φορέας], υπό την επίδραση εξωτερικών

δυνάμεων [φορτίσεων], Στατική, και περαιτέρω (β) με

βάση την καταπόνηση να σχεδιαστεί και να

διαστασιολογηθεί κατάλληλα η κατασκευή έτσι ώστε να

αντεπεξέλθει στα εξωτερικά περιβαλλοντικά φορτία

διασφαλίζοντας την ασφάλεια, καλή λειτουργία, οικονομία

και αισθητική, Αντοχή Υλικών.
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3. Βασικά στοιχεία εφαρμοσμένης τεχνικής

μηχανικής

Οι κατασκευές είναι σύνθετα μηχανικά συστήματα αποτελούμενα από

διαφόρων τύπων φέροντα δομικά στοιχεία συζευγμένα μεταξύ τους

μέσω συνδέσμων, καθώς και από άλλα στοιχεία και τμήματα που δεν

συμμετέχουν στον μηχανικό ή δομικό φορέα (ή μηχανικό

σύστημα).

Προορισμός του φέροντα οργανισμού είναι να παραλάβει όλες τις

επιρροές (δράσεις) που δέχεται η κατασκευή λόγω της χρήσης

της και λόγω του περιβάλλοντος στο οποίο είναι εκτεθειμένη και να τις

μεταβιβάσει με ασφάλεια σε μια στέρεα επιφάνεια με την οποία

συνδέεται μέσω στηρίξεων διαφόρων μορφών. [ορισμός από Καθ. Ι. Αβραμίδη,

τροποποιημένος για τις ανάγκες των ΜΣΠΣ].
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Μηχανικά συστήματα [ένα προϊόν ή μια πιο περίπλοκη

κατασκευή που διαμορφώνει ένα σύστημα]

https://www.pinterest.com/pin/433049320410279993/
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Η πολυπλοκότητα της πραγματικής μηχανικής συμπεριφοράς των

μηχανικών συστημάτων μας αναγκάζει να χρησιμοποιούμε λιγότερο

ή περισσότερο απλοποιημένα μηχανικά προσομοιώματα

προκειμένου να καταστεί δυνατός ο υπολογισμός των εντάσεων και

των παραμορφώσεών τους. Με τον όρο 'μηχανικό προσομοίωμα'

χαρακτηρίζουμε ένα προσομείωμα (μοντέλο) της κατασκευής, το

οποίο προκύπτει μέσα από μια ολόκληρη σειρά εξιδανικεύσεων

της πραγματικής κατασκευής, οι οποίες ισοδυναμούν με

μικρότερες ή μεγαλύτερες απλοποιήσεις. Η επίλυση του μηχανικού

προσομειώματος διαμορφώνει το υπολογιστικό προσομείωμα,

που μπορεί να απαιτεί περαιτέρω απλοποιήσεις.

Μηχανικό / Υπολογιστικό Προσομείωμα της κατασκευής 

[Στατική]

[ορισμός από Καθ. Ι. Αβραμίδη, τροποποιημένος για τις ανάγκες των ΜΣΠΣ].
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Κατασκευή

Υπολογιστικό προσομείωμα

Μηχανικό προσομείωμα
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• Αναγνώριση μηχανικού συστήματος

• Παραδοχές φόρτισης

• Παραδοχές στήριξης

• Επιλογή υλικού κατασκευής και παραδοχές

συμπεριφοράς του υλικού

Μηχανικό / Υπολογιστικό Προσομείωμα της κατασκευής
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Προσδιορισμός φέρουσας ικανότητας δομικών στοιχείων 

του μηχανικού συστήματος [Αντοχή Υλικών]

Kgr/cm2
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Αντοχή ΥλικώνΣτατική

Το μηχανικό σύστημα θεωρείται 

απαραμόρφωτο.

Εξετάζεται η

στατική ισορροπία.

Προκύπτουν τα 

εντατικά μεγέθη και οι 

παραμορφώσεις που 

καταπονούν το μηχανικό 

σύστημα. 

Εύρεση των γεωμετρικών διαστάσεων 

του μηχανικού συστήματος προκειμένου 

να φέρει με ασφάλεια τα εξωτερικά 

φορτία που καταπονούν τον φορέα, 

[Διαστασιολόγηση]

Εύρεση, για δεδομένα γεωμετρικά και 

μηχανικά χαρακτηριστικά, της μέγιστης 

φόρτισής του συστήματος έτσι ώστε 

αυτό να μην αστοχήσει, 

[Προσδιορισμός μέγιστης φέρουσας 

ικανότητας]

Εύρεση, για δεδομένα γεωμετρικά και 

μηχανικά χαρακτηριστικά όπως και για 

δεδομένη φόρτιση, της φέρουσας 

ικανότητας του συστήματος έτσι ώστε 

αυτό να μην αστοχήσει, [Έλεγχος 

επάρκειας φέρουσας ικανότητας] 
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4. Διεθνές Σύστημα Μονάδων (SI)

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%

8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89

%CE%BD

Θεμελιώδης μονάδες
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Παράγωγες μονάδες

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%

8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89

%CE%BD
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Προθέματα μονάδων

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%

8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89

%CE%BD
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Προθέματα μονάδων

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B5%CE%B8%CE%BD%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%

8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CF%89

%CE%BD
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Σημείωμα αναφοράς

Copyright Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας.

Άνθιμος Σ. Αναστασιάδης. «Τεχνική Μηχανική». Πανεπιστήμιο Δυτικής

Μακεδονίας. Πολυτεχνική Σχολή. Τμήμα Μηχανικών Σχεδίασης

Προϊόντων & Συστημάτων. Έκδοση 1η , Κοζάνη, 2021.

Διαθέσιμο από την διαδικτυακή διεύθυνση:
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Σημείωμα αδειοδότησης

Το παρόν εκαπιδευτικό υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης

Creative Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή

[https://creativecommons.org/] ή μεταγενέστερη, Διεθνής Έκδοση.

Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, διαγράμματα

κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία αναφέρονται μαζί με

τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων».

Διατήρηση Σημείωμάτων
Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει να

περιλαμβάνει τα παρακάτω:

Σημείωμα Αναφοράς 

Σημείωμα Αδειοδότησης 

Δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων 

Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει), μαζί με τους 

συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.
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