1. BAYXIKEX APXEX THX KAAAIT'PADIAX

1.1. Eivor 0épo otoA

210V¢ Bactkovg KOKAOLE TV cepuvopiov pog ndboue mmg
va,  oynuatiCoope  otoyelwdme to.  ddpopa  Kvelikd
weoypaupato. MdBape, OomAadn, wvpiwg TNV CEPA TOV
YPOUUOV Kot eEacknOnKape ©T0 TAOC VO OTACGOVUE  TO,
d1GPOopa. GLGTATIKA TOLG GTOV YMPO OVTMG DOTE TO UTMOTEAEGLOL
va, unv etvat ducavaroyo. Avtd ival Topamdve omd opKETE Yo
Tov péoco omovdaot NG kwelikng, xobmg pdicota To
rePpoypao dev  mailel 10witepo pOA0  oTIC  €EETACELS
yAhwocoudbelac. Qotdco, Yo vo ONUOLPYNOEL KOavelC Eva
ELVTAPOVGIAGTO YPUNTTO TOL VO AmoAAUPdveL TOV GEfacuov —Kat
yiti Oyt kot Tov HOVUAGHOD— TV GLVEPYATOV KOl TV
CLUUEOLTNTMV, OTOLTOVVTIOL OPICUEVEC OKOUO, 0£E10TNTEC GTO
TedI0 NG YPAPTC.

Y10 TPOypapU EKTOidELoNC Tov aKkoAovOel, dev Oa
acyoinfovue pe v mapadoctokn Kvelikn KaAArypogio. Me
dAha Aoy, ovte Ba egtdoovpe Ta d1dPopa GTUA KaAALypapiog
mov €yovv avamtvydel, ovte Ba ypnoponomoovpe mvéro. To
TPpoKeiEVO  TPOYpOUUO  ekToidgvong  €lval  mEPLOGOTEPO
TPOGOPUOGUEVO OTIC AvVAYKES NG KoOnuepvng (mng, EMOUEVOS
glvar oyeoocuévo ya ypopn ue otodd. Befaiwg, £yovv
dtutnpndet ddpopa octoryeion amd ovtd mov Aéve ot Kivélot
«kaldypapio ue orlnpi ypopidoy (L & ying bi sha fa).
Qc orhnpii ypapida (BEZE ying bY) evvoeiton 8¢ gite t0 oTLAO
glte 10 HoAVPL. Oa udbovpe, AomoOV, OPIGUEVES KIVIGELS TOV
oTVAO 7oL Bo OGOVV GTA 1OE0YPAUUOTA LOG Ui TO YVIGL
oyn.
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AMGO  og mhpovpe To mPdypoto oamd Vv apyn.  Ag
TOPATNPNGOVUE Yo Pl GTIYUN TIC TAPATAVED dV0 POTOYPAPIES.
Etvon to 1810 axpiPag 10e0ypappo (7'( mu, dévdpo, EvAo), aAlG
Kkdmolog Ba €leye 611 10 (PB) elvon o karoypappévo. Ipdyuartt,
10 () iowg dev mapovstdletl kKavéva Aabog, Kapio dvcavaroyio
dev mowEl OU®G Vo €ival YpauuEvo omhd, oxedOV amAOTKd,
ONAadn pe Ypappéc mov eivon tpafnyuéveg icto ko pe Ty oo,
mieon Tov HoALPLoV. AkpiBoc Ommg Ypdpel £vag apydplog,
onAadn. Amd v GAAN, T0 0€El 10€0YPOLLLD. ETVAL YPOUUEVO LE
dldpopa.  mowiApoto  oTIS  Ypoppéc tov, evad  oilel  va
TOPATNPNGEL KAVEIC OTL T «ITTOOAPAKIOY TOV 1OE0YPALUATOS OEV
elvor 10w Kot tovto ocvpPaiver yiati ot 600 ypappés mov
OMOTEAOVV TO, OVTM KOAOVUEVO «TOJ0pAKIO» OV €lvarl O0O
TOVOUOLOTUTTEC  YPOUUEG 7OV  OMAMG  YPAPOVTOL OLOUETPIKA
avtifeta —oTnv TPAYUOTIKOTNTA TPOKEITOL YIoL OVO EVIEANG
OOLPOPETIKA €10  YPOUUNG 7OV  YPAPOVTOL HE EVIEADC
LOPOPETIKO TPOTO. ATd T TOPATAV®D GLVEAYOLUE T €ENC VO
GUUTEPAGLATOL.

IpoTov, 6T1 otV Kvelikn ypoaen M wieon tov GTLVAO M
Tov HOALPOY (e1¢ 10 €ENC B Aéue «Tne ypapidocy) Oev
nopoueEvel Tavtote M 0w, Ileproocotepo Ba Edeye kaveic OTL o1
Kwélotl Eexivave va ypagovv pia ypouun Padloviac mieon oto
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YEPL TOVG, KOl VOTEPA OTELEVOEPOVOVTAC TO, LOAAKDVOVTAG TNV
Aaf1) tovg. Avto iomg akovyeTal EO0KOAO, GTNV TPOYLATIKOTNTO
oumg omottel apketr] eEdoknon 010TL, ameAevBepdvovVTOS TO
vépt pog, umopel pia ypauun va  otpafooel, va  Pyet
TeEPLGGOTEPO Hokpld and Ot énpene, kAn. Tavtdypova, Bo Ereye
KOvelg OTL aUTN M evOALOYT] €VTOONG KOl YOAOPOTNTOS KPLPEL
kATt and v kel @lrocoeia Kot v &voon Tav Vo
avtdétov, Tov yv (BB yin) kot 1o yiavyk (FH yang), to Oniviod
KOl TO 0PGEVIKO. XVUVOVAGUOG TTEGNS Ko YOAAPOTNTOG £V Kot
TOAAG €10M Topad0G1aK”G KIveCIKNG YOUVAGTIKNG, GTO OTOid O
YOUVOLOUEVOC TPAOTO GPLYYEL KOl LETA YOAUPDOVEL TOVS LOES TOV.
Olo avtd Ta suvoyilel n epdon tov Ado Toe: «Na Epeig Tl eivau
apoevikd, 0lAé va @vlds xor v Onlvkdtyror.t Emouévog eival
Baocikd va katoAdpovpe Ot €dv dev pdaboovpe moHTE Vo
oQlyyovue Kol mOTE vo. YoAop®VOLUE TNV AdPr] pog, eivon
TPOKTIKOG 0OVVOTOV VO, TETOYOVUE £VOL YPOPIKO OTOTELEGLLO,
oL Vo, Lo1AlEL YVNG10.

Ag0TEPOV, OTL OKOWO KOL O1 1G1EG YPOUUES EV YPAPOVTIL
eEVIEAMG 1o1EG, AAAL GTNV 0pyN N 0T0 TEAOG TOVE TOPOLSIALOVV
HepKd motkiApota, OnAadn avacnkovovior 1 ntEetovy. Edm
TPEMEL VO TOVIGOLUE OTL Ol YPOUUES OVLTEC Oev uUmopel va
OVOCTKOVOVTOL 1| VO TTEPTOLY TAPA TOAD, kab®C avtd OHa
anotelovce Eva ototyeio ontikng vepPoing. Ilapott o modue
TEPIOCOTEPO. OTO EMOUEVO KeEPAAalo, Ba ddoovue €dM €va
nopdderypo mpoonabovtac vo mpocdlopicovpe Ti akpPag
EVVOOUUE G vmepfoln. AG eMOTPEYOLUE GTO 1O€QYPOLLLOL
A (ma) ko ag e€etdoovue pion opON yYpop1 Ko pio mepinTtwon

vepPOANC.

1 BA. IMoAvpepog, K. (2021): Tao Te TGivyk. To moinua tov ynpaiod.
Exdooeis. Alyya Uaio. Aapia.
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Onwg PAémovpe, oto 1Wedypoppa () ov ypaupés eivar 1660
vrepPoiikég, mote GYedOV oynuatiCovy yovia, dnuovpyesitol n
EVTUTTOGT TMC TO, TOWIANATO EIval oYEIOV EEYDPIOTES YPAUUES.
Ao avto katoraPaivoope 0t 10 10e0ypappa (B) oev ivarl wolo
Kohoypappuevo. Kotalindotepo powdler 1o 10edypappa (o).
BeBaimg, o va Bpel kavelc avtv v avenaicOntn kiion mov
amolteitol Yoo vo OTIAEEL TOWIALOTO GTIC YPOUMES YWPIS va
etva vepPoMKog, yperaletor ETionc apKeT) EEACKNON.

H podntpua 1 o pobnmge Ba mpémel vo emeivel apketeg
QOPEC YIOU VO KATOKTNGEL TO OyofO NG KoAAlypapiag, kot
olyovpa Ba eivor mdpo mOAAEG Ol amotuynuéEveS Tpoomdhelec.
Q01660, 6€ QVTNV TNV dodIKAGio 1| 0ol AmalTEl ETAVAAY,
VITAPYEL KO pioe Kpue1 opopeld. Miav opop@id mov pumopel va,
vevBel povov Omol0g acyoANONKe HE QUTNV TNV AETTN TEYVY.
Yotepa amd peptkd ypovia 01dackariog tne Kivellkng YA®ooog,
TOAEC podMTpleg ko moAAOL pontég pov pov eimav ot givar
Thpa TOAD YOAAPOTIKO Vo, YPAPEL Kavelc KiveClkd 100y pAULOTO.
Aev givai, eEdAlov, Tuyaio, OTL 1| KaAlypapio e0® Kot YMadeg
ypoOvia elvon pion TEYVN OV aoKEL OKOUN Kol 0 amAOg AaOC Kot
oLy VA TPOoWOEl TOVE GKOTOVG TNE YOAAPDOTC.
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1.2. Ovokt® Pocikéc Ypoppés

Onw¢ eivor yvooto, n kivelikn ypaon Paciletor oe oKt
Baocwkéc ypaupéc. Ola to xivelikd 1deoypdupoto (Kot eivor
TOAAEG 0EKAOEC YIALAOEC) dopovvVTOL LE BAon TOVS AVTA TOL OKTMD
elon  ypouuns. Amd ekel ko €melta, Ol YPOPEC OV
dlpopomotovvtal givar  eAdylotec. Emopévaog watalafaiver
KOVEIC OTL 1] LEAETI TOV OKTO PACTKOV YPOUUDV, TAPOTL PUE TNV
TPOTN Hotid umopel vo @aivetor cav pio dyapn dladikacioa,
OTNV TPOYUATIKOTNTO €IVOL TO UEYAADTEPO UEPOG TNG OOVAELNC
7oL KoAgiTon pio podntevopevn 1 £vog podnTevoduevoc va, KAvel.
AoV kataknBouv ovTEC Ol YPOUUES, OV HEVEL Tapd vo
dwataybodv otov y®po pE TPOTO KOATOAAANAO OCTE VO,
ATOPEVYOVTOL OLOAVOAOYiEG —0EELOTNTO TTOV KATEYXEL KAVEIC 10N
amd TNV oA EKPEON o™ TOV 10E0YPOUUATOV.

H wpodt™ and T1¢ oKTO YpouUEC €ivar 1 Agyouevn
opilévrioc (BB héng, opildvtiog, diauirnc). O TpOTOC OV
dopeitan oot N ypopuun ivor anidg. Xto Eexivnud e Eekvdiet
and Alyo ynAotepo, ovveyiler otabepd, ko Katd TNV
OLOKANpP®OT TNG TEPTEL AYAKL, KOTA TOV TOPUKAT® TPOTO:

L JE——

a B

Xy mpotn mepintowon (a), PAEmovue TNV GOGTA TPAPNYUEVN
YPOUUT, HE OVTOV TO MO KLUATICUO TNG, EVO GTNV O0€LTEPN

nepintoon () PAEmovue pio ypopp HE €viova YOVIOOESG
Eexivnua, 1 omoia dev elvart 101UTEPMC OLLOPPN.

H oebdtepn and Tic okt®d ypopuéc eivor m Aeyduevn

kaOetoc (B shu, xabetoc, otntdc). pénel va onuetmdel 6L N
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kabetogc Oev  elvar i O0pBa  opildvTiod.
[Tapovcidlel pev éva moikiApo ynAd, otnv apyn
™me, OoAAG Votepa ovveyilet O6Ao ol 1oL
olokAnpovetal. IToArol Katd v olokAnpwon
NG GTOUATOVV TO GTLAO KOl TO apvouV va, Bydhet
AMyo meplocOTEPN UEAAVY, £T01 OOTE M amOANEN
™m¢ xabétov ypauung vo eivor Alyo meploocoOTEPO
moyld, OmM®C mopokiT®. XE KAOe mepimTmon,
Baotkd ovotaTikd NG emrTuyYiog NG YPOUUNS
oVTNG €ival To TaTNUO TG YPOPIONS GTNV opyN Ko
N YOAdp®ST TG AaPNg 6TV GuVEYELQ.

Aoknoeig:

1. I'payte Tovra)oTtov 20 @opéc v oprlovtio. KaOe mévre
EMAVOMYELS VO GTOROTATE, VO KOITATE TIS YPOURES, KOL VO,
avoAoyileo0e 7AOC pmopeite vo TIC KOVETE KOAVTEPEC.
IIpocé€te mapa worv va uny Praleobe.

2. Enavariapete to 1010 pe v xabero. lIpocécte mapa moAv
vao, pnv PualecOe.

3. Alwmowdvrog TG 0V0 OVTES YPOUMES, YPAWYTE TO
Wweoypappa T (shi, déxa) tovhdyetov sikost @opéc.
Yotepo kortalte Kol To €iKool Kou oke@Oegite mowd 6dg
Bynke opopeotepo kor ywoti. Ilpocé€te mapa moAv va unyv
PraleoBe 0vTE 6TO YPAWINO 0VTE GTNV KPioGT) GOC.



