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Άδειες Χρήσης  

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 

του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ψηφιακά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη 
αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση  
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων 
Ασθενειών (1/8) 

Ασθενείς με χρόνιες ασθένειες – at risk patients:  

Η κατηγορία αυτή αναφέρεται σε πολίτες με σταθερή 
κατάσταση υγείας, η οποία ενδέχεται όμως ανά πάσα 
στιγμή να επιδεινωθεί, θέτοντας σε κίνδυνο τη ζωή 
τους. 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων 
Ασθενειών (2/8) 

• Οι χρόνιοι πάσχοντες αποτελούν το 60% και 
περισσότερο του πληθυσμού και δεν μπορούν να 
χαρακτηρισθούν ασθενείς με τη στενή έννοια του 
όρου. Αντίθετα στη μεγάλη τους πλειοψηφία είναι 
ενεργοί πολίτες οι οποίοι χρειάζεται να μάθουν και 
να έχουν τα εργαλεία να διαχειρίζονται καθημερινά 
την πάθησή τους. 

• 76% του κόστους ΕΣΥ αφορά χρόνιους πάσχοντες. 

• 80% των επισκέψεων χρόνιων πασχόντων μπορούν 
να αποφευχθούν. 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων 
Ασθενειών (3/8) 

Ένα πλήθος χρόνιων ασθενειών είναι δυνατό να 
παρακολουθηθούν με τη βοήθεια των υπηρεσιών τηλεματικής 
υγείας : 

– Καρδιακές παθήσεις (αρρυθμίες, καρδιακή ανεπάρκεια, 

στεφανιαία νόσος). 

– Πνευμονολογικές παθήσεις (άσθμα, χρόνια αποφρακτική 

πνευμονοπάθεια). 

– Διαβήτης.  

– Μετεγχειρητικές καταστάσεις.  

– Νοητικές εκφυλιστικές ασθένειες (άνοια, νόσος Alzheimer).  
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Αντιμετώπιση Χρόνιων  
Ασθενειών (4/8) 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων  
Ασθενειών (5/8) 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων  
Ασθενειών (6/8) 

• Οι προαναφερθείσες ασθένειες απαιτούν χρόνια 
παρακολούθηση, με στόχο την πρόληψη της 
επιδείνωσης και τη διασφάλιση της ποιότητας ζωής του 
ασθενούς. Οι υπηρεσίες e-υγείας μπορούν να 
προσφέρουν σημαντικά πλεονεκτήματα στους ασθενείς.  

• Με την χρήση τηλεϊατρικών συσκευών μπορεί να 
επιτευχθεί η συστηματική παρακολούθηση της υγείας 
των ασθενών και η έγκαιρη διάγνωση των μεταβολών 
στα βιολογικά σήματα του οργανισμού τους θα 
βοηθήσει στη διατήρηση της κατάστασης της υγείας 
τους και στην έγκαιρη αντιμετώπιση μιας επιδείνωσης 
που ενδεχομένως εμφανιστεί. 
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Αντιμετώπιση Χρόνιων  
Ασθενειών (7/8) 

Η χρήση των συσκευών τηλεμέτρησης θα βελτίωνε την 
ποιότητα ζωής και την περίθαλψη του 18% του 
ελληνικού πληθυσμού (πάσχοντες από χρόνιες 
πνευμονικές ή καρδιακές παθήσεις ή από ζαχαρώδη 
διαβήτη). Το ποσοστό αυτό μεταφράζεται σε 2 
εκατομμύρια άτομα που θα επωφεληθούν.  
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Αντιμετώπιση Χρόνιων  
Ασθενειών (8/8) 

• Δίνεται δηλαδή η δυνατότητα στον ασθενή και στο 
γιατρό να παρακολουθούν την εξέλιξη της υγείας του 
πρώτου, καταργώντας τους πρότερους περιορισμούς 
χώρου, χρόνου και οικονομικού κόστους που 
παρεμπόδιζαν τη συχνή επικοινωνία τους.  

 

• Με την ατομική παρακολούθηση, ο ασθενής έχει ενεργό 
ρόλο στην παρακολούθηση της εξέλιξης της υγείας του, 
με αποτέλεσμα την καλύτερη πρόληψη και την έγκαιρη 
διάγνωση και συνεπώς την καλύτερη ποιότητα ζωής.  
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Χρήση συστημάτων  
τηλεματικής υγείας (1/3) 

• Καταγραφή των βιολογικών σημάτων των ασθενών 
με μικροσυσκευές τηλεϊατρικής και ασύρματη 
μετάδοση των ιατρικών δεδομένων  (μέσω 
σταθερού ή κινητού τηλεφώνου ή δορυφορικού 
modem) στο ιατρικό κέντρο επικοινωνίας. 

• Επεξεργασία των ιατρικών δεδομένων από 
εξειδικευμένους ιατρούς.  

• Παροχή διάγνωσης από απόσταση. 

• Επισήμανση των κρίσιμων περιστατικών που 
χρειάζονται περαιτέρω παρακολούθηση ή 
νοσοκομειακή φροντίδα. 
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Χρήση συστημάτων  
τηλεματικής υγείας (2/3) 
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Χρήση συστημάτων  
τηλεματικής υγείας (3/3) 
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Δυνατότητα Επικοινωνίας 
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Ηλεκτρονικός φάκελος ασθενή 
(διαδικτυακή εφαρμογή) 
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Λογισμικό διαχείρισης  
βιολογικών σημάτων 
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Read Carefully 
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Εργασία για το σπίτι 
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Σας ευχαριστώ πολύ για την 
προσοχή σας!! 
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Τέλος Ενότητας 
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