
Μην μπερδέψει κανείς την ειδικότητα ΣΥΝΟΔΟΣ ΒΟΥΝΟΥ με τον ΟΔΗΓΟ 

ΒΟΥΝΟΥ.. https://www.paramythia-online.gr/30505/epangelma-synodos-vounou/ 

https://www.bergfuehrer.at/  

https://www.berg-fuehrer.ch/de/angebot 

Bergführer: Ein Beruf zwischen Risiko und 
Leidenschaft | True Life | SRF Impact
https://www.youtube.com/watch?v=yedZIfJM1HQ&list=RDCMUCjD8NR8386K2EGoe4DW-
J1Q&start_radio=1&rv=yedZIfJM1HQ&t=288 

Berufsinformationsfilm BergführerIn
https://www.youtube.com/watch?v=vQhzjfS6U2c 

RAI Südtirol - "Wie Südtirols Bergführer 
geschult werden"
https://www.youtube.com/watch?v=K_hcUpQ22k0 

Bergführer: Eine bestimmte Menschheit | 
Bergauf-Bergab | BR
https://www.youtube.com/watch?v=Rn4Z46rcIpA 

Bergsport und Klimaschutz: POW (Protect Our 
Winters) | Bergauf-Bergab | Berge | BR
https://www.youtube.com/watch?
v=ocnPyq1k8SI&list=RDCMUCZuFrqyZWfw_Zf0OnXWUXyQ&index=2 

https://www.paramythia-online.gr/30505/epangelma-synodos-vounou/
https://www.youtube.com/watch?v=ocnPyq1k8SI&list=RDCMUCZuFrqyZWfw_Zf0OnXWUXyQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ocnPyq1k8SI&list=RDCMUCZuFrqyZWfw_Zf0OnXWUXyQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Rn4Z46rcIpA
https://www.youtube.com/watch?v=K_hcUpQ22k0
https://www.youtube.com/watch?v=vQhzjfS6U2c
https://www.youtube.com/watch?v=yedZIfJM1HQ&list=RDCMUCjD8NR8386K2EGoe4DW-J1Q&start_radio=1&rv=yedZIfJM1HQ&t=288
https://www.youtube.com/watch?v=yedZIfJM1HQ&list=RDCMUCjD8NR8386K2EGoe4DW-J1Q&start_radio=1&rv=yedZIfJM1HQ&t=288
https://www.berg-fuehrer.ch/de/angebot
https://www.bergfuehrer.at/


Im Rausch der Höhe - Zu Fuß über die Alpen 
(ZDF Doku)
https://www.youtube.com/watch?v=tuumK0l0XhY 

https://www.youtube.com/watch?v=ySOZMXNaH6o 

https://www.unlimited-adrenaline.gr/s/34/el/asc

https://medlifestyle.org/euzhn/ 

https://www.iek-enosi.gr/synodos-bounou 

https://www.iek-enosi.gr/synodos-bounou
https://medlifestyle.org/euzhn/
https://www.unlimited-adrenaline.gr/s/34/el/asc
https://www.youtube.com/watch?v=ySOZMXNaH6o
https://www.youtube.com/watch?v=tuumK0l0XhY


https://iek-triandr.thess.sch.gr/eidikotites/74/synodos-boynoy

Ο/Η κάτοχος διπλώματος ΙΕΚ στην ειδικότητα Συνοδός Βουνού εργάζεται συνοδεύοντας ομάδες 

ή μεμονωμένα άτομα, που πραγματοποιούν , στα πλαίσια οργανωμένων τουριστικών 

προγραμμάτων, δραστηριότητες στη φύση.

Ο συνοδός βουνού αναπτύσσει σε μια ορεινή ζώνη ή συγκεκριμένη ορεινή περιοχή ή επίσης σε 

περιοχή φυσικού ενδιαφέροντος, όπου συμπεριλαμβάνονται τα εθνικά πάρκα, τα περιφερειακά 

και επαρχιακά και άλλες μορφές προστατευμένων περιοχών, τη δραστηριότητα της συνοδείας και 

επεξηγεί στα συνοδευόμενα άτομα τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα του ορεινού περιβάλλοντος 

που διέρχονται. Δεν εξασκεί το επάγγελμά του σε περιοχές που υπάρχει χιόνι και για την διάσχιση

του απαιτούνται ορειβατικά υλικά και τεχνικές, σε βραχώδεις ζώνες, σε παγετώνες και σε εκείνα 

τα πεδία που απαιτούν, εν πάση περιπτώσει, για την προώθηση τη χρήση σκοινιού, ορειβατικής 

αξίνας και αγκίστρων.

Ο Συνοδός Βουνού θα πρέπει να:

• έχει την ικανότητα να συνοδεύει ομάδες ή μεμονωμένα άτομα σε μια ορεινή ζώνη ή 

συγκεκριμένη ορεινή περιοχή ή επίσης σε περιοχή φυσικού ενδιαφέροντος, όπου 

συμπεριλαμβάνονται τα εθνικά πάρκα, τα περιφερειακά και επαρχιακά και άλλες μορφές 

προστατευμένων περιοχών και να επεξηγεί στα συνοδευόμενα άτομα τα χαρακτηριστικά 

γνωρίσματα του ορεινού περιβάλλοντος που διέρχονται.

• δύναται να διοργανώνει και να συντονίζει διάφορες υπαίθριες δραστηριότητες- 

εκδηλώσεις στις επισκεπτόμενες ορεινές περιοχές για τους συμμετέχοντες εκδρομείς.

• τηρεί και να εφαρμόζει με απόλυτη ακρίβεια τους κανόνες ασφαλείας κατά την 

πραγματοποίηση των υπαίθριων δραστηριοτήτων.

• δύναται να υποστηρίζει τη σχεδίαση του ημερήσιου ή πολυήμερου προγράμματος 

εκδρομών στις επισκεπτόμενες ορεινές περιοχές.

• δύναται να υποστηρίζει τη δημιουργία υποδομής για την υλοποίηση προγραμμάτων και 

υπαίθριων δραστηριοτήτων.

• δύναται να αξιολογεί και να προτείνει βελτιώσεις στα εκτελούμενα τουριστικά 

προγράμματα.

• δύναται να πραγματοποιεί σχέδια διαφυγής και διάσωσης σε περίπτωση κινδύνου, στην 

κλίμακα των δυνατοτήτων του.

https://iek-triandr.thess.sch.gr/eidikotites/74/synodos-boynoy


11. Πρόσθετες πηγές πληροφόρησης 
  Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας – Αναρρίχησης: www.eooa.gr 

  Ομοσπονδία Φυσιολατρικών και Εκδρομικών Σωματείων Ελλάδος: www.ofoese.gr 

  Σωματείο Συνοδών Βουνού: grmountainleaders@yahoo.gr 

  Σωματείο Ελλήνων Οδηγών Βουνού: www.hmga.gr 

  Διακήρυξη Τιρόλου: 

http://www.eooa.gr/wp-content/uploads/2010/07/diakiriksi_tyrolo.pdf 
  Union of International Mountain Leader Associations: https://uimla.org/ 

  International Climbing and Mountaineering Federation: https://www.theuiaa.org/ 

https://www.openbook.gr/simeiwseis-a-voitheiwn/  

http://www.sep.org.gr/admin/dsContent/UserData/97001/%CE%9A2.%CE%A6%CE%AC%CE%BA%CE
%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82%20new_links_V5.pdf   

1. Κουνιάκης, Χρ. Προσανατολισμός, Διαδικτυακή έκδοση http://hmga.gr/storehouse/word-
acrobat/Orientation.pdf 
2. Βίγλας, Π. (2007). Εισαγωγή στη μετεωρολογία, Κέντρο Περιβαλλοντικής. Εκπαίδευσης Μακρινίτσας
Μακρινίτσας. Στο https://www.ebooks4greeks.gr/%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce
%b3%ce%b7-%cf%83%cf%84%ce%b7-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b5%cf%89%cf%81%ce%bf%ce%bb
%ce%bf%ce%b3%ce%b9%ce%b1 

1. Κουνιάκης, Χρ., Προσανατολισμός, Διαδικτυακή έκδοση 
http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/Orientation.pdf 
2. Βίγλας, Π. (2007). Εισαγωγή στη μετεωρολογία, Κέντρο Περιβαλλοντικής. Εκπαίδευσης Μακρινίτσας
Μακρινίτσας. Στο 
https://www.ebooks4greeks.gr/%ce%b5%ce%b9%cf%83%ce%b1%ce%b3%cf%89%ce%b3%ce%b7-%cf
%83%cf%84%ce%b7-%ce%bc%ce%b5%cf%84%ce%b5%cf%89%cf%81%ce%bf%ce%bb%ce%bf%ce
%b3%ce%b9%ce%b1 

Κύκλος κατασκηνωτικής τεχνικής (προσκοπικό εγχειρίδιο) 
http://www.sep.org.gr/admin/dsContent/UserData/97001/%CE%9A2.%CE%A6%CE%AC%CE%BA%CE
%B5%CE%BB%CE%BF%CF%82%20new_links_V5.pdf 

1. Διαδίκτυο: ΣΕΛΑΣ ( βιβλιοθήκη ) 
http://www.selas.org/index.php/canyoning.html?start=25 

Κύριες 
1. Άρθρα της Ελληνικής Εταιρείας Διάσωσης 

http://www.eodathens.gr/index.php/useful/articles 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 
ΧΡΟΝΟΥ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΟΥ 
ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΕΑΝΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ – Αντώνης 
Τοσουνίδης
https://www.ebooks4greeks.gr/eisagwgh-sthn-episthmh-tou-eleytherou-xronou  

https://repository.kallipos.gr/simple-search?query=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%83%CE
%BA%CE%B7%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7

Μάνατζμεντ μάρκετινγκ και αναψυχή κατασκηνώσεων 
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/4162

Αθλητική ψυχαγωγία και αναψυχή 
https://repository.kallipos.gr/handle/11419/4956

Πανεπιστημιακός Αθλητισμός και Παιδαγωγική του Ελεύθερου χρόνου

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΟΣΟΥΝΙΔΗΣ

https://eclass.uowm.gr/courses/ELED376/

https://repository.kallipos.gr/handle/11419/4162
https://www.ebooks4greeks.gr/eisagwgh-sthn-episthmh-tou-eleytherou-xronou
https://www.ebooks4greeks.gr/eisagwgh-sthn-episthmh-tou-eleytherou-xronou
https://www.ebooks4greeks.gr/eisagwgh-sthn-episthmh-tou-eleytherou-xronou
https://www.ebooks4greeks.gr/eisagwgh-sthn-episthmh-tou-eleytherou-xronou

