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ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΣΎΝΘΗΜΑ
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Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΌΣ ΎΜΝΟΣ
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ: 
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΣΎΜΒΟΛΟ

ΑΝΆΓΝΩΣΗΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 02
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΜΒΟΛΟ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ



ΑΝΕΜΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΊΑ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ 1

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ΣΗΜΑΊΑ ΠΟΥ ΚΥΜΑΤΊΖΕΙ ΑΠΌ 
ΑΝΑΠΗΡΙΚΌ ΑΜΑΞΊΔΙΟ3

ΑΝΆΓΝΩΣΗ 2 ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 03
ΑΝΕΜΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ



ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΣΎΝΘΗΜΑ: 
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS – 
COMMUNITER

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 04
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΣΎΝΘΗΜΑ: 
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS –  
COMMUNITER
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ



ΑΝΑΖΩΠΥΡΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΠΝΕΎΜΑ: 
Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΦΛΌΓΑ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 05
ΑΝΑΖΩΠΥΡΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟ 
ΠΝΕΎΜΑ: Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΦΛΌΓΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ





ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ

Η ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ɆŮɘɟɎ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ:

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 06
Η ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ



Η ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ΤΕΛΕΤΉ ΛΉΞΗΣ
ɆŮɘɟɎ ŮəŭɖɚɩůŮɤɜ:

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 07
Η ΤΕΛΕΤΉ ΛΗΞΗΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ



ΜΟΥΣΙΚΉ ΚΑΙ Ο 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΌΣ ΎΜΝΟΣ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 08
ΜΟΥΣΙΚΉ ΚΑΙ Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΌΣ 
ΎΜΝΟΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΙΛΙΑ



ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 08
ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΜΕΤΆΛΛΙΑ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ



Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΌΡΚΟΣ

ȺɝŬˊɎŰɖůɖ əŬɘ ŰɘɛɤɟɑŬ ůŰɖɜ 
ȷɟɢŬɑŬ ɃɚɡɛˊɑŬ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 10
Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ



Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΚΕΧΕΙΡΊΑ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ  
ΤΗ ΣΎΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΉ

ΜΊΑ ΣΗΜΕΊΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΆ ΜΕ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΚΕΧΕΙΡΊΑ5 

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



ȼ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɃɚɡɛˊɘŬəɐɠ ȺəŮɢŮɘɟɑŬɠ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02



Η ΓΛΏΣΣΑ ΤΗΣ ΕΙΡΉΝΗΣ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

Ɇɞɡɜ ɇůɞɡ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ɆɡɕɐŰɖůɖ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΣΎΜΒΟΛΑ ΕΙΡΉΝΗΣ
ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 12
ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΙ ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 
ΑΓΩΝΕΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 13
ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΤΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ 
ΤΗΣ ΕΙΡΗΝΗΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΦΙΛΙΑ



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ 
ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΊΑ ΕΛΛΆΔΑ

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 14
ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΑΊΑ ΕΛΛΆΔΑ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ
ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ



ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ 
ΤΈΧΝΗ ΣΤΟΥΣ 
ΣΎΓΧΡΟΝΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ 
ΑΓΏΝΕΣ

ɆɡɔəŮɑɛŮɜɞ: 

ȼ ɚɨəŬɘɜŬ ˊɞɡ ŰŬȶɕŮɘ Űɞɜ Ʌɤɛɨɚɞ əŬɘ Űɞɜ Ʌɏɛɞ:

Ƀ əɑɞɜŬɠ - ɞ ŬɗɚɖŰɐɠ əŬɘ Űɞ ˊɚɐɗɞɠ: 

ɇɞ əŮɑɛŮɜɞ: 

ΔΙΑΒΆΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΙΚΌΝΑ⁷

ΕΝΌΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 15
ΑΘΛΗΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΤΈΧΝΗ ΣΤΟΥΣ 
ΣΎΓΧΡΟΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ 
ΑΓΏΝΕΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



ΑΝΑΓΝΩΣΗ 2 - ΛΟΓΟΤΥΠΑ, 
ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ, ΣΥΜΒΟΛΑ

ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΣΚΟΤ:
ΣΧΈΔΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΣΟΥ

ΑΝΑΓΝΩΣΗ 1 
- ΜΑΣΚΟΤ

ΈΝΟΤΗΤΑ 02

ΚΑΛΛΙΈΡΓΈΙΑ ΤΟΥ ΣΈΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΈΙΝΟΜΈΝΈΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΈΞΙΟΤΗΤΈΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟ ΑΠΟΤΈΛΈΣΜΑ

ΦΥΛΛΟ ΈΡΓΑΣΙΑΣ 16
ΈΜΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΑΣΚΟΤ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΈΚΠΑΙΔΈΥΤΙΚΑ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΦΙΛΙΑ

ΧΑΡΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΑΘΈΙΑΣ

ɇɞɟɑɜɞ 2006

ɄɘɧɜɔəŰůŬɜɔə 2018

ɄŬɟɑůɘ 2024

ɄŮəɑɜɞ 2022





Η ΜΕΤΆΔΟΣΗ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΎ ΜΈΣΩ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ 

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΔΙΕΘΝΉΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ (ΔΟΕ)

ΕΘΝΙΚΈΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΈΣ ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ (ΕΟΕ)

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΈΣ ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ 
(ΟΕΟΑ)

ΔΙΕΘΝΕΊΣ ΑΘΛΗΤΙΚΈΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΕΣ (ΔΑΟ)

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΚΊΝΗΜΑ

ΕΠΙΤΡΟΠΈΣ ΔΟΕ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΧΟΡΗΓΟΊ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



Ο ΚΌΣΜΟΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΑΠΟΣΤΟΛΉ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎ ΜΟΥΣΕΊΟΥ 

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΜΟΥΣΕΊΟ  
ΚΑΙ ΤΟ ΚΈΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ 
ΣΠΟΥΔΏΝ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΤΟ ΚΈΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΣΠΟΥΔΏΝ (OSC)



ΤΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ 
ΑΘΛΗΜΆΤΩΝ

ȾŬŰɎɚɞɔɞɠ ŬɗɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ əɚɎŭɞɘ ůŰɞ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ȷɔɩɜɤɜ Űɞɡ ɄŬɟɘůɘɞɨ 
Űɞ 2024:

ɁɏŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɧŰŮɘɜŮ 
ɖ ɃɟɔŬɜɤŰɘəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ Űɤɜ 
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ: 

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ȾŬŰɎɚɞɔɞɠ ɛŮ ŰŬ ŬɗɚɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ əɚɎŭɞɡɠ ˊɞɡ 
ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ɉŮɘɛŮɟɘɜɩɜ 
ȷɔɩɜɤɜ ɀɘɚɎɜɞ-ȾɞɟŰɑɜŬ 2026:

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 17
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ



ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ 
ΑΓΏΝΕΣ ΝΈΩΝ

ΣΤΌΧΟΙ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ  
ΑΓΏΝΩΝ ΝΈΩΝ: 

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΣΤΟΙΧΕΊΑ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΊ



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ 
ATHLETE365

ΑΘΛΗΤΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ ΝΈΩΝ



ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 18
ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ



ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΦΙΛΙΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 19
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΊΔΡΥΜΑ 
ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΟΜΆΔΑ ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΕ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ ΊΔΡΥΜΑ 
ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΚΑΙ Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ 
ΟΜΆΔΑ ΠΡΟΣΦΎΓΩΝ ΤΗΣ ΔΟΕ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 20
ΞΕΠΕΡΝΏΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΠΌΔΙΑ:  
ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΞΕΠΕΡΝΏΝΤΑΣ ΤΑ ΕΜΠΌΔΙΑ: 
ΟΙ ΓΥΝΑΊΚΕΣ ΣΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ũəŬɛˊɟɘɏɚŬ ɆŬɛˊŬŰɑɜɘ, ȷɟɔŮɜŰɘɜɐ

Ⱥɗɜɘəɐ ɞɛɎŭŬ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ ɔɡɜŬɘəɩɜ Űɖɠ 
ȽŬˊɤɜɑŬɠ

Nadeshiko Japan

Nadeshiko Japan

ɇɏɔəɚŬ ȿɞɟɞɨˊŮ, ȾɏɜɡŬ

ȻɎɢɟŬ ɁŮɛɎŰɘ, ȽɟɎɜ



ȾŬɟɑɜŬ ūɞɔəŰ, ũŮɟɛŬɜɑŬ

ȾɎɗɘ ūɟɑɛŬɜ, ȷɡůŰɟŬɚɑŬ

ɆŰŬɛɎŰŬ ɅŮɓɑɗɖ, ȺɚɚɎŭŬ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΟΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ:  
«ΠΝΕΎΜΑ ΣΕ ΚΊΝΗΣΗ»

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 21
ΟΙ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ: 
«ΠΝΕΎΜΑ ΣΕ ΚΊΝΗΣΗ»
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ



ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΚΑΛΩΣΟΡΊΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΌΣΜΟ: 
ΔΙΟΡΓΑΝΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΑΝΆΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 22
ΔΙΟΡΓΑΝΏΝΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ



ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΈΣ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ȹɘɞɟɔŬɜɤŰɏɠ Űɤɜ ŪŮɟɘɜɩɜ  
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ

ȹɘɞɟɔŬɜɤŰɏɠ Űɤɜ ɉŮɘɛŮɟɘɜɩɜ 
ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 23
ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ȷɔɤɜɘɕɧɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ, ɕɞɨɛŮ ɛŬɕɑ:  
ɇɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ɉɤɟɘɧ

ΤΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΌ 
ΧΩΡΙΌ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 24
ΞΕΠΕΡΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΝΌΤΗΤΑ 03

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΞΕΠΕΡΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

ɄɟɞůŭɘɞɟɑůŰŮ Űɖ ůɨɔəɟɞɡůɖ Ŭɝɘɩɜ ɔɘŬ 
Űɞ ɃɚɡɛˊɘŬəɧ ȾɑɜɖɛŬ ůŮ əŬɗŮɛɑŬ Ŭˊɧ Űɘɠ 
əŬŰŬůŰɎůŮɘɠ:

Å	 ȹɘŬəɞˊɐ Űɤɜ ɃɚɡɛˊɘŬəɩɜ ȷɔɩɜɤɜ 
ɚɧɔɤ ˊɞɚɏɛɞɡ:

Å	 ɀˊɞɥəɞŰɎɕ:

Å	 ȼ ůűŬɔɐ Űɞɡ ɀɞɜɎɢɞɡ:

Å	 ɆəɎɜŭŬɚŬ ɜŰɧˊɘɜɔə:

Å	 ȹɘŬűɗɞɟɎ:



Å	 ȷɜŬɓɞɚɐ Űɤɜ ȷɔɩɜɤɜ:



ΒΙΏΣΙΜΗ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΜΈΣΩ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

ΟΙ ΟΙΚΟΔΕΣΠΌΤΕΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ ΩΣ ΠΡΌΤΥΠΑ

ȿɘɚŮɢɎɛŮɟ 1994 

ɆɑŭɜŮɥ 2000 

ɇɞɟɑɜɞ 2006 

ΕΝΌΤΗΤΑ 03



ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 25
ΒΙΏΣΙΜΗ ΑΝΆΠΤΥΞΗ ΜΈΣΩ ΤΩΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ȸŬɜəɞɨɓŮɟ 2010 

ȿɞɜŭɑɜɞ 2012 

•

•

ɇɧəɘɞ 2020

ɄŮəɑɜɞ 2022

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ





ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑ ΤΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΏΝ ΘΕΜΆΤΩΝ 
ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΎ

�

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



Η ΠΡΟΈΛΕΥΣΗ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΞΙΏΝ -  
ΜΙΑ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΆ ΑΠΌ ΤΗΝ ΑΡΧΑΊΑ ΕΛΛΆΔΑ

Η ΚΟΥΛΤΟΎΡΑ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ

ΚΑΤΑΝΌΗΣΗ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΟΕΛΛΗΝΙΚΏΝ ΑΡΧΏΝ ΚΑΙ ΑΞΙΏΝ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΆ ΑΘΛΉΜΑΤΑ



ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΓΏΝΑΣ ΔΡΌΜΟΥ - «ΣΤΆΔΙΟΝ»

ΆΛΜΑ - ΆΛΜΑ ΕΙΣ ΜΉΚΟΣ

ΡΊΨΗ - ΑΚΟΝΤΙΣΜΌΣ ΚΑΙ ΔΙΣΚΟΒΟΛΊΑ

ΔΟΚΙΜΆΣΤΕ ΜΕΡΙΚΆ ΑΠΌ ΤΑ ΑΘΛΉΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΊΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ. 

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



ΕΡΜΗΝΕΊΑ ΤΩΝ 
ΒΑΣΙΚΏΝ ΑΡΧΏΝ

ȷɟɢɐ 1:

ȷɟɢɐ 2: 

ȷɟɢɐ 3: 

ΕΝΌΤΗΤΑ 04

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΤΑ 5 ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ ΘΈΜΑΤΑ

Α. ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

Β. «ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ»

Γ. ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΆΛΛΟΥΣ

Δ. ΕΠΙΔΊΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΊΑΣ

Ε. ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ ΜΕΤΑΞΎ ΣΏΜΑΤΟΣ, ΘΈΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΝΟΥ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



A. ΒΙΏΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΧΑΡΆ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ ΜΈΣΩ ΤΟΥ 
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ

ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΚΑΙ Η ΦΥΣΙΚΉ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ
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ΒΙΏΝΟΝΤΑΣ ΤΗ ΧΑΡΆ ΤΗΣ 
ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ ΜΈΣΩ ΤΗΣ 
ΆΘΛΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΉΣ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

Ο ΚΎΚΛΟΣ ΜΙΑΣ ΖΩΉΣ ΜΕ ΦΥΣΙΚΉ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ³

Transforming our world: The 2030 Agenda for Sustainable 
Development



Ƀ ŭɟɧɛɞɠ Űɖɠ ɢŬɟɎɠ: ȾɘˊůɧɔəŮ Ⱦɏɘɜɞ (ȾɏɜɡŬ)

ΤΟ ΑΊΣΘΗΜΑ ΤΗΣ ΧΑΡΆΣ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ 
ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 27
Ο ΕΟΡΤΑΣΜΌΣ ΤΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΌΤΗΤΑΣ: ΙΣΤΟΡΊΕΣ ΑΠΌ 
ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΎΣ ΑΓΏΝΕΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ɀŮ Űɞ əŮűɎɚɘ ɣɖɚɎ: ɆŮůɑɚɘŬ ɇɏɘŰ4 (ɄŮɟɞɨ)

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



Ο ΕΟΡΤΑΣΜΌΣ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΎ: 
Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΗΜΈΡΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΗΜΈΡΑ/ΕΒΔΟΜΆΔΑ

əɑɜɖůɖ ɛɎɗɖůɖ ŬɜŬəɎɚɡɣɖ

ΚΙΝΗΣΗ 

ΜΑΘΗΣΗ

ΑΝΑΚΑΛΥΨΗ

ΠΗΓΈΣ



B. ΜΑΘΑΊΝΟΝΤΑΣ  
ΤΟ ΔΊΚΑΙΟ ΠΑΙΧΝΊΔΙ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 28
ΑΚΟΛΟΥΘΏΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΌΝΕΣ 
ΤΟΥ «ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ»
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΟ «ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ»;⁷ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ɇɞ çȺɡ ŬɔɤɜɑɕŮůɗŬɘè ůŰɖɜ ˊɑůŰŬ ɔɘŬ 
ɏɚəɖɗɟɞ8

ΑΚΟΛΟΥΘΏΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΚΑΝΌΝΕΣ 
ΤΟΥ «ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ»

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ȺɡɔŮɜɐɠ ɎɛɘɚɚŬ ůŰɖɜ ŬɜɞɘəŰɐ ɗɎɚŬůůŬ

ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɞ ɛˊŬŰɧɜ Űɞɡ ůəɘ!9

Ƀɘ ȾŬɜŬŭɞɑ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɜ Űɞɜ Ɂɞɟɓɖɔɧ 
ˊɟɞˊɞɜɖŰɐ ɔɘŬ Űɞ ɛˊŬŰɧɜ Űɞɡ ůəɘ ˊɞɡ 
ɏŭɤůŮ ůŰɖ ɆɎɟŬ ɅɏɜŮɟ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ 
Űɞɡ ŬɔɩɜŬ.

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ɀɘŬ əɞɡɚŰɞɨɟŬ ŮɡɔŮɜɞɨɠ ɎɛɘɚɚŬɠ ŮɑɜŬɘ 
ˊɟɞɠ ɧűŮɚɞɠ ɧɚɤɜ. 

ΤΟ «ΕΥ ΑΓΩΝΊΖΕΣΘΑΙ» ΣΤΟΝ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΌ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ



ȼ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ əɚɑɛŬŰɞɠ ŬɚɚŬɔɐɠ! ȷˊɧ ˊɞɨ ɝŮəɘɜɎɛŮ;

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

ΤΟ ΌΡΑΜΆ ΜΑΣ ΓΙΑ ΈΝΑ ΜΈΛΛΟΝ ΕΥΓΕΝΟΎΣ ΆΜΙΛΛΑΣ: 
ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ
ȾŬɗɩɠ ˊɟɞɢɤɟɎŰŮ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŮŰŮ ŬɚɚŬɔɏɠ, ŬɡŰɎ 
ŮɑɜŬɘ ɛŮɟɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůəŮűŰŮɑŰŮ:

1.

2.

3.

4.

5.

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΕΦΑΡΜΟΓΉ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ ΕΥΓΕΝΟΎΣ ΆΜΙΛΛΑΣ¹⁰

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.



ΔΈΣΜΕΥΣΗ ΕΥΓΕΝΟΎΣ ΆΜΙΛΛΑΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΈΣ

ɋɠ ˊɟɞˊɞɜɖŰɏɠ ůɡɛűɤɜɞɨɛŮ ɜŬ ŰɖɟɞɨɛŮ Űɘɠ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɞŭɖɔɑŮɠ: 
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

ΔΈΣΜΕΥΣΗ ΕΥΓΕΝΟΎΣ ΆΜΙΛΛΑΣ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΊΣ



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ΔΕΣΜΕΎΣΕΙΣ ΕΥΓΕΝΟΎΣ ΆΜΙΛΛΑΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΈΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ 
ΣΥΜΜΕΤΈΧΟΝΤΕΣ



Γ. ΣΕΒΑΣΜΌΣ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΎ 
ΜΑΣ, ΤΩΝ ΆΛΛΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΠΕΡΙΒΆΛΛΟΝΤΟΣ

ȹɘŬˊɘůŰɩůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ůŮɓŬůɛɧ 
ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 29
ΚΑΛΛΙΕΡΓΏΝΤΑΣ ΤΟΝ ΣΕΒΑΣΜΌ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΑΥΤΌ ΜΟΥ ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΆΛΛΟΥΣ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ɉɎɟɖ ɡˊɧ ˊɑŮůɖ: Michelle Kwan (ȼɄȷ)

ΑΚΟΛΟΥΘΏΝΤΑΣ ΤΙΣ ΑΡΧΈΣ 
ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΎ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ȿɏɝŮɘɠ-əɚŮɘŭɘɎ:

ΑΝΘΡΏΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΑ: Η ΒΆΣΗ ΤΟΥ 
ΣΕΒΑΣΜΟΎ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΧΉΣ

ȯɟɗɟɞ 1

ȯɟɗɟɞ 2

ɃɘəɞɡɛŮɜɘəɐ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ ɔɘŬ ŰŬ 
ȷɜɗɟɩˊɘɜŬ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬĭĮ

ȯɟɗɟɞ 3

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 30
ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΆ ΜΟΥ =  
ΟΙ ΕΥΘΎΝΕΣ ΜΟΥ
ΟΛΥΜΠΙΑΚΆ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΆ 
ΘΈΜΑΤΑ

ΤΟ ΝΑ ΈΧΕΙΣ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΑ ΣΗΜΑΊΝΕΙ 
ΝΑ ΈΧΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΏΣΕΙΣ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



«ΈΧΩ ΈΝΑ ΌΝΕΙΡΟ»¹³

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 31
ΤΑ ΔΙΚΑΙΏΜΑΤΆ ΜΟΥ =  
ΟΙ ΕΥΘΎΝΕΣ ΜΟΥ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ



ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ȼ ůɡɛűɤɜɑŬ Űɞɡ ɄŬɟɘůɘɞɨ ɔɘŬ Űɖɜ 
əɚɘɛŬŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ14

ȼ ɡɘɞɗɏŰɖůɖ ɛɘŬɠ ůŰɎůɖɠ ɡˊŮɨɗɡɜɖɠ  
əŬɘ űɘɚɘəɐɠ ˊɟɞɠ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ 

ΑΝΆΓΝΩΣΗ



ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



Δ. ΔΊΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΛΎΤΕΡΌ 
ΣΟΥ ΕΑΥΤΌ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ΕΝΌΤΗΤΑ 04

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 32
ΔΊΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΑΛΎΤΕΡΌ  
ΣΟΥ ΕΑΥΤΌ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΕΊΑ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ



ΖΏΗ ΜΕ ΓΝΏΜΟΝΑ 
ΤΗΝ ΑΡΙΣΤΕΊΑ

ȼ ŬɗɚɐŰɟɘŬ Űɞɡ ŬɘɩɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ȾɑɜŬ: ɁŰŮɜɔə ũɘŬˊɑɜɔə

From Bound Feet to 
Olympic Gold: The Case of Womenôs Table Tennis

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ 
ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ



ɇɞ ˊɞŭɧůűŬɘɟɞ ŮɑɜŬɘ ɖ ɕɤɐ ɛɞɡ: Ʌɞɕɏ ɀɘɚɎ15 (ȾŬɛŮɟɞɨɜ)

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ȼ ɘůŰɞɟɑŬ ŭɨɞ ŬɗɚɖŰɩɜ: ȿɘɠ ɉɎɟŰŮɚ əŬɘ ɇɕɞɨɛˊɘɚɘ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

Ƀ ɛŬəɟɨɠ ŭɟɧɛɞɠ ˊɟɞɠ Űɖ ɜɑəɖ:  
ɁŰŬɜ ɇɕɎɜůŮɜ16

Ο ΜΑΚΡΎΣ ΔΡΌΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΝΊΚΗ: 
Η ΙΣΤΟΡΊΑ ΕΝΌΣ ΑΘΛΗΤΉ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΆΓΝΩΣΗ - ΕΡΩΤΉ-
ΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΘΈΣΕΤΕ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 33
ΕΠΙΜΟΝΉ ΚΑΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ 
ΑΓΏΝΕΣ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ



ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

Ƀ ɇɕɞɜ ɆŰɑɓŮɜ ȷəɢɞɡɎɟɘ ŰɖɟŮɑ Űɖɜ 
ɡˊɧůɢŮůɐ Űɞɡ

ΦΤΆΝΟΝΤΑΣ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΉ 
ΤΟΥ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΎ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 34
ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ



ΔΊΝΟΝΤΑΣ ΤΟΝ 
ΚΑΛΎΤΕΡΌ ΣΟΥ ΕΑΥΤΌ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 35
ΑΝΘΕΚΤΙΚΌΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ



�E. ΜΙΑ ΑΡΜΟΝΙΚΉ ΚΑΙ 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗ ΖΩΉ - 
ΣΏΜΑ, ΘΈΛΗΣΗ ΚΑΙ ΝΟΥΣ



Η ΕΎΡΕΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΊΑΣ

ȳŰŬɜ ɡˊŮɟɘůɢɨŮɘ ɖ ɗɏɚɖůɖ:
Ɇɞɡɜ ūɞɡŰɕɘɛɧŰɞ

ΑΝΆΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗ



ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΉΡΙΑ ΖΩΉ

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΤΟΥ ΣΕΒΑΣΜΟΥ

ΕΥ ΑΓΩΝΙΖΕΣΘΑΙ

ΠΡΟΤΕΙΝΌΜΕΝΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΈΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΊΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΙΑΚΈΣ 
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ

ΜΑΘΗΣΙΑΚΌ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΦΎΛΛΟ ΕΡΓΑΣΊΑΣ 36
ΖΏΝΤΑΣ ΜΙΑ ΔΡΑΣΤΉΡΙΑ, 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΈΝΗ ΚΑΙ ΥΓΙΉ ΖΩΉ
ΛΑΜΒΆΝΟΝΤΑΣ ΔΎΣΚΟΛΕΣ 
ΑΠΟΦΆΣΕΙΣ

ΧΑΡΆ ΤΗΣ ΠΡΟΣΠΆΘΕΙΑΣ

ΕΠΙΔΙΩΞΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΑΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΊΑ



Ο ΔΡΑΣΤΉΡΙΟΣ ΤΡΌΠΟΣ ΖΩΉΣ

ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ űɡůɘəɐɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ;17



ȾŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ 
Űɖ űɡůɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɤɜ 
ɜɏɤɜ
ũɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əɎŰɤ Űɤɜ ˊɏɜŰŮ ŮŰɩɜ:

ũɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɜɏɞɡɠ ɖɚɘəɑŬɠ 5-18 ŮŰɩɜ:

ΠΡΟΣ ΣΥΖΉΤΗΣΗɀŮɚɏŰɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖɠ19

Lisa (14 ŮŰɩɜ) 



Υπόμνημα:

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

1900 1956 1994 1998 2000 2002 2006

ΟΡΌΣΗΜΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ ΠΟΥ 
ΣΧΕΤΊΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΌΤΗΤΑ

ΠΑΡΊΣΙ 1900
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΜΕΛΒΟΎΡΝΗ 1956
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΣΊΔΝΕΪ 2000
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΤΟΡΊΝΟ 2006
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΣΟΛΤ ΛΈΙΚ ΣΊΤΙ 2002
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΝΑΓΚΆΝΟ 1998
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ 

ΛΙΛΕΧΆΜΕΡ 1994
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ



20102008 20212012 2016 2022

ΠΕΚΊΝΟ 2008
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΒΑΝΚΟΎΒΕΡ 2010
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ 

ΡΊΟ 2016
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΤΌΚΙΟ 2020
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ

ΠΕΚΊΝΟ 2022
ɉŮɘɛŮɟɘɜɞɑ 
ȷɔɩɜŮɠ

ΛΟΝΔΊΝΟ 2012
ŪŮɟɘɜɞɑ ȷɔɩɜŮɠ



1956 1991 1992 1995 1996 1999 2000 2002 2003 2005 2007

ΘΕΣΜΙΚΆ ΟΡΌΣΗΜΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΊΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΌΤΗΤΑ



2014 2015 20202016 2021201920182017 2022



ΠΡΟΣΆΡΤΗΜΑ 

•	ANOC: 	 ΈΝΩΣΗ ΕΘΝΙΚΏΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΕΠΙΤΡΟΠΏΝ

•	IF: 	 ΔΙΕΘΝΉΣ [ΑΘΛΗΤΙΚΉ] ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΑ

•	IPC:	 ΔΙΕΘΝΉΣ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

•	NF: 	 ΕΘΝΙΚΉ [ΑΘΛΗΤΙΚΉ] ΟΜΟΣΠΟΝΔΊΑ

•	OVEP: 	 ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉΣ ΠΑΙΔΕΊΑΣ

•	UNESCO: 	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΉ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΉ 		
		 ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΤΩΝ ΗΝΩΜΈΝΩΝ ΕΘΝΏΝ

•	WADA: 	 ΠΑΓΚΌΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΌΣ ΑΝΤΙΝΤΌΠΙΝΓΚ

•	YOG: 	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΊ ΑΓΏΝΕΣ ΝΈΩΝ

•	ΔΟΑ: 	 ΔΙΕΘΝΉΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΑΚΑΔΗΜΊΑ

•	ΔΟΕ: 	 ΔΙΕΘΝΉΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

•	ΕΘΝ.Ο.Α: 	 ΕΘΝΙΚΉ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΑΚΑΔΗΜΊΑ

•	ΕΟΕ: 	 ΕΘΝΙΚΉ ΟΛΥΜΠΙΑΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

•	ΟΕΟΑ: 	 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΏΝ ΑΓΏΝΩΝ

•	ΠΟΥ: 	 ΠΑΓΚΌΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΌΣ ΥΓΕΊΑΣ

ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΊΕΣ



ΓΛΩΣΣΆΡΙ

•	 ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ: 

•	 ΒΑΣΙΚΕΣ Ή ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ ΑΞΙΕΣ 
ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ: 

•	 ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ: 

•	 ΔΥΝΗΤΙΚΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: 

•	 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΤΟΥ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ:  

•	 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΔΟΕ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΑΔΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΚΙΝΗΜΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΣΥΝΘΗΜΑ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ: 



•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΚΥΚΛΟΙ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΩΜΟΣ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΟΡΚΟΣ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ: 

•	 ΟΛΥΜΠΙΑΝ: 

Ƀɚɨɛˊɘɞɠ 

•	 ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΣ: 

•	 ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ: 

•	 ΠΑΡΑΛΥΜΠΙΑΝ: 

•	 ΧΩΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 



ΕΝΌΤΗΤΑ 01:
Sport In Action

Empowering girls and women through 
physical education and sport: Advocacy brief

Non-Western Educational Traditions: Alternative Approaches to 
Educational Thought and Practice

owards greater universality
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