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Το οικολογικό αποτύπωμα και η

διδασκαλία του



Οικολογικό αποτύπωμα ή ίχνος

Το μέτρο της κατανάλωσης των φυσικών πόρων 
από κάποιο ανθρώπινο πληθυσμό. Το οικολογικό 
αποτύπωμα ενός ανθρώπινου πληθυσμού είναι η 
συνολική έκταση παραγωγικής γης ή θάλασσας, η 
οποία απαιτείται για την παραγωγή σοδειάς, 
κρέατος, θαλασσινών καθώς επίσης και υφαντικών 
ινών, τα οποία καταναλώνει ο πληθυσμός. Επίσης 
η ίδια έκταση του παρέχει τον αναγκαίο χώρο για 
την ανάπτυξη υποδομών.

Educating for a Sustainable Future. A National Environmental Education Statement 

for Australian Schools. Australian Government - Department of Environment and 

Heritage, 2005. Στο διαδίκτυο http://www.deh.gov.au/education/



Στον υπολογισμό του 
οικολογικού ίχνους 
συνυπολογίζονται:

Τροφή
Στέγη
Μεταφορές
Αγαθά
Υπηρεσίες
Απορρίμματα



Η μέτρηση μπορεί να εφαρμοσθεί 
σ΄ ένα άτομο, μια οικογένεια, 
ένα σχολείο, μια κοινότητα, μια 
χώρα ή όλο τον κόσμο 

Οικολογικό αποτύπωμα



•Η ανάλυση του οικολογικού ίχνους είναι 

μια ενδιαφέρουσα υπενθύμιση των 

επιπτώσεων της χρήσης των φυσικών 

πόρων σε παγκόσμιο επίπεδο και των 

διαφορών μεταξύ των χωρών του κόσμου.

•Μας βοηθά να αφηγηθούμε ενδιαφέρουσες 

ιστορίες σε τοπικό, εθνικό και διεθνές 

επίπεδο καθώς είναι δυνατόν να 

αποτελέσει τη θεμελίωση πολιτικών που 

κάνουν πιο βιώσιμες τις πόλεις και τις 

περιοχές.



Το παγκόσμιο 

οικολογικό ίχνος 

1961-1999

Πηγή: Venetoulis et al (2004) 

Ecological footprint of Nations. 

Sustainability Indicators 

Programme

www.RedifiningProgress.org



Η σχέση μεταξύ οικολογικού αποτυπώματος και βιοχωρητικότητας

στην Ελλάδα από το 1961. Η βιοχωρητικότητα ποικίλει από έτος σε έτος 

ανάλογα με τη διαχείριση των οικοσυστημάτων, της καλλιεργητικές 

πρακτικές  (όπως η χρήση λιπασμάτων και η άρδευση)  και τον καιρό.

Οικολογικό 

αποτύπωμα





Το οικολογικό αποτύπωμα των περιοχών του κόσμου
Πηγή: WWF Living Planet Report 2004
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Η εκτίμηση για το οικολογικό 
αποτύπωμα το 2010* (σε 
global ha/person) για το μέσο
κάτοικο των:

Ηνωμένα 
Αραβικά 
Εμιράτα (11,9)

10,7

USA (9,6)**

….

8

Καναδάς (7,6) 7
…… ……

Ελλάδα (5,4) 5,0
…… ……

Κίνα (1,6) 2,2

Ινδονησία (1,1)

Περού (0,9)

1,2

1,5

Ινδία (0,6) 0,9

Μπαγκλαντές0,5

Timor Leste

0,6

0,4
Πηγή: Global Footprint Network

*Στοιχεία του 2007

** Στοιχεία του 2004
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Η περίπτωση της Φιλανδίας ή είναι 

φιλοπεριβαλλοντικό το οικολογικό 

αποτύπωμα;

Οικολογικό 

αποτύπωμα=  6,2 
global ha/person

Φέρουσα 
ικανότητα=  12,5
global ha/person

το 50% οφείλεται 

στην ενέργεια

Διαφορά= +6,3

Είναι πάνω από τη 

μέση φέρουσα 

ικανότητα του 

πλανήτη 2,3 global

ha/person



Το παγκόσμιο οικολογικό ίχνος: Η σύσταση

Πηγή: Venetoulis et al (2004) Ecological footprint of Nations. Sustainability Indicators 

Programme, στο διαδίκτυο www.RedifiningProgress.org



Το οικολογικό αποτύπωμα και τα συστατικά του, 1961-2003

CO2 από ορυκτά 

καύσιμα



Το οικολογικό 

ίχνος των 

χωρών με 

χαμηλό 

εισόδημα

Το οικολογικό 

ίχνος των 

χωρών με 

υψηλό 

εισόδημα
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Συγκριτική ενεργειακή κατανάλωση κατά 

τομέα, στις ΗΠΑ, στην Ελλάδα & στην 

Αιθιοπία

Ξύλο, 

κάρβουνο & 

κοπριά



Δανειζόμαστε φυσικό κεφάλαιο από:

Τον 
αναπτυσσόμενο 
κόσμο



Δανειζόμαστε φυσικό κεφάλαιο από:

Τις 
μελλοντικές 
γενιές



Το οικολογικό 
αποτύπωμα και 

η δραση
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Μη αναγκαία χρήση ενέργειας – Το 

ενεργειακό αποτύπωμα του εμφιαλωμένου 

νερού

ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Παραγωγή 

πλαστικού 

και φιάλης 

Επεξεργασία 

του νερού 

Μεταφορά

1.000.000 τόνοι PET στις 

ΗΠΑ

3.000.000 τόνοι PET

παγκόσμια δηλαδή περίπου 

50.000.000.000 βαρέλια 

πετρελαίου

0,34% της ενέργειας 

που είναι 

ενσωματωμένη στο 

μπουκάλι

Εξαρτάται από 

το είδος της 

μεταφοράς και 

την απόσταση?



Η αλόγιστη 

κατανάλωση

Π.χ. 

Αγοράζουμε 

ρούχα που 

ποτέ δεν θα 

φορέσουμε

Π.χ. πετάμε 

τρόφιμα 

Ποιες 

ανάγκες 

ικανοποιούν

ται;



Παραγωγή ηλεκτρικού ρεύματος
(ha-years/GW-hr) 

Άνθρακας 198
Πετρέλαιο 150
Φυσικό αέριο 94
….
Φωτοβολταϊκά 24
Άνεμος 6



Τροφή (ha/year/tonne)

Φρούτα 0,5-0,6
Σιτηρά 1,7-2,7
Γάλα 1,1 – 1,9
….

Κρέας 6,9-14,6



Χωματερή Υλικά και 

απορρίμματα 
ha-year/tone

Ανακύκλωση

Χαρτί

2,8-4,0 2,0-2,9

Γυαλί

2,8-4,0 0,8-0,9

Αλουμίνιο

9,4-17.8 0,4-0,9

Πλαστικό

3,6-4,1 1,1-3,3



Μείωση παραγωγής Επανάχρηση

Ανακύκλωση



Η διδασκαλία



Το οικολογικό αποτύπωμα είναι..
• Ένας τρόπος να μετρήσουμε την 

επίδραση ενός ανθρώπου, ενός 
σχολείου, μιας πόλης ή μιας 
χώρας στο παγκόσμιο 
περιβάλλον.

• Χρησιμοποιούμαι πραγματικές 
πληροφορίες για το τι τρων οι 
άνθρωποι, πώς ταξιδεύουν, τι 
σκουπίδια παράγουν, πόση 
ενέργεια χρησιμοποιούν κ.α. 

• Όλες αυτές οι πληροφορίες 
μετατρέπονται σε εκτάσεις γης 
(και θάλασσας) και 
αντιπροσωπεύουν το χώρο που 
χρειάζεται αυτό το άτομο, το 
σχολείο κλπ για να ζήσει με τον 
σημερινό τρόπο ζωής. 



Η πόλη κάτω από το θόλο

Τρώω 

Καλλιεργώ

Ψαρεύω

Μαγειρεύω

Στεγάζομαι

Ζεσταίνομαι

Ντύνομαι

Μεταφέρω

Που θα βάλλω τα σκουπίδια 

μου

……

Πόση γη χρειάζομαι για να ζήσω;



«Αποτύπωμα (ίχνος) σημαίνει να πατάς 

κάτω και παγκόσμιο σημαίνει για όλο 

τον κόσμο μας. Άρα παγκόσμιο 

αποτύπωμα σημαίνει να πατάς στον 

κόσμο μας και εμείς δεν θέλουμε να 

πατάμε και τόσο δυνατά».

Είναι ο ορισμός ενός μαθητή ΔΣ για το παγκόσμιο 

αποτύπωμα ή οικολογικό αποτύπωμα



Το οικολογικό 

αποτύπωμα 

Ηλεκτρονικές πηγές και 



www.wwf.gr/footprint

Ενεργειακό 

αποτύπωμα 

σπιτιού



www.wwf.gr/footpri

nt











http://www.dipe-serron.gr

Οικολογικό Αποτύπωμα 

σχολείου

http://www.dipe-serron.gr/


Θεωρητικά 

& χρήσιμοι 

σύνδεσμοι





http://www.dipe-

serron.gr/co2schools/

http://www.dipe-serron.gr/co2schools/




http://www.globalfootprints.org/issues/kidsquiz/kidsquiz_gre

ek.htm

http://www.globalfootprints.org/issues/kidsquiz/kidsquiz_greek.htm




Προσοχή!!! Προβλήματα μετάφρασης και 

ορθογραφίας



Το οικολογικό 

αποτύπωμα 

Έντυπες πηγές 

και 



ΤΑ ΝΕΑ 1/11/2006



http://www.wwf.gr/index.php?option=com_content&view=catego

ry&layout=blog&id=168&Itemid=176

http://www.wwf.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=168&Itemid=176

