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2THV TOPOVGO UEAETH OLEPEVVAOVTOL 1] YVTH KOL 1] OTATH TV EKTOLOEVTIKDYV
TV pobnuotikwv tov Nouotv Hpoxleiov avapopikd ue t o1000KoAI0 THG
wobnuotixng povtelomoinong. Xpnoyonobnke n Tocotiky TpocEyyion Kol
000nxke epwtnuatoloyio 52 epwtnoewv ae 153 €v evepyelo, eKTOIOEVTIKODG
UoOnuUaTIKOV THS UHEOTNS EKTALOEVLONG ONUOOLYV GYOAEIMV KOl LOIMTIKWOV
ppovtiatnpiwy 100 Nouod Hpoklelov ue TIC TEPIGTOTEPES EPWOTHOELS VAL EIVOL
6-pabuies tomov Likert ko 000 avoiktot tomov. AedouEvng e amovoiog e
UOVTEAOTOINONG QO TO EALNVIKO TPOYPOUUO TTODODY, QAVHKE OTL Ol
EKTIOLOEVTIKOL EYOVV GYETIKG. KOAN Yvaon kol Oetikn otoon amévovtl oty
0100.0KOAL0. THG UOONUOTIKNG HOVIEAOTOINGHS, OTOLYELD. 01TI000C0, Y10, THV
ELOAYWYN TG TTNV EAANVIKN EKTOLOEVTH,.

EIZATQI'H

H 61daokoiio TG pabnuotiknig povieAomoinong svumeptlaupavetol oto
OVOAVTIKA TPOYPAULOTO GTTOVOMY 0A0EVE, KOl TEPLGGOTEPMV Ywpav (Ferri,
2013) kot avtd £YEl OC CLVENELQ, TIG TEAELTAIEC OEKAETIEG, 1 EPELVO OTNV
exmoidoevon TV Hobnuatik®v vo Tpoctadel va diepeuvnoet TG d10dTKaGIES
dwackaiiog kot pudbnong g HaBnuoatikng HovieAomoinomng Kot vo
TPOTEIVEL TPOTOVG EPAPUOYNG TG 6TN o}oAtkn Taén (Blum & Niss, 1991;
Houston, 2009). O Ernest (1989) vmoompiler 611 M pabnon TV
nodnuotik®v o@eidel va oToYEVEL otV EmMiAvon TPoPAnUdTOV NG
Kabnuepvhg (oNG Kol G€ VT TV TPOOTTIKT TO YVMOTIKO OVTIKEILEVO Kot
N OWoKTIK Tov, &ivaw avaykaio va gumiovtiotovv. Katd ocvvémeio,
KpIveTol OKOTIUN M TPOCOPUOYN TMOV TPOYPOUUATOV OCTOVIDV TV
nodnuatikov mov Bo otoyedovv otV gvioyuon TG YVOONG TOV
EKTTOOEVTIKOV 1) omoia B 0dNyNoeEL otV SOACKOAIL TV EVVOIDV UECH
amd TpoPfAnpota LobnUaTiKnG LovteLomoinonc.

AvaQopikd HE TN YVOOTN Kol OTACT TOV EKTOUOEVTIKOV MG TPOG TN
dwackaAio TG Habnuatikng povieAomoinong, to TeAevTaio YpoOvVio. EYEL
d00¢t Waitepn EREAOT GTN YVOGT TOV 0OPEIAOVY VO £XOVV, TPOKELEVOL VL
oa&ovv. e épevva tov 1987 (Shulman, 1987) kabopiotnke Evag £101K0G
TOUENS YVAONG TOV EKTOLOEVTIKAV, O OTOI0G OVAPEPETAL (O TALONYWOYIKN
yvoon mepieyopévov. O  Shulman, (1987) kou ot ocvvdderpoi Tov
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vrooTpEav Ott, av BEAOLLE Vo EYOvUE Lol VYNANG TOLOTNTOC EKTTAidEVOT,
elval amopaitnTo o1 EKTodELTIKOL Vo £Y0VV Lol eEEATYUEVT] ETTOLYYEALOTIKY|
yvoon (Loewenberg Ball et al., 2008).

To 1992 or Fennema kot Franke emmpeacpuévor and tov Shulman (1987)
avémtuav €va HOVTEAO Tov TEPIAOUPAVEL TEGGEPIS TTLYEG: TN YVAOON
TEPLEYOUEVOD, TNG TOOAYWOYIKNG, TOV YVOOCEMV TOV HOONTOV KOl TIG
OTACELS TOV EKTOOEVTIKOV. O1 6TAGELS OPOVVTOL OO TIG TLO GNUAVTIKES
évvoleg ™G yuyoroyiag kor koabopilovv TiC €mMAOYEG TOL OATOUOV Yid,
npdcmna, Bécelc N yeyovota. Osmpovvtor 0Tt dev OAAALOVY €0KOA KO
OVTIGTEKOVTOL GTNV OAANYY] GE GUYKPION MHE TIG TEMOoONoelg mov ytilovton

otodlokd kot eivor omotédecpo yvoone kot sumepiog (Ernest, 1989;
Albarracin, et al., 2005).

Avagopikd pe TN 01000KOAIN TOV HOONUATIKOV, TIC TEAELTOIEC dEKOETIES
Exovv avomtuyOel £pevveg 6TO YOPO TOV UOONUATIKOV Kot TV Duoikdv
Emiomuov yioo v afloAdynon g OlEpEuVNTIKNG TPOCEYYIoNG OTN
owaokorio kot Tt péOnon (Chapman, 2006). H poeOnpotiky
LOVTEAOTOINGON Kol Ol SOOKTIKES TPAKTIKEG TNG Bempovvtal eE€yov BEpa
oTNV TOYKOCUW EKTOOEVTIK Kowdtnta e€ottiag g ypnong twv
LOOMUOTIKOV GTNV EMGTNUN, GTNV TEXVOAOYiO Kol 6TtV Kadnuepwvn Lon.
[Tio ovykekpéva, mn OowdackoMa TG MHOONUOTIKNG HOVTEAOTOINGONC
OTOYEVEL GTNV EIGOYOYN HAG HLAONUATIKAG EVVOLlaG Ko TNV aVATTUEN TG
péco amd oavtv. Ot o6tOY0l MaG TETOWG TPOKTIKNG €lval  1oyvpd
Today®YKol Kot apopohv To aviikeipevo g uddnong (Ferri, 2013).

210 eAMNVIKO eKkmadevTIKd cvotnua 0ev epapuoletar oty mpaén m
dwackaAia ¢ padnuoatikne povtelomoinone. Ilio moapdodetyuo, To
AVOALTIKO TTPOYPOUUN CTOVOMV OV OVOPEPEL PNTE TNV IKOVOTNTO TTOL
TPEMEL VoL EXEL £vOG LOONTNG, TPOKEEVOL VO UTOPEL VoL ADVEL TPOLYLOTIKE,
wpoPAnuoTa, aKoAoLOMVTOG dladtkaciec HaOMUATIKNG povielomoinong,
vroypoupilel ®otdc0, T onuovtikdtyTa ENiAvong tpofinudtov (AILE,
2003).

H BipAoypagikn avackonnon oavedelée Ot po emtuynpévn ddackaiio
nadnuatikne poviedomoinong Paocileton oe PeYyAAO0 TOCOGTO TOGO GTN
YVAOGT 0G0 Kal GTI| GTAGT] TOV EKTOOEVLTIKMOV Y10, TN CTUAVTIKOTN T TNG G
nepleyduevo ot owackaiio tov podnuatikeov (Blum & Niss, 1991;
Houston, 2009). EmumAéov, Ol KOTOKEPUATIOUEVEC YVMDGELS TOGO GTO
TEPLEYOUEVO OCO KOl OTIS TOUOOYMYIKEG TMV EKTOOEVLTIKMOV Ol OTOIES
AVAOEIKVOOVTOL OO TV TAEIOYN QIO TOV EPEVLVAOV, OQEIAOVTOL KLPIMG TNV
EMAEWYN EMUOPP®ONG, GTNV EALEWYT SOOKTIKAOV EUTEIPLOV OALL KOl TNV
amOVCi0 EVOMUAT®MONG OOMYlLOdV  OvOQOPIKO HE TN JackKoMa NG
LOVTELOTIOINGNG O6TOL OYOMKG avoAvTIKG TTpoypdupota orovdmv (Frejd,
2012; Gould, 2013; Sturgill & Asempapa, 2019). Ocov agopd T otdon
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TOV  EKTOEVTIKAOV, OTNV TAEWOVOTNTA TOLG Yopaktnpileton 0Oetikn
OTOTILOVTAG £VOL GUVOLO amd 0QEAT oTN HdOnomn kot 6t dacKaiio Twv
nanuatikov (Gould, 2013; Bautista et al., 2014).

MEG®GOAOAOITA
Y KOTOG KOL EPOTNUATA TNG EPEVVOG

Baoukog 6toy0g TG Tapovcag Epsuvag, ivat 1 diepedhivnon g yvmoong Kot
NG OTAONG TOV EKTOOELTIKMOV Yo Tr O00CKOAIDL NG HOOMUOTIKNAG
povtehomoinong. Ilo ovykekpléva, TO EPELVNTIKA EPOTNUOTO TOL
té0nkav NTav To ENG:

1. [Towa givar | yvO™ TOV EKTOOEVTIKAOV HOOMUATIKOV Y100 TNV £Vvolol
™G O100CKOATOC TNE LOOMUOTIKTG LOVTEAOTOINGTG;

2. [Towd elvor m oTAON TOV EKTAOEVTIKOV HOOMUATIKOV Yo TV
dacKaAio TNEG LOOMUATIKNG LOVTEAOTOINONG;

3. [loc oyetiCeton 1 yvdon pe TN OTAON TOV  EKTOOEVTIKOV
LaOMUaTIK®V Yo T d1dacKoAa TS LoONUATIKAG LOVTELOTTOINONG;

YOUNETEYOVTES

v €pevva coppeteiyov 153 ev gvepyeia eKmTondgLTIKOL LOOMUATIKOV TOV
Nopov Hpaxieiov mov dddokovv 6e dNUOGLo GYOAEiol Kol @povIIGTHPLO
devtepofadutoc ekmaidevons. Amo tovg cvppetéyovreg ot 80 (52,2%) ntav
yovaikec kot m péon nikio tovg Mrav 44,2+10,5 €. To deiyna g
Epevvog emAEyOnke pe detypotoAnyio EvKoAlaC.

Epotpatoroyio

To epOTUATOAOYIO TTOV ¥PNGIUOTOONKE, NTOV 1O KATACKEVOGUEVO KoL
TpoépyeTol amd mpoyevéatepn daTpiPn-Epevvo tov Asempapa (2016) mov
OKOTO £YEL TNV KATAGKELT EVOC PYOAEIOL Yia TNV al0AOYNON TS YVMOOTNG
KOlL TNG OTACNG TOV EKTOOEVLTIKMOV OVAQOPIKE pe Tn OdaoKoAior g
naOnuotikng povteromoinone. Amoteleital and tpio PéPN:

To npdto pEPOC TEPAAUPAVEL EVIEKD KAEIGTEG ONADGELS KOL ULl EPMTN O
avolKTNg amdvinons. Ot SNADGEIS a@OopovY TN YVAOGCH Yo TNV EVVOlol TNG
dwackaiiog e padnuatikne poviehomoinone. H avowrr epatnon agpopd
NV KavOTNTO dNUOoVPYiac 0pIoHoD TG LAONUATIKAG LOVTELOTTOINOTC.

To 0ebtepo pépog amotereitor amd 28 OMAMGES KAEIGTOV TOUTOV OV
a@OPOVV 1 GTACT] TOV EKTALOEVTIKMVY Y10 T1 O1d0cKOMA TG LAOMUOTIKNG
LOVTELOTIOINGNC, UE TIG amavTNGELS Vo eivor g 6-BaOa kAipaxa Likert (1.
SPOVO Evtova, 2. dpOVe, 3. KAT®G dpove, 4. KAT®g COLPOVO, 5.
CLUUPOVD, 6. CLUEOVD £vIova). XE OVTO TO HEPOG, TO GUVOAO TOV 28
INAocewv yopiletor oe 4 afoveg. O mpatog dEovag mepthapPaver 6
ONAMOCEIS KOl OlEPELVE MG TEPLYPAPOLY Ol  EKTOOEVLTIKOL  TOV
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KOVGTPOVKTIBLOTIKO YapoKTpa O1000KaAIG Kot dbnong g Hodnuatikng
HovteAOTOiNoNG, O OMOol0g EMTPEMEL GTOVG MOONTEC Vo, SOVAEVOVV GE
ouddec pe N yopig v Kahodynom 1oV EKTUOELTIKOD, YEYOVOS TTOV EVVOEL
TNV KATAKTNON 1TNG YVOONG UEC®  OVOKAALYNG KOl KOWMOVIKNG
aAnienidpaong (Arseven, 2015). O devtepog dEovog amoteieitar omd 5
IMNADOELS {NTOVTOG OO TOVG CLUUETEXOVTEG VO TEPYPAYOoLVY ToV Babuod
TOL KATOvooLV TN podnuotiky) poviedomoinon. O tpitog d&ovog 7
ONADCEDV OVOPEPETOL OTN CLVAPELD TNG LUOMUATIKNAG LOVTEAOTOINGNG LE
npaypatikd tpoPfAnuata. Télog, o televtaiog dEovag twv 10 dnidcemv ot
CLUUETEXOVTEG, KAAODVTOL VO ONAMGOLY TN GLUE®VIK 1 dlP®Via TOVG,
OVOQOPIKA LLE TO OPEAN TNG LOOMUOTIKNG LOVTEAOTOINGNG GT Ladnon kot
owackorio Tov padnuotikedv. Ov cvvteheotéc alpha tov Cronbach g
HETpnon e eomteEPIKNG ovvapelac Ntav o>0.700 yio 10 cOvoAo TwV
EPMOTACEMV Kol Yo KéBe dEova EexmploTa.

To tpito puépoc mepthapPdverl 12 epotoelg Ko pio epdTnon elevdepng
andvinons. Il  ovykekpéva, vyivetar 1 GLAAOYN  ONMUOYPUPIKDOV
oTolelov TOV CLUUETEXOVTOV Kol Tovg {nteitan vo mpocdtopicovy tnv
gunelpioc  TOVC, AV EYOVV, OAVAPOPIKE UE TPOKTIKEG OOUCKOUAING
LaOMUOTIKN G LoVTEAOTTOINGTC.

AwWoKacio

H ovlhoyn tov dedouévov mpoypoatorombnke HEC® MNAEKTPOVIKOD
EPOTNUOTOAOYIOL 7OV dnuovpyndnke pe ypron tov eopumv Google
(Google Forms) kat o ypovog GLAAOYNG TOV dESOUEVOV NTOV EVOG UAVOG
(30/1/2021 éwg 28/2/2021). To omoteléouata TOV EPOTNCEDV TOV
YVOGEMV KOl GTAGEMV EKPPACTNKOAV LE TN HOPPN TOGO UECHV Op®V KoL
TUTIKOV OTOKMoE®V 000 Kol Slapécmv Kal teTaptnuopiov. Ot dtapopég
eAEyyOnkov pe un mapapetpikode eAéyyovg Mann-Whitney yio 600 opddeg
kot Kruskal-Wallis yio aveo tov dvo ouddwv. H cvoyétion éywve pe toug
ovvtedeotég Pearson’s kai Spearman’s evad yio Stokpitég petafAntég m
cvoyétion &yve e Tov Edeyyxo Pearson’s ¥%. TuvoMkd To epOTNHATOAOYIO
otdAOnke oe 96 oyoleion ko oe 43 gpoviiomipun oe cvvoro 280
EKTOOEVTIKMV Kol amdvtnoay ot 153, mocooto andkpiong 54%.

AITIOTEAEXMATA

Ytov Ilivoka 1 mapovcidleton to €mimedo yvaOoNG Kol OTAONG TOV
ocoppeteyoviav. O pécog 6poc TV yvdoewv koudvinke oto 8,5 (1,3) ko n
dtdpecog oto 9,0 (8,0-9,0) e apiota to 11. Qg mpo¢ T1g oTAGEIS 01 PEGOL
opot Tav apkeTd vynAoi dSnAdvoviag vynin copewvio ue 4,8 (0,5) yia tig
otdoelg ovvoAka 5,0 (0,5) yia tov d€ova «kovotpovktifiopoc» 4,7 (0,5)
v v «katavomon» 4,8 (0,6) yio v «oyeTIKOTNTA HE TPUYUOTIKY (oM
kot 4,5 (0,6) yia tov dEova EpMTNCEMY KKIVITOTOINGT| KOl EVOLOPEPOVY.
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Mivaxag 1. Ileprypa@ikd oTATIGTIKA EPMOTICEOV YVAONS KOl GTAGNG TOV
EKTOLOEVTIKAOV podnpatik®@v 1ov Nopov Hpaxieiov

Aldpeocog **  EAdyLoto-
MO (TA)* (Ev86.EUpog)  Méyloto KS (p)***

'VwoeLg 8,5(1,3) 9,0(8,0-9,0) 5-10 <0,001
JTAOELG GUVOALKA 4,8(0,5) 4,8(4,5-5,0) 3,1-6 0,030
KovotpouktiBlotikog  xapaktipag tng 5,0 (0,5) 5,0(4,8-5,2) 2,7-6 <0,001
SLdaokaAlog ™mg HOBNUATIKAG

povtehomnoinong

Katavonon 4,7 (0,5) 4,8 (4,4-5,0) 2,8-5,8 <0,001
IXETIKOTNTA TpoBANUATWY UE

payuoTkn {wn 48(0,6) 4,9(4,4-5,1) 2,76 <0,001

Kwnrtomoinon kat evdladépov oToUG
HaBnTég 4,5 (0,6) 4,6(4,2-4,9) 2,6-6 0,053

* M.O: Méoog 6pog, (T.A): tomkn amdxhon **Aiduecog (evdotetaptipopraxd Evpog) *** KS (p)
Kolmogorov Smirnov p

H mootikn epdton 12, oty omoia {ntnke va d00el évag opiopodg e
nabnuatikne povteromoinong, €oei&e ott 103 oamd tovg 153 mov
amdvimooav, ot 25 (24,3%) édmoav évav «eEaipeTikd» opiopd, yoo 34
(33,0%) o opiopog nrav «kaAdoy yo 29 (28,2%) «pétprocy kot yro 15
(14,6%) epdTOUEVOVG KEAMTNCY.

Ot cvuvtedeotég Pearson kot Spearman cucy£Tiong tng yYvmong LLE T 6TAoN
napovctalovtar otov Ilivaka 2. Epgavifetar acevig ocvoyétion (r<0,300)
HeTAED NG YVAOONS Kol TNG GTACTC TOV EKTOUOEVLTIKMV Y10, TN S100cKaAlN
™G LOOMUOTIKNG LOVTEAOTOINGTG.

IMivaxkag 2. Xvoyétion ™G YVOGNS Kol TOV aiévov NG oTAoNS TOV
EPOTOUEVAOV Y10 T1] 0100 0KAALX TNG HOONpATIKIG povTELOTOINGYG.

I'VWoeLg
Spearman's Pearson's
r p r p

KovoTpouKTLBLOTIKOG XapaKTAPAG TNG 0,199 0,014 0,270 <0,001
SdacokaAlog TG podnuatikig povtehomoinong

Katavonon 0,178 0,028 0,178 0,028
IXETIKOTNTA TPOBANUATWY LE TTPAYHOTIKY {wN) 0,135 0,095 0,149 0,066
Kwnrtomoinon kat evéladépov otoug pabntég 0,159 0,05 0,169 0,036

ZUvoho 0,208 0,01 0,238 0,003
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XYMIIEPAXMATA-XYZHTHXH

H épevva avédeile 011, oe éva deiypa 153 exmondevtikddv 101mTIKOD Kot
onuociov topéa NG oevtepofaduioc exmaidevong N yvodon Tovg eivor
apKETE KOAN ovaeopikd pe T Pactkés apyés g OWaoKaAiag TG
HoOnNUaTIKNG  povtelomoinone. otdc0, Ol EKTOOEVTIKOL £Y0VV KAmOl
duoKOMa GTO Vo TPOGOopicovy emAKPPDG TNV £Vvold, OTMC TPOKVITEL
and TNV OVOIKTI] EPAOTNCT TOL EPOTNUOTOAOYIOL. XtV EEVOYAMGON
Biproypapioa o Asempapa (2016) oto tecT mediov, OTOL YPNGIUOTOLEITOL
T0 1010 epOTNUATOLOY0, TapoTnpeitol OTL Ol  EKTOOEVTIKOL  £YoLV
nmopopoteg yvooelg pe M.0O=9,51 o1 omoieg amotvm@VOVTOL GTA VYNAL
TOGOGTA TOV COOTMOV anavincemv. OLmc, 6TV avolKT €pMTNON Yo TOV
opod TG LOOMNUATIKNG LOVTEAOTTOINGCNC TO TOGOGTA OV OIVOLV «KAAECH
KOl «EENPETIKESH  AMOVINGELS €ivon Alyo yopnAotepa omd OVTA NG
TOPOVCOG EPELVOG.

[Mapouola Hrov kot To amoteléouato otic £pguves YU & Chan (2011) ko
Frejd (2012). Xtnv tehevtaio épgvva poAc 1o 50% tov epmtndiviov
Yvopile v €vvola TG O100oKaALNG TNG LOONUATIKIC LOVIEAOTOINONG EVD
TopdAANA0  Qaivetor vo TNV ovyyxéouvv Ue TN Owdikacio emilvong
npofAnudtov. Xe oyxetikn épevva (Bautista et al., 2014) ot cvppetéyovteg
EKTTOLOEVTIKOL €lyov €CQUAUEVEG epUNVEIEC GYETIKA HE TNV €vvold TING
dwackaiiog g pabnuatikng povtehomoinong fewpmviag Ty ToVTOGTUN
ue ) Ppo -Prjpa pipnon g ddackarag Tov EKTOdELTIKOD.

O a&ovag pe Tov LYNAOTEPO UEGO OPO TOV EPMTNCEMV GTAGNG MNTOV O
KovoTpouKTIBopndg M.O=5,0. Avtd onuaivet OTL 01  OlEPELVITIKEG
OeE10TNTEC WOV AVOMTUOCOVTOL HECH TNG OOACKAAOS TNG WAOMUOTIKNG
novteho-moinong, fonbovv oty evvoloroyikn kotavonon. H épevva tov
Asempapa (2016) édmoe mapeppepn amoteAéopota ue MO=5,06 6mmg kot
tov  Yu & Chan (2011). Avokoliec omnv  KOTOVONGN  TOV
KOVOTPOVKTIBLOTIKOD YOPOKTPU TN LOVIEAOTOINONG EUGAVICHV KOl Ol
ekmadevtikol og GAAN épevva (Kuntze et al., 2013). Ou épevveg awtég
avEdelEav TNV advuVapio TOV EKTOOEVTIKAOV VO GLVOIEGOVV TO TPAYUOTIKO
TPOPANUO LE TO HOONUATIKO HOVTELO.

Q¢ TPOG TNV MPOCMOTIKN TOVG KOTAVONGOT TO OTOTEAEGUOTO GTOV OEVTEPO
dEova, ONAOCE®Y amOTOTOGAY TN OVOGKOAID T®V EKTAOEVTIKOV OGTINV
viomoinon TV mpokTik®Vv t™¢. [Hapduotla eivor Kot ta amoteAéGUATA GTNV
épevva Tov Asempapa (2016) mov é6woe MO=4,53 (TA=0,77) ko TO
omoia. Ogiyvouv ol HETPLOL KATOVONOT). X& TOPOUOLN GYETIKN €PELVA Ol
EKTTOOEVTIKOL AVAPEPOVY MG EUTTOSIO TOV XPOVO KOl TN AEKTIKY O10TUTMOON
tov tpoPinudtev (Kaiser et al, 2006). IMoapsupepn amoteléouata Edmoay
Kot dAleg épevveg, Yu & Chang, (2011), Tan & Ang, (2013), Jacobs &
Durandt (2016), otic omoieg apevog amotvndvetal 1 OETIK 6TAGT TOLG
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amEVAVTL 6T O100GKOALN TNG LOBNUATIKNG LOVTEAOTOINGNG KOl OPETEPOL 1|
EMAEWYT TOOOY®YIKNG YVOONG TEPLEXOUEVOD, (MOGTE VO UTOPOVV Vo
dtayeprotovy 1000 BENaTA KaTovonong 660 Kot TPoBANUAT XpOVOUL.

Ot amavINGelS Tov AEoVa «ZYETIKOTNTA HE TPOAYUTIKN Conpy glixe m 27
vyniotepn Pabuoroyio pe M.O=4,8. ITio ovykekpipéva, ot epmTNOEVTEG
EKTIOOEVTIKOL GLUEAOVIOOV GTNV TAEWOYNPIN TOVG, OTN YPNCIUOTNTA TNG
HoONUaTIKNG povtelomoinong oty emilvon  wpofAnudtomv Kadnueptvig
Cong mov cvpuPdiiel oty Katovonon Tov panpoatikdv evvolmv. O
Asempapa (2016) éd6woe MO=5,05 (TA=0,58) ypnowomoidvag to id10
ePOTNUOTOAGYI0. Q0TOGO, OTNV AVOIKTH] €PMTNON TOV YVOGEMV OEV
avEPePOV OTL TOL TPOPANUATO LOVTELOTTOINONG TPEMEL VO TPOEPYOVTAL AT
TPOYUOTIKA — OEVAPLOL.  XTIC OYETIKEC EPEVVEC Ol GULUUETEYOVTEC
EKTOLOEVTIKOL OVOYVAOPLGOV TN YPTOCLUOTNTO KOl TN GLVAQEW TNG OTNV
enilvon mpoPinudtov kabnuepwvig (ong (Yu & Chang, 2011). Avtibeta,
ocoppovo pe tov Gould (2013), ot cLUUETEYOVTEG EKTOUOELTIKOL Ogv
Yvopilovv OTL 01 KOTACTAGELS LOVIEAOTOINONG TPEMEL VO TPOEPYOVTOL OTTO
TPOYUOTIKE TTPOPAT LOITAL.

Avagopikd pe to 0QERN TG d1dacKaAiog TNG LoBNUATIKNG LoVTEAOTOINGNG
oTOoVG MHoONTEG, Ol TEPLGoOTEPOL OO  TOVG epMTNOEVTEG  QUPEVOC
avoyvopilovv ta o@EAN TG, OUMG EUEAVILOVTOL OTYOGUEVOL OVALESH GTN
dwackaiio tTov anl®v mpoPfAnudtov 1 TpoPAnudTOV povtelomoinomc.
Evtovtoig, avayvopilovv 0Tt kdvel N S1d0cKoAID TOV HOONUATIKOV 70
evolpEpovca, evvoet T pdbnom Kot TpoeToalel KaAvTePa TOLG LaONTEC.
O oyetikég épevvec (Frejd, 2012; Gould, 2013) amokaAdmTovv OTL O
EKTOOELTIKOL aE10A0yoUV BeTikd TN O100CKOAIN TG KOl CLUPMOVOLY OTL
Kvnromolel Toug pnafntég 1660 6To PAdNUa TOV padnUaTIK®V 660 Kol 6TV
EVOOYOANGT] TOVG UE TNV EMIALOT) KAOMUEPIVDV TPOKTIKAOV TPOPANUATOV.

AT TIC cvoyeTioelg Tov £yvay LETAED TV YVOGEMV KOl TOV CTACEDV TMV
CUUUETEYOVTOV OTNV £pevva, TPoEkvuye OeTikn - €0t® Kol aobevig -
ocuvolkn] cvoyétion. ITo cvykekpéva, VIdpyel GLGYETION UETAED TNG
YVOONG TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TNG OTACNG TOVG ONEVAVIL GTOV
KOVOTPOUKTIBIOTIKO — YOopaKTipa TNG OW0oKOAING 1TNG MOOMUOTIKNG
novtehomoinong. Emiong, mpoékuye OTL Ol EKTOOEVTIKOL LE KOATN YVAOO,
EYOVV KATOVONGEL TI TPAKTIKEC TNG KOL UTOPOLY Vo TV €VIAEOLV GTO
uaOnud tovg. Me Baon to gupruaTa, 1 YVOGN TOVG GYETILETOL LLE TN GTAGN
TOVG OVOPOPIKE LE TNV KIVNTOMOINGN KOl TO EVOLAPEPOV TTOV TTPOKOAEL
otoug pobntés. Emiong, ov exmodevtikoli mov vmootnpilovv tov Kov-
OTPOVKTIPIOTIKO YOPOKTAPA TNG HovTelomoinong, a&toloyohv Betikd ta
OPEA NG OVOQEOPIKA HE TNV KWWNTOMOINGCN KOlU TO EVOLLPEPOV TOV
wpokalel 6TOVG HOONTEG TOLG.
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