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Περιεχόμενα μαθήματος 

q Μεθοδολογικές προσεγγίσεις στην ΠΕ/ΕΑ

q Διδακτικές στρατηγικές στην ΠΕ/ΕΑ

q Ψηφιακά Περιβάλλοντα μάθησης στην ΠΕ/ΕΑ (εντός τάξης/σχολείου, εκτός 

σχολείου, Ψηφιακά – apps),

§ Online calculators για Οικολογικό, Eνεργειακό, Υδατικό αποτύπωμα

§ Τροφοχιλιόμετρα (Foodmiles) 

§ Προσομοιώσεις (π.χ. Colorado Phet) 

§ Serious games (π.χ. Energy city, games4sustainability)

§ Ομαδική κατασκευή χαρτών εννοιών 

§ Φωτόδεντρο 

§ Εργασία σε ομάδες - συνεργατική μάθηση 

§ Εμπλοκή με άτομα/ομάδες/οργανισμούς εκτός σχολείου



Μεθοδολογικές Προσεγγίσεις  - ΔΕΠΠΣ 

Α. Σχέδιο Εργασίας 

Β. Επίλυση προβλήματος 

Γ. Μελέτη πεδίου 



Α. Σχέδιο Εργασίας 

Ενδεικτική πορεία: 

F Επιλογή του θέματος 

F Καθορισμός στόχων 

F Σχεδιασμός της εργασίας και συγκρότηση ολιγομελών 
ομάδων 

F Ανάθεση και υλοποίηση των εργασιών σε ατομικό και 
ομαδικό επίπεδο  

F Συζήτηση αποτελεσμάτων και προγραμματισμός λήψης 
μέτρων 

F Παρουσίαση 
F Αξιολόγηση  



Β. Επίλυση Προβλήματος 

Ενδεικτική πορεία: 
F Εντοπισμός και διερεύνηση του προβλήματος/ζητήματος 

F Καθορισμός στόχων για την επίλυση ή συμμετοχή στην επίλυση 
του προβλήματος 

F Διερεύνηση εναλλακτικών λύσεων 

F Σύνταξη κριτηρίων για την επιλογή της πιθανής/ρεαλιστικής λύσης 
ή λύσεων 

F Επιλογή της κατάλληλης λύσης ή λύσεων σύμφωνα με τις αρχές 
της αειφορίας 

F Συγκρότηση σχεδίου δράσης 

F Υλοποίηση της δράσης 

F Αξιολόγηση και επανατροφοδότηση της διαδικασίας 



Μελέτη Πεδίου 

1ο Στάδιο. Προετοιμασία εκπαιδευτικού 
Προπαρασκευαστική επίσκεψη και εξοικείωση με το αντικείμενο 
μελέτης, αντιμετώπιση τυπικών διαδικασιών 

2ο Στάδιο. Προετοιμασία μαθητών 
Διατύπωση στόχων, οργάνωση δραστηριοτήτων που θα 
αναπτυχθούν, άντληση στοιχείων από πηγές πληροφόρησης. 

3ο Στάδιο. Εργασία στο πεδίο 
Χωρισμός των μαθητών σε ομάδες (π.χ. Παρατήρηση, καταγραφή στοιχείων, 
φωτογράφηση, δειγματοληψία, εφόσον το υλικό δεν είναι σπάνιο) 

4ο Στάδιο. Εργασία στην τάξη 
Εκτέλεση πειραμάτων για την επαλήθευση ή απόρριψη υποθέσεων 
και στοιχείων, σύνθεση των στοιχείων, κοινοποίηση των 
αποτελεσμάτων. 



Διδακτικές Στρατηγικές 

ü Ανίχνευση και τροποποίηση των εναλλακτικών ιδεών των μαθητών 

ü Μέθοδος έρευνας με υποβολή ερωτήσεων 

ü Πειραματική μέθοδος 

ü Ανάλυση και μελέτη μιας χαρακτηριστικής περίπτωσης 

ü Δραστηριότητες και παιχνίδια προσομοίωσης 

ü Πνευματική διέγερση  

ü Αντιπαράθεση απόψεων 

ü Ανάδραση 

ü Παιχνίδι ρόλων-δραματοποίηση 

ü Συγκεντρωτικός πίνακας 

ü Κατασκευή εννοιολογικού χάρτη 



Ψηφιακά περιβάλλοντα 
μάθησης στην ΠΕ/ΕΑ 



Ψηφιακά περιβάλλοντα μάθησης 

§ Online calculators για Οικολογικό,  Ενεργειακό, Υδατικό 
αποτύπωμα (Ecological, Energy/carbon and Water footprint)

§ Foodmiles
§ Προσομοιώσεις (π.χ. Colorado Phet) 
§ Serious games (πχ. energy cities, games4sustainability
§ Ψηφιακοί χάρτες εννοιών Digital cmaps 
§ Φωτόδεντρο / Μαθησιακά αντικείμενα 



https://www.footprintcalculator.org
(Παγκόσμιοι μέσοι όροι ανεξάρτητα από τη γλώσσα 

επικοινωνίας)

https://www.footprintcalculator.org/


https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr

(Ελληνική γλώσσα και ελληνικά εθνικά δεδομένα)

https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/


https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr

(Ελληνική γλώσσα και ελληνικά εθνικά δεδομένα)

https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/


Εκπαιδευτικό υλικό για το ΟΑ για όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης

https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/?page_id=623 

§ Βιβλίο Εκπαιδευτικού
§ Βιβλίο μαθητή/τριας
§ Διαφάνειες 

https://greekecologicalfootprint.web.auth.gr/?page_id=623


https://footprint.wwf.org.uk/#/
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https://www.watercalculator.org

https://www.watercalculator.org/


https://waterfootprint.org/en/
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à Κύκλος ζωής για τα μακαρόνια

Ο σκοπός είναι τα παιδιά, να  σχεδιάσουν τον 
εννοιολογικό χάρτη του κύκλου ζωής για τα 
μακαρόνια και να κατανοήσουν τις 
αλληλεπιδράσεις των σταδίων και τις μεταβολές 
στις πηγές ενέργειας και στη δημιουργία 
απορριμμάτων

https://ncase.me/loopy/v1.1/

Λογισμικό Loopy

Συνεισφέρει σε:
§ Συστημική σκέψη 
§ Ανάλυση κύκλου ζωής

https://ncase.me/loopy/v1.1/




https://nysunworks.org/#

School Hydroponics in New York

https://nysunworks.org/


https://cmap.ihmc.us/
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https://phet.colorado.edu/el/sim
ulations/translated/el



Φωτόδεντρο / 
Μαθησιακά Αντικείμενα



http://photodentro.edu.gr









Σύνδεση & εμπλοκή με 
άτομα / ομάδες / 

οργανισμούς εκτός 
σχολείου
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Σχολικοί κήποι
•
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Πούλιος, (2020). Η περιβαλλοντική εκπαίδευση στην εποχή της 
εξ αποστάσεως µάθησης. Περιβαλλοντική Εκπαίδευση για την 
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Αναφορές

https://doi.org/10.12681/ees.23355


Ευχαριστώ...


