
ΓΕΝΙΚΑ	ΣΤΟΙΧΕΙΑ	ΤΕΧΝΟΓΡΑΦΙΑΣ	ΤΗΣ	ΤΕΛΙΚΗΣ	ΕΡΓΑΣΙΑΣ	

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ	
• Στην	συγγραφή	μιας	εργασίας	χρησιμοποιούμε	μια	αρχική	σελίδα	με	τον	τίτλο	

του	μεταπτυχιακού,	του	μαθήματος,	το	θέμα	της	εργασίας	και	τα	ονόματα	των	
συγγραφέων.	

• Ξεκινάμε	με	μια	περίληψη	10	–	15	σειρών	και	λέξεις-	κλειδιά.	
• Σε	γενικές	γραμμές	κι	ανάλογα	με	το	θέμα,	το	περιεχόμενο	μιας	εργασίας	έχει	

τα	 εξής	 μέρη:	 μια	 μικρή	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ,	 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΟ	 ΠΛΑΙΣΙΟ,	 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ,	
ΕΥΡΗΜΑΤΑ,	ΣΥΖΗΤΗΣΗ	και	ένα	ΚΛΕΙΣΙΜΟ.		

• Ακολουθούν	ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ	ΑΝΑΦΟΡΕΣ	και	ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ	(με	εργαλεία)	

ΤΡΟΠΟΣ	ΓΡΑΦΗΣ	

• Για	 τη	 γραφή	 της	 χρησιμοποιούμε	 μια	 λιτή	 γραμματοσειρά:	 Times	 ή	 άλλη	
αντίστοιχη,	ασπρόμαυρη	–	με	μέγεθος	γραμμάτων	από	10	-	12	και	διάστημα	από	
«Τουλάχιστον	16»	ως	1,5.	

• Χωρίζουμε	σε	ενότητες	με	τίτλους	τονισμένους	και	αφήνουμε	λογικά	κενά.	
• Αριθμούμε	τη	σελίδα	κάτω	και	στη	μέση	ή	δεξιά.		
• Παρουσιάζουμε	τους	πίνακες	σύμφωνα	με	τα	υποδείγματα	που	ακολουθούν	

	
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ	ΑΝΑΦΟΡΕΣ		-	ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ	

• Οι	 εργασίες	 στηρίζονται	 σε	 επιστημονικές	 πηγές	 στις	 οποίες	 παραπέμπουμε,	
χωρίς	να	αντιγράφουμε.	

• Στις	αναφορές	αναφέρουμε	μόνο	τα	βιβλία	και	άρθρα	που	χρησιμοποιήσαμε.		
• Η	σύνταξη	της	βιβλιογραφίας	γίνεται	με	απόλυτη	αλφαβητική	σειρά.		
• Ως	 τρόπος	 γραφής	 συνηθίζεται	 να	 χρησιμοποιείται	 	 το	 σύστημα	 A.P.A.	

(American	Psychological	Association).	
• http://www.tandf.co.uk/journals/authors/style/reference/tf_A.pdf,	ή	

http://www.apastyle.org/learn/tutorials/basics-tutorial.aspx	
• Προσοχή	στα	κόμματα:	(Smith	&	Novak,	2011;	Smith,	Novak,	&	Fuchs,	2012;	Zavrel	

et	al.,	2011).	
• Γράφουμε	τις	βιβλιογραφικές	αναφορές	και	πηγές	σύμφωνα	με	τις	οδηγίες	που	

ακολουθούν.		
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Πίνακας	9.	Εισαγωγικές	έννοιες	στη	χρήση	των	Η/Υ	και	της	Πληροφορικής	

	
Επεξ.	
Κειμέν.	

Διαχείρ.	
αρχείων	

Υπολογ.	
Φύλλα	

Παρουσι
άσεις	 Ιντερνεt	 email	 facebook	

Προγρ
άμματα	

Πολύ	
χαμηλό	

1	 	 	 	 	 	 12	 5	

Χαμηλό	 2	 2	 22	 5	 	 	 5	 13	
Μέτριο	 21	 21	 37	 26	 10	 11	 20	 18	
Υψηλό	 48	 44	 28	 41	 52	 49	 39	 34	
Πολύ	
υψηλό	

22	 27	 7	 22	 32	 34	 18	 24	

ΣΥΝΟΛΟ	 94	 94	 94	 94	 94	 94	 94	 94	
	
Από	 τον	 παραπάνω	 πίνακα	 γίνεται	 φανερό	 ότι	 για	 όλα	 τα	 στοιχεία,	 εκτός	 πιθανόν	 από	
υπολογιστικά	 φύλλα,	 σε	 ποσοστά	 που	 κυμαίνονται	 γύρω	 στο	 75%	 οι	 συμμετέχοντες	 έχουν	 από	
υψηλό	 ως	 πολύ	 υψηλό	 επίπεδο	 στο	 χρήση	 στα	 επεξεργασία	 κειμένου,	 διαχείριση	 αρχείων,	
παρουσιάσεις,	όμοια	γύρω	το	88-89%	στη	χρήση	 internet	και	email,	και	γύρω	στα	65%	facebook	
και	άλλα	προγράμματα.	

	

	


