
ΤΟ	ΠΛΑΝΟ	

ΑΡΧΕΣ	ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ	ΒΙΝΤΕΟ	ΚΑΙ	ΗΧΟΥ	
	

-	Ελένη	Πνευματικού	-	

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	ΔΥΤΙΚΗΣ	ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ	

ΤΜΗΜΑ	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ	ΚΑΙ	ΨΗΦΙΑΚΩΝ	ΜΕΣΩΝ	



Η	δημιουργία		
ενός	οπτικοακουστικού	προϊόντος	

περιλαμβάνει		
δύο	σημαντικές	διαδικασίες:	

	
το	ΓΥΡΙΣΜΑ	των	πλάνων		
και	το	ΜΟΝΤΑΖ	τους	



εικόνα	&	ήχος	

το	οπτικοακουστικό	προϊόν	προκύπτει	ως	
αποτέλεσμα	4	πράξεων:	
	
ü καταγραφή	εικόνας	(γύρισμα)		
ü εγγραφή	ήχου	

ü επεξεργασία	εικόνας	(μοντάζ)	
ü επεξεργασία	ήχου	(μιξάζ*)		
	
*μιξάζ:	το	μοντάζ	του	ήχου	και	η	ρύθμιση	των	επιμέρους	εντάσεων	ήχων	



Επιλογές	που	καλείται	να	κάνει	ο	Σκηνοθέτης	

ü  Η	θέση	της	κάμερας	ως	προς	τη	δράση	
ü  Το	στήσιμο	του	χώρου	(1ο	επίπεδο	και	φόντο)	
ü  Ο	φωτισμός	
ü  Ο	ήχος	
	



στο	ΜΟΝΤΑΖ	μπορεί	να:	

ü  αλλάξει	η	σειρά	των	πλάνων	
ü  καταργηθούν	κάποια	πλάνα	
ü  υποδιαιρεθούν	τα	πλάνα	σε	μικρότερα	

κομμάτια	



ΚΛΙΜΑΚΑ	ΠΛΑΝΟΥ	
τα	 μεγέθη	 που	 ορίζονται	 σύμφωνα	 με	 το	 ανθρώπινο	 ανάστημα	 ή	 του	
αντικειμένου	που	εικονίζεται	
•  Πάρα	πολύ	γενικό	(Extreme	Long	Shot):	ο	άνθρωπος	φαίνεται	σας	

κουκίδα	
•  Πολύ	γενικό	(Very	Long	Shot):	ολόκληρη	η	ανθρώπινη	φιγούρα	
•  Γενικό	(Long	shot	/	full	shot),	σφιχτό	γενικό:	τα	όρια	του	κάδρου	είναι	

κοντά	στο	θέμα	
•  Αμερικάνικο	(Medium	Long	Shot):	από	τα	γόνατα	και	πάνω	
•  Μεσαίο	(Medium	Shot):	από	τη	μέση	και	πάνω	
•  Μπούστου	(Medium	Close-Up):	από	το	στήθος	και	πάνω	
•  Κοντινό	(Close-Up):	λαιμός	-	κεφάλι	
•  Πολύ	κοντινό	(Very	Close-Up):	πρόσωπο	(πιγούνι)	
•  Λεπτομέρεια	(Extreme	Close-Up	/	Detail):	π.χ.	μάτι	ή	στόμα	



ΓΩΝΙΑ	ΛΗΨΗΣ	
Προσδιορίζεται	από	τον	οριζόντιο	και	τον	κάθετο	άξονα.	
	
Όχι	ως	 προς	 το	 ύψος	 γενικά,	 αλλά	ως	 προς	 το	 ύψος	 σχετικά	 με	 αυτό	 που	
απεικονίζεται	στο	κάδρο.	
	
•  Plongee	(high	angle):	η	κάμερα	ψηλά,	«βλέπει»	προς	τα	κάτω	
•  Contre	plongee	(low	angle):	η	κάμερα	χαμηλά,	«βλέπει»	προς	τα	πάνω	
•  Straight	on	/	eye	level	–	στο	ύψος	των	ματιών	/	του	αντικειμένου	
•  Bird’s	eye	view	/	«κάτοψης»,	«καπέλο»:	η	κάμερα	κάθετα	προς	τα	κάτω	
•  Warm’s	eye	view:	από	τη	γη,	κάθετα	προς	τα	πάνω	
•  Κεκλιμένο	κάδρο	(ως	προς	την	οριζοντιότητα)	



ΚΙΝΗΣΗ	ΚΑΜΕΡΑΣ	
η	κάμερα	πάνω	στον	άξονά	της	(σε	τριπόδι):	
•  σταθερό	πλάνο	
•  πανοραμικό	(pan):	κίνηση	προς	τα	δεξιά	/	αριστερά	
•  tilt	up/down:	κίνηση	προς	τα	πάνω	/	κάτω	
•  σύνθετη	κίνηση	(π.χ.	διαγώνια	κίνηση)	
	
πάνω	σε	όχημα	(γερανός,	dolly,	ράγες):	
•  travelling	in	/	out:	η	κάμερα	πλησιάζει	ή	απομακρύνεται	από	τη	δράση	
•  lateral:	κίνηση	παράλληλα	με	το	κινούμενο	Αντικείμενο	(οριζόντιος	άξονας)	
•  vertical:	κίνηση	παράλληλα	με	το	κινούμενο	Αντικείμενο	(κάθετος	άξονας)	
•  σύνθετη	κίνηση	



Πιο	αναλυτικά	μπορείτε	να	διαβάσετε	σχετικά	με	το	κάδρο	στο:	

	
Κυριακουλάκος,	Π.,	Καλαμπάκας,	Ε.	2015.	Το	κινηματογραφικό	κάδρο.	[Κεφάλαιο	Συγγράμματος].	Στο	
Κυριακουλάκος,	Π.,	Καλαμπάκας,	Ε.	2015.	Η	οπτικοακουστική	κατασκευή.	[ηλεκτρ.	βιβλ.]	Αθήνα:Σύνδεσμος	
Ελληνικών	Ακαδημαϊκών	Βιβλιοθηκών.		
	
Το	οποίο	βρίσκετε	και	ηλεκτρονικά:	https://repository.kallipos.gr/handle/11419/5712	
	

	
	


