
Κλίμακα του λιγότερο επιθυμητού συνεργάτη 
Σκεφτείτε όλα τα διαφορετικά άτομα με τα οποία έχετε συνεργαστεί στη ζωή σας…… στον 
επαγγελματικό χώρο, σε κοινωνικές ομάδες, σε φοιτητικές εργασίες ή οτιδήποτε άλλο. Κατόπιν 
σκεφτείτε ένα πρόσωπο με το οποίο είχατε τη λιγότερο καλή συνεργασία, δηλαδή το άτομο με 
το οποίο αντιμετωπίσατε τη μεγαλύτερη δυσκολία συνεργασίας ώστε να μπορέσετε να 
ολοκληρώσετε ένα έργο. Αυτό είναι το άτομο με το οποίο θα επιθυμούσατε λιγότερο από όλα 
να συνεργαστείτε. Περιγράψτε το άτομο αυτό κυκλώνοντας την κατάλληλη απάντηση σε κάθε 
ζεύγος επιθέτων που ακολουθεί. Απαντήστε γρήγορα. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος 
απαντήσεις. 

 
Ευχάριστος 8 7 6 5 4 3 2 1 Δυσάρεστος 

Φιλικός 8 7 6 5 4 3 2 1 Μη φιλικός 

Αποδοκιμαστικός 1 2 3 4 5 6 7 8 Δεκτικός 

Σε ένταση 1 2 3 4 5 6 7 8 Χαλαρός 

Απόμακρος 1 2 3 4 5 6 7 8 Προσιτός 

Ψυχρός 1 2 3 4 5 6 7 8 Εγκάρδιος 

Υποστηρικτικός 8 7 6 5 4 3 2 1 Εχθρικός 

Βαρετός 1 2 3 4 5 6 7 8 Ενδιαφέρων 

Εριστικός 1 2 3 4 5 6 7 8 Αρμονικός 

Κατηφής 1 2 3 4 5 6 7 8 Ευδιάθετος 

Ανοιχτός 8 7 6 5 4 3 2 1 Επιφυλακτικός 

Συκοφάντης 1 2 3 4 5 6 7 8 Πιστός 

Αναξιόπιστος 1 2 3 4 5 6 7 8 Άξιος 
εμπιστοσύνης 

Σε υπολογίζει 8 7 6 5 4 3 2 1 Αδιαφορεί 

Μοχθηρός 1 2 3 4 5 6 7 8 Καλός 

Ευχάριστος 8 7 6 5 4 3 2 1 Δυσάρεστος 

Ανειλικρινής 1 2 3 4 5 6 7 8 Ειλικρινής 

Ευγενικός 8 7 6 5 4 3 2 1 Αγενής 

 


