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υγρασία 
 

 

ΤΕΙ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ / ΣΤΕΓ-ΤΤ-Δ / τμήμα ΤΕΧΝΟΛΟΓΩΝ ΓΕΩΠΟΝΩΝ 

κατεύθυνση  ΠΟΙΟΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΑΓΡΟΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

εργαςτήριο 

ποιότητα 
αγροτικών προΰόντων και τροφίμων 

υγραςία 
 

αλλοίωςθ των τροφίμων 
 

θ προοδευτικι μεταβολι 
των φυςικϊν και χθμικϊν ιδιοτιτων 

 

θ ταχφτθτα και το είδοσ τθσ μεταβολισ, εξαρτάται από 

• τθ ςφςταςθ 

• άλλουσ παράγοντεσ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

αλλοίωςθ των τροφίμων 
 

προχωρθμζνθ αλλοίωςθ 

προκαλεί αντιλθπτζσ οργανολθπτικζσ μεταβολζσ 

(χρϊμα, υφι, οςμι, γεφςθ…) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

παράγοντεσ αλλοίωςθσ 
 

μικροοργανιςμοί  

ζνηυμα 

ζντομα και ακάρεα 

τρωκτικά και άλλα ηϊα 

κερμοκραςία 

υγραςία 

αζρασ (οξυγόνο) 

φωσ 

χρόνοσ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

υγραςία (% περιεκτικότθτα ςε νερό) 

 

από τουσ ςθμαντικότερουσ  
παράγοντεσ αλλοίωςθσ των τροφίμων 

 

υψθλι υγραςία 
διευκολφνει τισ χθμικζσ και ενηυμικζσ αντιδράςεισ και  
τθν ανάπτυξθ των μικροοργανιςμϊν 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

υγραςία (% περιεκτικότθτα ςε νερό) 

 

• υψθλό ποςοςτό υγραςίασ: 
ευαλλοίωτα 
(φροφτα, λαχανικά, γαλακτοκομικά κ.α.) 

 

• χαμθλό ποςοςτό υγραςίασ: 
μεγάλθ διατιρθςθ 
(ςιτθρά, ξθροί καρποί κ.α.) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

υγραςία (% περιεκτικότθτα ςε νερό) 

 

• αποτελεί παράγοντα ποιότθτασ και ςτακερότθτασ 
ςε αρκετά τρόφιμα: 

 αφυδατωμζνα φροφτα και λαχανικά 

 ςυμπυκνωμζνο γάλα 

 αφυδατωμζνεσ πατάτεσ 

 μαρμελάδεσ και ηελζ 

 ςιρόπια ηάχαρθσ 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

υγραςία (% περιεκτικότθτα ςε νερό) 

 

• μειωμζνθ υγραςία: 
διευκόλυνςθ μεταφοράσ λόγω του μειωμζνου βάρουσ - 
όγκου 

 αφυδατωμζνα προϊόντα (πουρζσ πατάτασ, ςκόνθ γάλακτοσ) 

 ςυμπυκνωμζνα προϊόντα (γάλα, χυμοί) 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

μορφζσ νεροφ ςτα τρόφιμα 
 

• ελεφκερο 

 - με τισ ιδιότθτεσ του νεροφ ςε διάλυμα 

 - παγιδευμζνο ςε πόρουσ και ςε τριχοειδι αγγεία 

 

• δεςμευμζνο 

- ςυγκρατείται με διαφορετικοφσ βακμοφσ ςυγκράτθςθσ  
που εξαρτϊνται από διάφορουσ παράγοντεσ (φφςθ των μθ 
υδατοδιαλυτϊν ςυςτατικϊν, ςφνκεςθ αλάτων, pH, κερμοκραςία) 

- προςροφθμζνο ςτθν επιφάνεια μακρομοριακϊν ενϊςεων  

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

 

 

πίνακεσ  

ςφνκεςθσ ελλθνικϊν τροφίμων 

 
http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm 

 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm
http://nutrition.med.uoc.gr/GreekTables/Main/main.htm
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

είδθ μεκόδων 

• άμεςεσ 
(π.χ. απόςταξθ) 

• ζμμεςεσ 
(π.χ. ξιρανςθ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

1. φυςικζσ ι φυςικοχθμικζσ 

 α. ςτακμικζσ (ξιρανςθ και ηφγιςθ) 

 ξιρανςθ ςε κοινό κλίβανο (κερμοκραςία >100oC) 

 ξιρανςθ ςε κλίβανο κενοφ (κερμοκραςία <100oC) 

 ξιρανςθ ςε φοφρνο μικροκυμάτων 

 ξιρανςθ κάτω από λάμπα υπερφκρου 

 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

1. φυςικζσ ι φυςικοχθμικζσ 

 α. ςτακμικζσ (ξιρανςθ και ηφγιςθ) 

• πλεονεκτιματα 
ευκολία 
απλότθτα εξοπλιςμοφ 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

1. φυςικζσ ι φυςικοχθμικζσ 

 α. ςτακμικζσ (ξιρανςθ και ηφγιςθ) 

• μειονεκτιματα 
διάρκεια ανάλυςθσ 
αδυναμία για το δεςμευμζνο νερό 
κερμικι αποικοδόμθςθ ευπακϊν τροφίμων (εκτόσ θ ξιρανςθ   
υπό κενό) 
προβλιματα με τισ πτθτικζσ ενϊςεισ (εκτόσ θ ξιρανςθ υπό κενό) 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

1. φυςικζσ ι φυςικοχθμικζσ 

 β. με απόςταξθ 

το νερό ςυναποςτάηει με υδρόφοβο διαλφτθ 
με τον οποίο ςχθματίηει αηεοτροπικό μείγμα και 
ςυλλζγεται ςε ειδικά βακμονομθμζνο υποδοχζα 
(επίκεμα απόςταξθσ Dean Stark) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

1. φυςικζσ ι φυςικοχθμικζσ 

 β. με απόςταξθ 

χρθςιμοποιοφνται οργανικοί διαλφτεσ 

με πυκνότθτα < νεροφ και 

ςθμείο ηζςεωσ > νεροφ (τολουόλιο, ξυλόλιο) 
ι ςθμείο ηζςεωσ < νεροφ (βενηόλιο) 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

2. χθμικζσ 

 μζκοδοσ Karl-Fischer 

βαςίηεται ςτο γεγονόσ πωσ το I2 και το SO2 (άνυδρο) 
αντιδροφν μεταξφ τουσ ΜΟΝΟ παρουςία νεροφ (υγραςίασ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

2. χθμικζσ 

 μζκοδοσ Karl-Fischer 

• πλεονεκτιματα 
υψθλι ακρίβεια για χαμθλζσ υγραςίεσ (<1%), απεριόριςτο εφροσ 
1 ppm - 100%, επιλεκτικι (παρουςία πτθτικϊν ενϊςεων), μικρι 
χρονικι διάρκεια ανάλυςθσ, εφκολθ αυτοματοποίθςθ 

• μειονεκτιματα 
χρθςιμοποιοφνται χθμικά, απαιτείται ειδικόσ εξοπλιςμόσ  

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

2. χθμικζσ 

 μζκοδοσ Karl-Fischer 

   

 ςυςκευι  

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

κατθγορίεσ μεκόδων 

3. άλλεσ 

 θλεκτρικζσ (διθλεκτρικι ςτακερά, αγωγιμότθτα) 

 υπζρυκρθ φαςματομετρία (NIR) 

 πυρθνικόσ μαγνθτικόσ ςυντονιςμόσ (NMR) 

 φαςματομετρία μάηασ (MS) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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υγραςία 
 

προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςτα τρόφιμα 
 

επιλογι μεκόδου 
ςχετίηεται με 

• τον τφπο του νεροφ που υπάρχει ςτο υλικό  
(ελεφκερο, δεςμευμζνο) 

• τθν ποςότθτά του (ίχνθ - >90%) 

• τθ ςφςταςθ του τροφίμου 

• τον διακζςιμο χρόνο για εξζταςθ 

• τθ ηθτοφμενθ ακρίβεια κ.α. 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία 
 

 

 

προςδιοριςμόσ με ξιρανςθ 
 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 
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βαςίηεται 
ςτθν απομάκρυνςθ τθσ υγραςίασ (ζμμεςθ μζκοδοσ) 

 

• υπολογιςμόσ τθσ % απϊλειασ βάρουσ του τροφίμου με τθν 
ξιρανςι του 
(με τθν παραδοχι πωσ όλθ θ απϊλεια βάρουσ, οφείλεται ςτθν 
απομάκρυνςθ τθσ υγραςίασ) 

 

• θ απομάκρυνςθ τθσ υγραςίασ 
είναι ςυνάρτθςθ χρόνου και κερμοκραςίασ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

παράγοντεσ που επιδροφν 
ςτθν απομάκρυνςθ τθσ υγραςίασ 

 

• το είδοσ του προϊόντοσ 

• το μζγεκοσ του δείγματοσ 

• θ επιφάνεια του δείγματοσ 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 
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ςθμαντικά προβλιματα 

1. θ απομάκρυνςθ πτθτικϊν ςυςτατικϊν 

 

• οξικό , προπιονικό , βουτυρικό οξφ 

• αλκοόλεσ 

• εςτζρεσ και αλδεφδεσ  

 (αρωματικά ςυςτατικά του δείγματοσ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

ςθμαντικά προβλιματα 

2. δείγματα που περιζχουν ςυςτατικά  
που αποςυντίκενται με αποβολι νεροφ 
(ςε υπζρβαςθ κερμοκραςίασ ι χρόνου ξιρανςθσ) 

 

• ςακχαροφχα τρόφιμα 

• λαχανικά 

• φροφτα 

 

(π.χ. C6H12O6                6C + 6H2O) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 
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τφποι κλιβάνων ξιρανςθσ 

 

• απλοί 
αργι ανάκτθςθ κερμοκραςίασ και ανακφκλωςθ του κερμοφ αζρα, 
μζχρι και 10oC διαφορά κερμοκραςίασ ςτο εςωτερικό 

• με ρεφμα αζρα 
ταχφτερθ ανάκτθςθ κερμοκραςίασ και ανακφκλωςθ του κερμοφ 
αζρα, ομοιόμορφθ κερμοκραςία, ≤1oC διαφορά κερμοκραςίασ 

• υπό κενό 
ςυνδυάηουν χαμθλζσ κερμοκραςίεσ με μζγιςτο ρυκμό 
απομάκρυνςθσ τθσ υγραςίασ από τα δείγματα 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

χρθςιμοποιοφμενεσ κάψεσ 

 

• γυάλινεσ ι πορςελάνθσ 

• με καπάκι ι χωρίσ 

 

χριςθ με τθ βοικεια λαβίδασ (πυράγρα) και 
όχι με τα χζρια 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

 

 

 

ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ΢ 
προςδιοριςμόσ υγραςίασ ςε αλεφρι 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

ςκεφθ και εξοπλιςμόσ 

 

• κάψεσ πορςελάνθσ 

• ηυγόσ 

• κλίβανοσ ξιρανςθσ 

• ξθραντιρασ 

• λαβίδα (πυράγρα) 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

μζκοδοσ 

 

• ηφγιςθ ~5g αλεφρου (με ακρίβεια 3 δεκαδικϊν)  

ςε προξθραμζνθ και προηυγιςμζνθ κάψα πορςελάνθσ  

 

• ξιρανςθ ςε κλίβανο ςτουσ 105oC μζχρι ςτακεροφ βάρουσ 

 

• ηφγιςθ, μετά τθν τοποκζτθςθ ςε ξθραντιρα  
(για τθν απόκτθςθ κερμοκραςίασ περιβάλλοντοσ) 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

μζχρι ςτακεροφ βάρουσ… 

 

ξιρανςθ μζχρι που, τελικά, 2 διαδοχικζσ ηυγίςεισ 

(μετά από ςυγκεκριμζνεσ περιόδουσ ξιρανςθσ π.χ. 30min) 

 

να μθν ζχουν διαφορά μεταξφ τουσ 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

 
κάψα 
κενι 
 

 

κάψα + δείγμα 
ΠΡΙΝ τθν ξιρανςθ 
 

 

κάψα + δείγμα 
ΜΕΣΑ τθν ξιρανςθ 

 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 Βάροσ κάψασ 

Βάροσ κάψασ + δείγμα (ΠΡΙΝ) 

 Βάροσ κάψασ + δείγμα (ΜΕΣΑ) 

 
ποιο από τα 3 βάρθ, είναι μεγαλφτερο; 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 Βάροσ κάψασ 

Βάροσ κάψασ + δείγμα (ΠΡΙΝ) 

 Βάροσ κάψασ + δείγμα (ΜΕΣΑ) 

 
ποιο από τα 3 βάρθ, είναι μικρότερο; 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

υπολογιςμοί 

 
βάροσ δείγματοσ: 
βάροσ κάψασ + δείγμα (ΠΡΙΝ)   -   βάροσ κάψασ 

 

 

βάροσ “υγραςίασ”: 
βάροσ κάψασ + δείγμα (ΠΡΙΝ)   -   βάροσ κάψασ + δείγμα (ΜΕΣΑ) 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

υπολογιςμοί 

ςε   Δg   δείγματοσ περιζχονται  Τg υγραςίασ 

ςε 100g                                            ;g 

; g = Υg   ×  100

Δg
 

 

 υγρασία % = 
βάρος "υγρασίας" × 100

βάρος δείγματος 
 

 

 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

παράδειγμα 

 

α. βάροσ κ      25g 

β. βάροσ κ+δ (ΠΡΙΝ)  28g 

γ. βάροσ κ+δ (ΜΕΣΑ)  27g 

 

; % υγραςία 
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εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

παράδειγμα 

 

βάροσ δείγματοσ: 

βάροσ κ+δ (ΠΡΙΝ)   -   βάροσ κ   = 28-25 = 3g 

 

βάροσ “υγραςίασ”: 

βάροσ κ+δ (ΠΡΙΝ)   -   βάροσ κ+δ (ΜΕΣΑ)   = 28-27 = 1g 

εργαςτήριο | ποιότητα ΑΠ-Τ 

υγραςία               προςδιοριςμόσ με ξήρανςη 

 

παράδειγμα 

 
ςε   3g   δείγματοσ περιζχεται  1g υγραςίασ 
ςε 100g                                           x; 

 

x = 
1 ∗ 100

3
 = 33,33 % 


